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eating eooked stuifs. taking medicines and chembrhals 


By “Baw-Fating", all simple or heavy sickness will be ured 
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TIP tables & fruits are he onlv real fonds 


Carmaar and animal eatiru 


turns people inte semseless brutal beasts 


Arshavir Ter Hovannessian, die skrywer van hierdie boek, wat gesterf het onder die druk van 
verskeie siektes 19 jaar gelede, is nou heeltemal uit al sy probleme gered deur rou-veganisme, en 
op die ouderdom van 75 is hy heeltemal gesond met die krag van 'n jong man. Syne 


alledaagse aktiwiteit is om mense te wys dat al die siektes en ander ellendes van hierdie wêreld veroorsaak 
word deur die verbruik van gekookte (gedood) kos en chemiese middels en ander dooie stowwe. 


Machine Translated by Google 


ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


ROU-EET 


'n Nuwe wêreld vry van siektes, ondeugde en gifstowwe 


Bestel en Versprei ROU-EET 


DIE VOORTPLANTING VAN ROU-EET IS DIE EDELSTE EN 
DIE MENSLIKSTE WERK IN HIERDIE WERELD 


Weergawe: Engelse 3de uitgawe hersien * Persiede uitgawe (1976) & 
Persiese boekie getiteld as "Cooked eating, a deadly addiction"” (1980) in 
Engels vertaal 
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VOORWOORD tot 2de UITGAWE 


Die eerste deel van die huidige boek is in 1963 gepubliseer onder die titel 
ROU-EET. In daardie klein volume, wat 'n kort opsomming van my opvattings 
oor voeding bevat het, het ek byna elke belangrike aspek van rou-eet 
aangeraak. Oor die algemeen is dit nie nodig om in langdradige besonderhede 
in te gaan om aan die wêreld die eenvoudige waarheid te verklaar dat die 
bewerkings van kook en raffinering, waardeur natuurlike voedingstowwe in 
onnatuurlike stowwe ontaard word, nie net skadelike bewerkings is nie. breek 
die natuurwette, maar dit is die hoofoorsaak van alle siektes. Die mees 
onkundige persoon Kan duidelik waarneem dat, in plaas daarvan om mense van 
siektes te bevry, die mediese wetenskap wat op gekookte kos en giftige 
dwelms gebaseer is, die mensdom in 'n menigte ernstige kwale lei, 
waarteen alle ander lewende wesens immuun is. 


Nadat hy slegs 'n paar reëls oor die onderwerp gelees het, word die 
heldersiende persoon wakker uit sy lustelose onverskilligheid en besef die 
volle erns van die situasie. Die oorgrote meerderheid mense is egter verblind 
deur huidige wanopvattings van die mediese wetenskap en benadeel deur 'n 
magdom vooropgestelde idees, en wil verdere inligting oor die onderwerp hê. 
Daarom het ek in die tweede deel van hierdie boek na vore gekom met 
bykomende en meer gedetailleerde verduidelikings oor 'n aantal deurslaggewende 
vrae. Terselfdertyd is gebruik gemaak van die geleentheid om verskeie klein 
hersienings en regstellings in die eerste deel aan te bring. Tydens die eerste 
uitgawe van die boek was die idee van rou-eet nog in sy rudimentêre stadiums; 
vandag is dit in 'n groot aantal lande in die praktyk toegepas. Deur gekookte kos 
en giftige dwelms prys te gee, het duisende verstandige mense regoor die 
wêreld hulself van hul langdurige siektes genees en is hulle nou in staat om 'n 
sorgvrye lewe van gesondheid en geluk te geniet. Aan die einde van die boek 
het ek 'n klein seleksie gegee van die talle briewe wat van sulke mense ontvang is. 


Wanneer 'n nuwe masjien of instrument uitgevind word, word 'n paar 
suksesvolle toetse as voldoende geag om daardie uitvinding te bevestig of te 
bewys. Vandag is duisende gesonde mense regoor die wêreld lewende bewyse daarvan 


' 
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rou eet red die mensdom uit die genadelose kloue van elke siekte op aarde. 'n Mens sou dalk 
gedink het dat dit genoeg sou gewees het om die wetenskaplike wêreld uit sy trae apatie op te 


wek en almal te oortuig van die enorme voordele wat rou-eet vir ons almal inhou. 


Vandag organiseer mense wat deur verslawings verblind word internasionale konferensies 

om die veronderstelde wêreldtekort aan voedsel te bekamp en hou eindelose toesprake 

oor belaglike onderwerpe, terwyl 80 persent van die regte voedsel wat deur die natuur aan ons 
gegee word, onnadenkend met hul eie hande vernietig word deur kook en raffinering. 


Ek doen 'n beroep op alle ware humanitarians om hul stemme te verhef en deur hul 
voortdurende eise die owerhede uit te nooi om onmiddellike stappe te neem om die beginsels 
van rou eet in die praktyk toe te pas. Die tyd is ryp vir aksie. 


DEEL EEN 


Hoe ek die idee van rou-eet bedink het 


Rou veganistiese kos moet die enigste voeding wees wat deur die mens geneem word. 
Die gewoonte om gekookte kos te eet moet eens vir altyd in hierdie wêreld laat vaar word. 
Dit is die onfeilbare eis van die natuur. Die verbruik van gekookte kos is die verskriklikste 
barbaarsheid in die geskiedenis van die mensdom, 'n barbaarsheid waarvan niemand blykbaar 
bewus is nie en waarvan almal 'n bewustelose slagoffer word. Dit maak nie saak hoe vreemd 
die idee vir sommige mag lyk nie, dit is die absolute waarheid waarmee ons nie anders kan as 
om te bely nie. 


Hierdie waarheid het vir my duidelik geword toe ek, na 18 jaar van noukeurige studie 
en ondersoek, oortuig geraak het dat die dood van my 10- 
jarige seun en 14-jarige dogter is deur onnatuurlike voeding veroorsaak. Die groot aantal 
mediese ondersoeke wat in Persië, Frankryk, Duitsland en Switserland uitgevoer is in 
verskeie pogings wat aangewend is om een of ander spesifieke siekte in hul organismes te 
ontdek en die daaropvolgende toediening van talle middels het ook 'n aansienlike aandeel 
gehad om die tragedie tot 'n hoogtepunt te bring. My kinders het gesterf aan die geleidelike 
uitmergeling en vermorsing van al hul organe wat veroorsaak is deur onnatuurlike 


voeding en giftige medisyne. 
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EK kon in die geheime van die mediese wetenskap deurdring en die 
goeie en slegte aspekte daarvan des te duideliker waarneem, want ek is 
nie geinspireer deur die vooruitsig om 'n dokter te word of om enige 
finansiële winste te maak nie. My aansporing was in die eerste plek die wens 
om my bes te doen vir die herstel van die gesondheid van my 
geliefde kinders, en later die vurige begeerte om hul geheue voort te sit 
deur nuttig vir die mensdom te wees. 


Nog 'n faktor wat bygedra het tot my beter besef van 
die tekortkominge van die mediese wetenskap is die heeltemal nuwe 
stelsel waardeur ek my studies deur selfonderrig uitgevoer het, vry van 
die beswaring van 'n akademiese program. Ek het nog nooit bedwelm geraak 
deur die oordrewe aansprake van vordering wat gemaak is namens 
die mediese wetenskap of deur al die fantasievolle verhale van die wonderlike 
voordele wat uit medisyne verkry kan word nie. Ek het hierdie vrae met 'n 
kritiese verstand benader en het nog altyd groter klem op hul tekortkominge 
gelê. Verder het ek voortdurend die feit in gedagte gehou dat, ten spyte 
van die bestaan van miljoene gekwalifiseerde dokters en 'n groot 
aantal Nobelpryswenners, beskaafde mens meer dikwels as enige ander 
dier, en siektes soos sklerose, die slagoffer van verskeie siektes word. , 
diabetes, hartaanvalle en kanker neem teen 'n kommerwekkende 
tempo toe, wat dreig om die mensdom van die aarde af uit te wis. Ek 
het nie my tyd gemors in die memorisering van die simptome van 
siektes, die name en dosisse van medisyne en daardie talle ingewikkelde 
formules wat selde nodig is nie, want ek het nog nooit die 
voorneme gehad om eksamens af te lê en grade te verwerf nie. In plaas 
daarvan het ek, sover moontlik, my tyd gewy aan die bestudering van 'n 
groot aantal takke van die wetenskap en aan die ondersoek van die 
veelvuldige bronne van kennis, uit die fundamentele en algemene beginsels 
waarvan ek sekere noodsaaklike beginsels kon put. belangrike gevolgtrekkings. 


Die resultate van 18 jaar se noukeurige studie en arbeid is vergestalt 
in 'n werk van twee groot volumes, waarvan die eerste, 'n boek van 568 
bladsye, in 1960 in Armeens gepubliseer is. 
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Die doeltreffende werking van elke fabriek is onderhewig aan 
die eenvormige voorsiening van al die grondstowwe wat deur 
die ingenieur gespesifiseer word 


Tot die ontdekking van vuur, saam met die res van die diereryk, het die 
mens sy evolusie ontwikkel en uitgevoer deur die verbruik van natuurlike, rou 
voeding. Maar sedert die ontdekking van vuur, sonder veel nadenke, het mense 
natuurlike voedsel op die vuur gesit, hul noodsaaklike bestanddele vernietig, dit 
verneder en dan hul liggame daarmee gevoed. As 'n direkte gevolg het daar al die 
siektes ontstaan waaraan die hele mensdom vandag ly. 


Die menslike organisme is 'n lewende fabriek wat deur die onophoudelike 
pogings van die natuur gebou is. Terselfdertyd, met die bou van hierdie fabriek, het 
ons wonderlike natuur gebruik gemaak van die strale van die son om al die grondstowwe 
te ontwikkel wat nodig is om die duisende ingewikkelde bedrywighede van ons 
organisme te koërdineer en om ooreenstemmende produksie te verseker. Verder 
het die natuur daardie grondstowwe in hul volle volmaaktheid en in die foutlose 
harmonie van hul verskillende bestanddele in 'n piepklein korreltjie van die mielie, in 'n 
pappit van 'n granaat, in 'n druifbessie of in 'n blaar van 'n plant geplaas. . Elkeen 
van die "arm" voedselsoorte wat afsonderlik geneem word, bevat al daardie faktore 
wat nodig is om die lewende organisme van 'n wese soos die mens aan die lewe te 
hou. 


In die materiële wêreld die kleinste afwyking van die besonderhede 


ontwikkel deur 'n ingenieur vir die gladde werking van die meganisme van 'n fabriek, 
of 'n fout in die grondstowwe wat gespesifiseer is om die normale produktiwiteit 
daarvan te verseker, lei tot 'n ooreenstemmende onderbreking in die werking van die 
aanleg. Op dieselfde manier veroorsaak die geringste agteruitgang of verandering in 
die grondstowwe wat deur die natuur voorgeskryf word om die gladde werking van 
die ingewikkelde prosesse van die menslike organisme te verseker versteurings in 
die normale biologiese funksies van ons organe en hierdie afwykings verskyn 

in die vorm van siektes. 
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Die verskillende metodes wat die mens gebruik om die volledig 
gebalanseerde grondstowwe wat deur die natuur voorgeskryf word vir die normale 
werking van sy organisme te vernietig of te ontaard, verdra nie denke nie. Vir 
daardie doel het die beskaafde mens demoniese fabrieke, oonde, oonde en 
kombuise uitgevind. Elke degenerasie in die kwaliteit van natuurlike voedsel word 
gevolg deur 'n ooreenstemmende degenerasie in die menslike organisme. Natuurlike 
voeding verseker die normale werking, van ons organisme, terwyl onnatuurlike 
voeding gevolg word deur 'n abnormale afvoer van sy funksies. Die veelheid 
van siektes is die gevolg van die groot diversiteit van degenerasie in die bestanddele 
van natuurlike voedsel. 


Met dien verstande dat al sy behoeftes deur die natuurwette bevredig word, die 
menslike organisme, wat die mees volmaakte organisme in die diereryk is, kan in 
uitstekende gesondheid lewe van 'n minimum van 150 jaar tot 'n maksimum van 200-250 
jaar. Gekookte voedsel dwing menslike organe om in 'n paar keer hul normale 
kapasiteit te werk, moeg hulle voortydig uit, veroorsaak verskeie siektes en verkort die 
mens se lewe tot 'n fraksie van sy normale span. In die huidige tyd van wetenskaplike 
vooruitgang kon die mens ontslae raak van al die siektes deur volkome onthouding 
van gekookte kos en hy kon dan sy energie slegs aan die studie van die probleme 
van langlewendheid wy. 

Terselfdertyd, met natuurlike voeding, moet die mens ook seker maak dat die res van 
sy natuurlike vereistes bevredig word. Dit is skoon lug, vroeg slaap, vroeg opstaan, 
fisiese arbeid, onthouding van kunsmatige verhitting, netheid, ensovoorts. 


Direkte en indirekte Voedingsiektes 


Voedingsiektes word in twee hoofkategorieë verdeel: direk 
en indirekte kwale. Direkte voedingssiektes is dié wat veroorsaak word deur 'n 
oorvloed van sekere voedingsbestanddele of 'n tekort aan ander. Vuur- en 
dierevoedsel het die effek dat die proteiene en die vette in die dieet gekonsentreer 
en verhoog word, terwyl stowwe met hoë voedingswaarde terselfdertyd uitgeskakel 
word. Die wetenskap kon tot dusver slegs 'n onbeduidende aantal van hierdie stowwe 
herken, wat vitamiene genoem is en waarsonder lewe 
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kan nie bestaan nie. Onder die direkte voedingssiektes moet alle chroniese 
afwykings en tekortsiektes geplaas word. Die siektes ontwikkel met uiterste 
traagheid en geheimhouding. Solank as wat die siekte nie sy finale stadiums 
betree het nie en die organe nie ophou werk het nie, beskou die individu 
homself as gesond. In die geval van gedeeltelike en gemengde vitamientekorte, 
verskyn die siekte nie deur die simptome wat spesifiek vir avitaminose is, wat in 
handboeke beskryf word nie; dit maak eerder sy verskyning deur klagtes 

wat nie maklik is om te verduidelik nie. 


Indirekte spysverteringskwale is die aansteeklike siektes. In die 
menslike organisme leef daar gewoonlik 'n groot verskeidenheid mikrobes wat in 
normale omstandighede nuttige diens aan die organisme lewer en wat 
onderworpe is aan die beheer van gespesialiseerde (gedifferensieerde) menslike 
selle, aan wie se bevele hulle gehoorsaam is. Maar deur foutiewe voeding word 
die gedegenereerde en uitgeteer selle so verswak dat daardie mikrobes deur 
die Wet van Oorlewing die oorhand kry, hulself vrymaak van die beheer van 
daardie selle, in opstand Kom teen hul meesters, patogenies word en 
die aansteeklike siektes so goed veroorsaak- aan ons bekend. 
Soms ontmoet die invallende leër van aanvallende mikrobes, wat onweerstaanbare 
teenstand in 'n gesonde organisme sou ontvang en dadelik vernietig sou word, 
nie sulke teenstand in 'n uitgeteerde organisme nie en veroorsaak die 
spesifieke infeksie daarvan. 


In die tweede deel van my Armeense boek het ek heelwat ruimte 
gewy aan die probleem van aansteeklike siektes, vir die ondersoek 
waarvan ek sekere gedeeltes van die eerste deel van die verhandeling oor 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" ontleed het 
deur die vooraanstaande Sowjet-wetenskaplike IV Davydovsky, gepubliseer in 
1956. Deur middel van talle oortuigende feite bewys die skrywer dat dit nie die 
mikrobes self is wat hulle daaraan skuldig maak om aansteeklike siektes te 
veroorsaak nie, maar die swak toestand van die liggaam, die afname in sy krag 
van immuniteit. Maar ongelukkig, soos alle gekookte kosverslaafdes, is 
Davydovsky ook nie in staat om te verduidelik hoe ons daardie 
immuniteit kan herstel of, beter nog, die agteruitgang daarvan kan voorkom nie. 
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Die vrees vir mikrobes het mans so bang gemaak dat hulle die gevaarlikste 
maatreëls gebruik om hulle te ontsnap, en tog kry hulle heeltemal teenoorgestelde 
resultate. Die gaarmaak van rou voedsel om mikrobes te vermy is een van 
die noodlottigste foute in die mediese wetenskap. 

Ons kan nie mikrobes van die aarde af uitroei nie. Hulle word oral gevind, hulle 
sal altyd bestaan en kan ons organismes binnedring deur verskeie kanale. Veral, 
deur ons kos te kook, verswak ons eerstens die weerstand van ons selle en 

dan vernietig ons in ons voedsel daardie natuurlike antibiotika wat deur die natuur 
bestem is om teen mikrobes te veg. Selfs daardie dokters wat aan gekookte kos 
verslaaf is, bevestig dat baie vitamiene, wat op die vuur vernietig word, bakteriese 
eienskappe het. Daarom is diere wat op rommelhope vreet nie naastenby 

So onderhewig aan aansteeklike siektes soos die mens nie. 


Die kankersel is die direkte nageslag van gedegenereerde 
Kos 


Baie gaar-eters is geneig om te glo dat omdat die mens al eeue lank op 
gekookte kos gevreet het, hy daaraan gewoond moet wees en nou kan ly as hy 
rou kos op een slag begin eet. Met ander woorde, as ons vir 'n sekere tyd 'n 
motorkar met vuil en minderwaardige petrol gevul het, kan die enjin daaraan 
gewoond geraak het en dit kan beskadig word as die vuil petrol deur skoon 
brandstof vervang word. 


Eerstens is 'n tydperk van 'n paar duisend jaar niks in vergelyking met die 
biljoene jare waartydens die mens saam met sy voorgeslagte uitsluitlik op rou 
voedsel geleef en ontwikkel het nie. Buitendien, dat die mens in werklikheid 
nie gewoond geraak het aan gekookte kos nie, word bewys deur die bestaan 


van siektes, wat verdwyn en die organisme keer dan terug na sy normale funksies 
sodra die mens sy toevlug tot rou voeding het. 


Dit is waar dat ons organisme deur die wette van evolusie probeer aanpas 
homself aan die kos wat dit ontvang, maar nie op die manier wat sommige 
mense hulle voorstel nie. Daardie voedingsbestanddele van voedsel wat 
noodsaaklik is vir die ingewikkelde prosesse en die gespesialiseerde hooffunksies 
van die selle, word maklik onder die invloed van vuur vernietig. Daarom is die 
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Voedsel wat deur gekookte eters as voedsaam beskou word, het nie daardie 
noodsaaklike bestanddele nie, maar in plaas daarvan het hulle 'n 


oorvloedige voorraad proteiene, vette en koolhidrate, 'n paar keer meer as die 
behoeftes van die selle. 


Omdat die selle voortdurend ontneem word van daardie 
voedingsbestanddele wat noodsaaklik is vir die vervulling van hul hoër 
funksies, bereik die selle 6f nie hul volle ontwikkeling en spesialisasie nie 
6f, nadat hulle dit eers bereik het, verloor hulle later hul vermoë om 
daardie funksies te verrig. Na 'n paar jaar van ontbering en uithouvermoë, kom 
daar 'n dag wanneer een van verskeie van die miljarde selle, ontneem van 
hul oorblywende vermoëns, uiteindelik bevry word van die meganismes wat die 
groei van selle beperk. Hulle skei hulle dan van die gemeenskaplike lewe af, 
word outonoom en verteer gierig daardie weefselboumateriale wat in groot 
hoeveelhede in die intersellulêre vloeistof swem, wat deur die normale 
selle verwerp is omdat dit hul behoeftes baie oortref, en wat trots is deur 
gastrolatroue bioloë geprys - die proteiene (veral dierlike proteiene), die vette 
en al die stikstofhoudende stowwe. Daarna groei hulle met 'n 
onrusbarende spoed, onverskillig en uitdagend, en vermeerder op 'n 
wanordelike wyse om 'n verskriklike massa te vorm, 'n nuwe lewende wese, 
wat in die loop van sy groei alles in sy omgewing bedwing, vernietig en 
uiteindelik een mooi dag downs daardie wonderlike gebou, die menslike liggaam. 
Die naam van daardie nuwe skepsel is kanker. Dit is die ware nageslag van 
gekookte Kos, die lewende bewys van hoe die selle aangepas is by die 


struktuur van die kosse mans 
verbruik. 


Toe lewe die eerste keer op ons planeet verskyn het, het die natuur tot sy beskikking gehad 
slegs die mees elementêre boumateriaal (proteiene, vette en 
koolhidrate), waaruit dit daarin geslaag het om die eerste eensellige 
organismes te skep. Net soos deur die byvoeging van 'n silinder, 'n apparaat of 
'n klein detail 'n ingenieur 'n nuwe funksie tot sy fabriek toevoeg, so voeg 
die natuur 'n nuwe funksie aan dierlike organe toe deur daarna 'n nuwe 
bestanddeel by sy boumateriaal (groenteliggame) te voeg. Hierdie moeisame 
taak het die natuur vir miljarde jare besig gehou, waartydens dit sy 
grondstowwe ontwikkel het van 'n algemene bakterie tot 
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die vrugte wat ons vandag ken, en deur die agentskap van daardie 
plantaardige grondstowwe, maar gelyktydig met hul evolusie, het dit die eensellige 
dierlike organisme wat dit geskep het tot 'n wonderlike dier ontwikkel. 


Ongelukkig, na die ontdekking van vuur, het die mens se natuurlike evolusie 
gestop en, wat erger is, dit is besig om teen 'n reus se tempo terug te trek. Vuur 
en die ander belaglike middele van degenerasie wat deur die beskaafde mens 
uitgevind is vernietig al daardie voortreflike voedingseienskappe wat gedurende 
biljoene jare in natuurlike voedsel en gevolglik in dierselle gestoor is, en 
bring dit terug na hul primitiewe tipe, maar met die grootste ywer wat hulle 
verskaf die mees algemene boumateriaal wat dien om die doellose groei van 
daardie selle te verseker. Die kankerselle is ware monsters van daardie 
primitiewe selle. Vir kortsigtige bioloë is die boumateriaal van die liggaam die 
proteiene, naamlik die blote klippe en bakstene van 'n baie algemene struktuur. 
Hulle stel nie belang in die verskillende soorte mortiere en in die talle 
besonderhede wat onontbeerlik is vir die bou van 'n ingewikkelde fabriek, 


en wat nie in 'n beesvleis of 'n braai voorkom nie. 


In die tweede deel van my Armeense boek het ek byna gewy 
300 bladsye vir die ondersoek van die probleem van die oorsprong van kanker. 
Vir hierdie doel het ek 'n belangrike verhandeling deur die bekende Amerikaanse 
sitoloog EV Cowdry getiteld "Cancer Cells" (1955) nagegaan, wat die mees 
volledige van die verskillende studies oor die onderwerp is en waarin al die 
belangrike studies, data, menings en gevolgtrekkings wat deur talle bekende 
wetenskaplikes gepubliseer is. Op grond van die navorsingsdata wat deur 
die sitoloë self verkry is, het ek afdoende bewys dat kankerselle ontstaan uit 'n 
tekort aan voortreflike voedingsbestanddele en 'n oorvloed van daardie algemene 
boumateriaal wat die doellose groei van selle aanmoedig. 


Verslawing aan gekookte kos is die gevaarlikste van almal 
Ondeugde 
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Die leser mag natuurlik wonder hoekom nie een van die talle 
vooraanstaande wetenskaplikes en professore hierdie eenvoudige 
waarhede sien nie en waarom niemand ons vertel dat die gewoonte om 
gekookte kos te eet onnatuurlik en gevaarlik is nie. Die rede is dat die hele 
mensdom voedselverslaafdes is en voedselverslawing almal verblind 
het. Niemand besef dat gekookte eet 'n ondeug is en dat dit inderdaad 
die verskriklikste van alle ondeugde is nie. Dit is nie 'n drang na net een 
soort substansie nie, maar die somtotaal van 'n mens se vurige verlange na 
duisende substanse (en watter "wonderlike", "begeerlike" substansies 
daarby!). Boonop sien kortsigtige gekookte eters rykdom en voortreflikheid 
in die veelheid van die vernedering waaraan voedsel onderwerp word, terwyl 
dit juis daardie veelheid van die vernedering is wat aanleiding gee tot 'n 
veelheid van skade, waarvan die ware weerspieëling gesien kan word. in die 
groot verskeidenheid siektes wat in die wêreld heers. 


Die mens raak verslaaf aan daardie stowwe wat gifstowwe bevat, soos 
tee, koffie, kakao, tabak, alkohol, opium, Kokaien, morfien, ens. Die sterk 
drang na daardie stowwe word gestimuleer deur ooreenstemmende 
gifstowwe wat in die menslike organisme versamel word. Gekookte kosse 
produseer 'n groot verskeidenheid gifstowwe wat mettertyd in verskillende 
dele van die organisme gestoor word, soos op die wande van die are en die 
kapillêres, tussen die gewrigte, in die middel van die vetselle en elders. 

Net soos die lus van 'n dwelmverslaafde na heroien nie uit die normale 
fisiologiese behoeftes van sy liggaam voortspruit nie, so is die begeerte 

van 'n gekookte eter na gekookte kos, sy gevoel van honger, nie die normale 
aanvraag van sy organisme nie; dit is eerder die eis van sy verslawing. Dit 

is die uitdrukking van impulse wat gestimuleer word deur die gifstowwe wat in 
die menslike organisme versamel word; dit is die eis van die siektes wat in 
die liggaam geleë is, die roep van die mens se grootste vyand. 


Daardie verskriklike ondeug word in die liggaam van elke mens ingebring 
deur sy eie ouers, reg van die wieg af. Dit is hoekom die oomblik wat 'n 
baba begin kennis neem en begin praat, het voedselverslawing reeds 'n 
stewige houvas op hom verseker en van daardie oomblik af tot aan die einde 
van sy lewe beskou hy gekookte kos as sy normale dieet en sy sterk lus. 
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daarvoor as sy fisiologiese eis; dit is dit wat hy misgis vir ware honger. 


Die vraag na gekookte kos is nie honger nie 


Wanneer 'n gekookte eter uitsluitlik van natuurlike voedsel, 
soos okkerneute, graan, rou vrugte en groente probeer voed, en hy het 
geen verdere aptyt vir enige soort rou kos nie, word daar op daardie oomblik 
heeltemal aan die natuurlike vereistes van sy organisme voldoen en hy is 
ten volle versadig. Maar ten spyte hiervan, al sou hy al verskeie kere 
sy normale daaglikse behoeftes van voedsel ingeneem het, gedra hy 
hom steeds asof hy niks geëet het nie en voel hy 'n groot aanvraag na 'n 
gereg van hoogs gekruide vleis, ryk en smaaklik. Dit is nie meer honger nie. 
Dit is die irritasie wat veroorsaak word deur die gifstowwe wat in die 
liggaam gestoor is en wat nou vars gifstowwe vra. Dit is die kreet van die 
demoon wat daar uitgestrek lê en nuwe gereedskap eis om die menslike 
organisme in stukke te skeur. Die verstandige, sterk-wil rou-vreter hoor dag 
in en dag uit daardie huil in al sy heftigheid, maar hy ignoreer dit met sy hele 
siel en maak nie een jota van toegewing nie. 


Gaar eet dwing die menslike organe om by te werk 
Drie tot vier keer hul normale kapasiteit 


Al die menslike organe het 'n voorraad natuurlike reserwe-energie. 
Gewoonlik werk hulle op 'n kwart van hul potensiële kapasiteit, en hou die 
res van hul energie vir latere gebruik in 'n spesiale noodgeval of tydens 
ouderdom. Dus, in "normale" omstandighede is die polsslag van die hart 70- 
72 slae per minuut (terwyl dié van 'n rou-vreter slegs 58-62 is), wat in 
uitsonderlike omstandighede tot meer as 200 slae per minuut verhoog kan word. 
Weereens, tydens normale asemhaling gaan 500 cc lug in en uit die longe, 
maar deur 'n spesiale asemhalingspoging kan ons soveel as 3700 cc inspireer 


Die rou-eter maak op 'n kwart van sy spysverteringsorgane gebruik 
hul potensiële kapasiteit, as gevolg waarvan sy organe nooit oorlaai of 
moeg word nie. Die gekookte eter, aan die ander kant, nadat hy sy 
eetlus gestimuleer het deur middel van gekondisioneerde reflekse, irriterend 
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Speserye, aperitiewe en ander absurde stimulante, vul sy maag tot so 'n mate 
dat die spysverteringsorgane gedwing word om al hul reserwe-energieë in 
werking te stel en selfs dan is hulle nie in staat om die eis wat aan hulle gestel 
word, die hoof te bied nie. Waarop die mens gedwing word om die afskuwelike 
kos terug te gee deur dieselfde kanaal as wat hy dit afgestuur het of om dit uit 
sy ingewande te verdryf met purgeermiddels. Verbasend genoeg word 
genoeg sulke naarheid nie deur 'n gekookte eter as vreemd beskou nie. 


Deur die oorlading van die spysverteringsorgane word 'n groot aantal 
bykomstige organe ook aan die werk gestel, soos die hart, die lewer en die niere. 
Die bykomende werk wat deur hierdie organe verrig word, het gou die effek dat 
hulle hulle vermoei en voortydig buite werking stel. Dit is dus nie verbasend 
dat 'n mens se lewe gevolglik verskeie kere verkort word nie. Deur te voed 
op nuttelose, skadelike en giftige stowwe, bevredig die voedselverslaafde sy 
hartstogte, verlam die werking van sy maag en skep vir homself die illusie van 
tevredenheid, terwyl sy selle in werklikheid kerm van honger vir 'n gebrek aan 
noodsaaklike voedingstowwe . Die maag van 'n rou-eter is altyd in rus, al is dit 
oor die algemeen leeg, maar sy liggaam is inderdaad vol en versadig in die 
ware sin van die woord. 


Wanneer 'n gekookte eter besluit om oor te skakel na rou-eet, voel hy eers 
nooit tevrede nie, maak nie saak hoeveel hy eet nie. In plaas daarvan om gelukkig 
te voel, voel voedselverslaafdes gewoonlik ontevrede met daardie toestand. 
Die rede vir hul voortdurende hongersnood lê volgens hulle in die feit dat die 
voedsel wat hulle inneem van lae voedingswaarde is en waardeloos as voeding 
is. Dit is 'n verskriklike wanopvatting. Inteendeel, daardie kosse is beide 
voedsaam en ten volle gebalanseerd. Die menslike selle het jare lank gely 
onder hul afwesigheid. Die vermoëns van die menslike spysverteringsorgane 
stem ten volle ooreen met hul samestelling en die rangskikking van hul 
bestanddele. Daarom verwelkom die maag daardie voedsel met graagte, 
maak dit vinnig sag en gee dit sonder veel vertraging na die ingewande, 
terwyl die selle op hul eie beurt, uitgeteer en verswak soos hulle is van 
hongersnood, daardie waardevolle stowwe gretig opneem en herhaaldelik meer 
en meer van hulle. 
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Die siek selle word genees, die uitgeteerdes herstel, die onaktiewes 
herwin hul lewenskragtigheid. Die vetselle, aan die ander kant, begin 
wegsmelt deur hongersnood, die ophopings van gifstowwe verdwyn 
geleidelik en die oortollige water verlaat die liggaam. Dan neem normale, 
aktiewe selle die plek in van daardie trae selle wat vetgemaak is met traagheid 
en gebrek aan optrede. Die vinnige verlies in gewig van die liggaam is 'n 
seker teken van herstelde gesondheid en krag. 


Hierdie feit behoort die hart van 'n man met vreugde en geluk te vul. 
Want daardie voedingstowwe versprei dadelik deur sy liggaam en gee hom 
gesondheid, krag, krag en energie. Dit is die eerste keer in sy lewe dat 
al sy organe en kliere 'n baie oorvloedige voorraad voeding kry, hulle 
gemaklik en gemaklik kan werk. Selfs al neem hy op daardie dag 'n groter 
hoeveelheid rou kos as wat sy organisme benodig, of sy ingewande en selle 
kan absorbeer, sal sy maag dit nie weier nie, en sal dit ook nie 'n gevoel van 
naarheid by hom opwek, wat veroorsaak dat hy verdryf dit met geweld en 
geweld. Die voedsel wat sy normale behoeftes oorskry, sal nie in die maag 
bly om verrotting te veroorsaak nie; hulle sal nie in gifstowwe verander 
word of enige spysverteringsteurings veroorsaak nie. In plaas daarvan, 
sonder om vertering te ondergaan, sal hulle dadelik van die maag in die 
ingewande oorgaan en sal dan die liggaam op daardie selfde dag met die 
ontlasting verlaat, wat nie die minste skade aan die organisme veroorsaak 
het nie. Dus sal sy maag altyd lig wees, terwyl sy ingewande en sy bloed 
gelaai sal wees met ten volle gebalanseerde voedingstowwe. 


Laat hom dan in so 'n oomblik net probeer om 'n paar stukkies 
gekookte Kos te eet. Sy maag sal verontwaardig daardie vreemde en 
ongewenste stowwe weier. Ten spyte van die uiterste plesier wat sy 
verhemelte voel, sal daardie stukkies vir 'n lang tyd in sy maag lê, hulle sal 
dien as 'n stop om sy eetlus te sluit en sal die normale verloop van sy 
Spysverteringsaktiwiteite verlam. Maar 'n gekookte eter is redelik tevrede en 
gelukkig met daardie toestand, want hy het sy passies bevredig, hy het sy 
maag gestop en is nou "vol". Die man wat die waarde van rou-eet besef, 
vrees daardie toestand. Hy begryp ten volle dat dit die rou groentevoeding 
is wat die liggaam voed, terwyl die dooie lyke wat 


13 


Machine Translated by Google 


uit die vuur kom is blote brandstof, en bronne van verskeie gifstowwe en siektes. 


Menslike voeding behoort uit lewende selle te bestaan en 
Nie lyke van dooie selle nie 


Volledig gebalanseerde voedsel bestaan uit lewende selle. Nou bly 
groenteliggame, nadat hulle die aarde verlaat het, vir 'n lang tyd lewendig. 'n 
Roosknoppie bly in 'n vaas blom, terwyl korrels spruit wanneer dit geplant 
word jare nadat hulle versamel is. Maar die selle van diere wat doodgemaak 
word of dié van melk wat uit hul liggame gesteel word, vrek dadelik, en dan 
begin hulle disintegreer en verander in gifstowwe, terwyl kook hulle in iets 
werklik verskrikliks omskep. Om dierlike proteiene as beter as 
plantaardige proteiene te beskou, is 'n uiters ongelukkige oordeelsfout, 'n 
duidelike bewys van die kortsigtigheid van vleisaanbiddende bioloë. 

As ons erken dat die dierlike organisme plantproteiene oordra en dit in ten 
volle gebalanseerde voedingstowwe verander, dan behoort die vleis van 
daardie diere soos jakkalse, wolwe, honde, katte en tiere wat op sulke "ten 
volle gebalanseerde” proteiene voed, van die hoogste voedingswaarde; terwyl 


die giftige karakter van die vleis van sulke diere so duidelik is dat selfs 
die mees toegewyde vleisverslaafde dit nie waag om daaraan te voed nie. 


Daardie bioloë wat deur hul persoonlike voorliefde aangespoor word om 
soek spesiale voordele in vleis, in die ontdekking van die sogenaamde 
onvervangbare aminosure het nie die feit dat daardie aminosure gevorm word 
uit die algemeenste grasse wat deur diere verteer word, in ag geneem nie 
Deur watter reël van die wetenskap het die organisme van 'n koei die 
vermoë om aminosure van die gemeenste onkruide en grasse maak, maar die 
organisme van 'n mens het nie die middele om dieselfde verbindings 
uit groente-voedsel van die hoogste voedingsgehalte te berei nie? 

Hoe leef miljoene Indiërs sonder die aminosure wat deur vleis verskaf word? 
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Kortsigtigheid is die grootste gebrek van medies 
Wetenskap 


Die grootste fout van bioloë wat aan gekookte kos verslaaf is 
is hul Kortsigtigheid. Hulle maak hul oë toe vir daardie skade wat klein 
voorkom en voorsien nie die ernstige gevolge wat vroeër of later voortspruit 
uit oënskynlik weglaatbare oorsake nie. Kom ons illustreer ons stelling 
deur 'n paar voorbeelde. Gekookte maaltye, veral vleisgeregte, is vol 
gifstowwe. Nou neem niemand kennis van die chroniese vergiftiging 
wat heeltyd onmerkbaar aangaan nie en selfs wanneer as gevolg van sulke 
vergiftiging die lewer, die hart of die niere betyds beskadig word, word die 
toestand aan onbekende oorsake toegeskryf. Wanneer die vergiftiging 
nog erger is en met diarree en braking gepaard gaan, word dit as 'n 
maagafwyking beskou. Deur vergiftiging verstaan hulle net daardie 
toestand wat die hele organisme aantas en die slagoffer met onmiddellike 
dood dreig. Hoeveel onskuldige lewens word op hierdie manier opgeotfer! 


Mans sien nie elke dag die vuilheid wat deur die medium van 
voedsel in hul slagare en are ingaan nie, en wanneer dit laag vir laag op die 
wande van die vate sit, vernou dit hul gange en stop skielik die bloedsomloop 
eendag, Kort -siende mense beskou die gebeurtenis as "onverwags." 


Mans sien nie die geweldige druk wat uitgeoefen word deur 
swaar vloedwater wat na 'n reusedam met 'n Kapasiteit van miljoene ton 
jaag nie. Maar wanneer daardie dam, wat lank wankel onder die impak van 
daardie vloedwater, uiteindelik ineenstort, word die oorsaak van sy finale 
ineenstorting toegeskryf aan die klip wat per ongeluk deur 'n klein kindjie 
daarna gegooi is. Ons het reeds die korrekte opvatting gesien wat 'Nn rou- 
eter het oor die oorsake van kanker. Hierteenoor het die 400 "karsinogene 
middels" wat deur navorsingswetenskaplikes aan ons aangebied word, 
wat verslaaf is aan gekookte kos, waaronder items soos meganiese 
irritasies en sigaretbrandwonde, geen groter waarde as die klip wat deur 
die Kind gegooi word nie. 
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Elke orrel het miljoene selle deur die gesamentlike arbeid waarvan die werk van 
daardie orrel uitgevoer word. Wanneer die voeding wat op daardie selle opgedwing 
word, sekere noodsaaklike bestanddele ontbreek, begin die selle hul lewenskragtigheid 
verloor en in onbruik raak. Die energiereserwes kom nou in die veld, maar hulle is 
Ook gou uitgeput. Solank die orrel op een of ander manier sy funksies voortsit, sien 
kortsigtige mense nie die rooi lig nie; maar wanneer dit uiteindelik agterbly in sy 
werksaamhede, sê hulle dat so 'n orgaan siek is en die toevlug tot medisyne het. 

Maar is dit moontlik dat 'n klein pil of 'n dosis gif ooit die voedingsbestanddele van 
voedsel wat jare aaneen oor vuur verbrand is Kan vervang en hul verlore 
kapasiteit vir gespesialiseerde werk na die gestremde selle kan terugbring? 


Nadat hulle dae lank in die spysverteringskanaal gelê het, ondergaan massas 
vleis, eiers, botter en kaas verrotting en veroorsaak inflammasie van die ingewande, 
waarvan die algemeenste simptoom diarree is. Maar wanneer 'n kind wel tekens van 
diarree toon, word die hele skuld op 'n paar vrugtedoppe wat in die ontlasting gesien 
word, geplaas. Niemand vra hoe vrugtevelle enige ontsteking in die ingewande van die 
kind Kan veroorsaak wanneer hulle, sonder om enige verrotting of verrotting te 
ondergaan, die liggaam binne 'n paar uur na hul toetrede onveranderd verlaat. Die 
hele tragedie spruit voort uit die feit dat mense eiers, vleis, botter en heuning as 
normale en noodsaaklike voedselsoorte beskou, maar vrugte as iets sekondêrs, 
wat 6f geëet 6f nie geëet kan word nie. Soms word dit selfs nodig geag om kinders 
te verbied om vrugte te eet om "nie hul maag buite werking te stel nie." 


Die gewig van 'n gekookte eter kan nie as 'n maatstaf van 
goeie gesondheid beskou word nie. 


Vetsug is die gevaarlikste siekte 


Solank die menslike organisme nog in staat is om 'n onnatuurlike te weerstaan 
dieet en om sy stryd daarteen voort te sit, maak verskeie klagtes hul verskyning, 
soos verlies aan eetlus, spysvertering, gastritis en ander maagafwykings, kolitis, 
ensovoorts. Dit alles is die uiterlike uitdrukking van die stryd van die organisme om 
elke middel tot sy beskikking te gebruik 
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wegdoening om die skadelike effekte van 'n onnatuurlike dieet te neutraliseer 
en om die giftige stowwe wat daardeur geproduseer word, uit die liggaam 

te verdryf. Die pasiënt begin gewig verloor en dan probeer hulle hom versterk 
deur vir hom “voedsame” maaltye te gee. Die dag wanneer die organisme 
uiteindelik verslaan is en sy stryd ophou, neem die mens 6f afskeid van hierdie 
wêreld 6f, inteendeel, sy eetlus neem toe en hy begin onversadigbaar 

eet, goed verteer, gewig aansit, "om sy gesondheid te herwin. en sterkte." 
Met ander woorde, op daardie dag, die menslike organisme, wat sy stryd laat 
vaar, "pas" homself aan by die onnatuurlike dieet en die grondslag word gelê 
van een van die gevaarlikste van menslike siektes—onnatuurlike 

Korpulensie. 


Gedemp deur die druk van onnatuurlike diëte, word die liggaam gedwing 
om homself te akkommodeer en om ophopings van verskeie skadelike stowwe 
wat deur sulke diëte geproduseer word, in die organisme op te neem. Afsettings 
word dan gevorm van vette, uriensuur en die derivate daarvan, cholesterien, 
gewone sout, oortollige vloeistowwe, kalksteen, sirkulasieformasies, 
gewasse, onaktiewe en parasitiese selle, meerkernige reuse-selle 
(polykariosiete), selle met oorgroot kerne (megakariosiete), ens. Soms bereik 
hierdie selle 'n paar honderd keer die grootte van normale selle, maar 
hulle het nie die vermoë om enige nuttige werk te doen nie. 


Al daardie monstrositeite versamel in die liggaam om in 'n man te skep 
die illusie van gesondheid en krag, terwyl hy in werklikheid aan geleidelike 
uitmergeling ly. Sy spiere word dun en swak, die aantal van sy gespesialiseerde 
en aktiewe selle word minder, en sy organe word weggemors. Daardie "stout", 
"robuuste" mans met bultende pante, dik vet arms, podgy hande en 
oorhangende lae vet, van wie ons wêreld volop is, is in werklikheid geraamtes 
bedek met vel. Elkeen van hulle het sy swak en uitgeteerde spiere gelaai met 'n 
vet skaap, wat hy verniet voer en oral saam met homself dra. Maar, vreemd 
om te sê, sulke mense spog voortdurend met hul gesondheid, krag en krag. 


Hulle is so trots op hul stewigheid dat hulle, wanneer daar in gesprek daarna 
verwys word, aan hout raak of, in die Ooste, huil; dat hulle nie 'n greintjie 
van hul dierbare gewig sou verloor nie. 'n Mens kan 'n dosyn boekdele vul 
met voorbeelde van sulke betreurenswaardige kortsigtigheid. 
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Geen medisyne kan die grondstowwe vervang wat op die 
vuur vernietig is nie 


Al die middels wat algemeen gebruik word, is simptomaties. Met ander 
woorde, hulle dien as palliatiewe om tydelike verligting aan die pasiënt te gee of 
om die simptome van die siekte te verberg. Hulle kan in geen geval die plek 
inneem van die rou voedingstowwe wat in die kookpotte en panne vernietig 
is nie. Baie groot wetenskaplikes verbied die gebruik van dwelms streng. In 
Engeland het Peckham-bioloë, na 'n moeisame navorsing wat oor 'n tydperk 
van vier en 'n half jaar gestrek het oor 'n groot deel van die welgestelde 
lae van die Engelse mense, tot die gevolgtrekking gekom dat slegs 
nege persent van die bevolking dit geniet het. goeie gesondheid; die oorblywende 
91 persent van die mense was siek, hoewel die meeste van hulle nie bewus 
was van hul siekte nie. Na kliniese behandelings was hul gevolgtrekking dat 
byna sonder uitsondering al die afwykings wat vir terapie geselekteer 
word, op die behandeling gereageer het, maar dat daar daarna 'n merkbare 
agteruitgang in die algemene gesondheid van die pasiënte waargeneem is. Dit 
beteken dat dwelms bloot die simptome van 'n siekte verberg, terwyl die skade 
wat dit aanrig by die reeds verswakte organisme gevoeg word om sy toestand nog erger te 
Wie dus nie siek wil word nie of, as hy reeds siek geword het, sy gesondheid 
wil herwin, moet nie sy hoop op dwelms vestig nie; hy moet eerder daarvan 
weerhou om onnatuurlike kosse en dwelms te neem, en moet volgens die 
natuurwette lewe deur rou te eet! 


Dit is die ware, veilige en wetenskaplike manier, terwyl dwelmterapie, om 
Bircher-Benner aan te haal, slegs "bedrog en bedrog" is. Na my mening kan dit 
meer gepas 'n illusie en selfbedrog genoem word. Nietzsche het dwelms "die 
wimpers van die sweep" genoem. Dokters kan hulself maklik oortuig van die 
waarheid van my stellings deur hul hospitaalpasiënte in twee gelyke groepe 
te verdeel, een van die groepe te behandel deur middel van dwelms en gekookte 
kosse, die ander deur 'n suiwer rou-eet dieet, en dan die twee resultate te 
vergelyk met mekaar. Dit is die basiese en beslissende toets, anders sal 
elke argument teen rou-eet steeds sonder die minste waarde of waarde 
wees. Kom ons illustreer ons stellings deur 'n paar voorbeelde van 


simptomatiese geneesmiddelterapie. 
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Pyn is die waarskuwingsteken dat die liggaam in gevaar is, die geroep van 
ons organisme om hulp. Maar in plaas daarvan om hierdie gevaar uit te skakel, 
maak ons die senuwees wat die sensasie van hierdie gevaar na ons brein 
oordra, dood en maak ons hul stem stil deur 'n dosis gif. Intussen neem die siekte sy 
onvermydelike verloop, wat nou vererger word deur die skadelike uitwerking van die middels. 
Om nog 'n voorbeeld te gee: wanneer die gange van ons are nouer word 
deurdat dit met onsuiwerhede gevul word, moet die hart 'n groter krag gebruik 
om die bloed deur die liggaam te sirkuleer en gevolglik styg die bloeddruk. Maar in 
plaas daarvan om ons bloedvate van daardie onsuiwerhede skoon te maak, 
gebruik ons bloot gifstowwe om daardie senuwees te stimuleer wat in staat is 
om hul gange te rek en te vergroot. Solank die doeltreffendheid van die gif 
duur, vloei die bloed vryer deur die vate en die druk daal tydelik. Maar sodra die 
effek daarvan verdwyn, keer die vate terug na hul vorige toestand, des te meer 
verswak deur die werking van die middels wat gebruik word. 


Daar is geen middel wat nie 'n skadelike na-effek op die organisme het nie. 
Maar dit is eers onlangs dat 'n klein aantal publikasies oor hierdie onderwerp 
verskyn het, waarvan een, "Reactions with Drug Therapy" (1955), deur Dr. Harry L. 
Alexander, Emeritus Professor in Kliniese Geneeskunde, Washington University 
Medical School , gee ons baie nuttige inligting. Natuurlik word dwelms oor die 
algemeen slegs verantwoordelik gehou vir daardie komplikasies en reaksies wat 
die slagoffer onmiddellik doodmaak of hul verskyning maak in die vorm van ernstige 
siektes. Selfs dan word slegs een uit 'n duisend van daardie komplikasies werklik 
aangeteken; die res bly in die ewige vergetelheid. 


Daar is vasgestel dat elkeen van die 350 000 stowwe 
wat gebruik word vir die voorbereiding van dwelms, kan komplikasies 
veroorsaak. Maar onder hulle is die gevaarlikste penisillien, aureomisien, 
streptomisien, kwikverbindings, sulfonamied-middels, digitalis, entstowwe, serums, 
sintetiese vitamiene (tiamien, niasien, ens.), atofaan, kortisoon, lewerekstrak, 
insulien, adrenalien en baie ander dwelms wat algemeen gebruik word. 
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Dit is belangrik om hierdie vraag noukeurig te oorweeg. 
Sintetiese vitamiene en organiese ekstrakte, waardeur mense die 
voedingsbestanddele wil vervang en hul produkte wat in die kombuis 
verbrand word, maak 'n persoon blitsvinnig dood, baie dikwels binne 
vyf minute na hul toetrede tot die liggaam. In 1951 is 324 miljoen en in 
1952 350 miljoen gram penisillien alleen in die menslike bloed ingespuit 
om die natuurlike antibiotika wat in die kombuis verbrand is, te vervang. 


Nadat dwelms in die menslike liggaam ingebring is, maak dwelms 
duisende mense dood, soms binne vyf tot tien minute, deur anafilakse, terwyl 
tienduisende ander aan 'n menigte siektes onderwerp word, waarvan 
ons brandneteluitslag, dermatitis, stekelrige siektes kan noem. hitte, ekseem, 
purpura, brongiale asma, poli-arteritis, sirrose van die lewer, geelsug, nefritis, 
nefrose, aplastiese anemie, serumsiekte en skurfte. 


Mense wil 'n blinde oog draai vir die verantwoordelikheid van daardie 
dwelms om hierdie sterftes en siektes te veroorsaak, en om die skuld op die 
Super sensitiwiteit van die liggaam te lê. Maar oor wat hierdie 
Super sensitiwiteit veroorsaak, gaan hulle die vraag in stilte verby. 


My arme kinders was vroeër verskeie kere per jaar deur sulke siektes 
en velsiektes geraak. Ons sou altyd probeer soek na die fout in die kos wat 
hulle geëet het, terwyl die dokters wat bondels voorskrifte gegee 
het, nooit 'n woord gerep het oor die gevare van die middels wat hulle 
voorgeskryf het nie. Soos miljoene ander, het ons geglo dat medisyne net 
was om mense te genees, nie om hulle siek te maak nie. Eenkeer is albei my 
kinders op dieselfde dag met geelsug weggelê. Ons was met 
verbasing getref, want ons het geweet dat geelsug nie 'n aansteeklike siekte 
is wat hulle albei saam affekteer nie. Vandag is daar niks wat ek kan 
doen om die steke van my gewete te verlig as om ander ouers van sulke 
gevare te waarsku nie. 


Deesdae is dit hartseer om te sien hoe die gevaarlikste dwelms gewild 
gemaak word met behulp van lieflike liedjies en aantreklike foto's as dinge wat 
voordelig is wat elke dag geneem kan word. In sekere lande, inderdaad, 
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medisyne en aptekerswese is verander in groot kommer oor kommersialisme 
en winsbejag. 


Rou eet sal dadelik 'n einde maak aan die gebruik van alle soorte dwelms, want 
in die afwesigheid van siektes sal daar natuurlik geen behoefte aan dwelms wees nie. 
Siektes is die produkte van die degenerasie van voedsel; hulle kan dus slegs 
oorwin word deur die regstelling van ons dieet. Al ons pogings om siektes deur 
middel van dwelms te oorwin is uiters gevaarlike, sinnelose eksperimente 
wat tot mislukking gedoem is. Reeds hul betreurenswaardige gevolge staar ons in 
die gesig. 


Nuwe soorte siektes maak voortdurend hul verskyning; gering 
kwale gee plek aan ernstiger afwykings. Gevolglik berei mans voortdurend 
nuwe soorte serums en entstowwe voor, ontdek sterker en sterker antibiotika 
en raak geleidelik betrokke by 'n doolhof van foute, komplikasies en rampe. 


'n Ongekende en basiese verandering moet op die gebied van die mediese 
wetenskap gemaak word. Alle eerlike en publieksgesinde dokters moet dadelik 
opstaan en aktiewe stappe neem om die vernietiging van die integrale grondstof wat 
vir die menslike fabriek bedoel is, te voorkom. 


Na die mening van kortsigtige mense is rou-eet gelykstaande aan 
'n terugkeer na die primitiewe lewe van die prehistoriese mens. Trouens, daar is 
geen groter skande vir die beskawing as die bedrywighede van kook en 
raffinering nie. Die rou-eter laat vaar bloot die ellende wat veroorsaak word deur die 
sogenaamde siektes van die beskawing en weier om die tegniese vooruitgang wat 
deur die beskawing aan hom geskenk is, te verander in 'n manier om die suiwerheid 
van die menslike grondstowwe te vernietig. Andersins laat hy nie afstand van die gerief 
om telefonies te praat, per lug te reis of sy vrugte vars in sy yskas te hou nie. 


Vir eeue was mans so blind en onkundig dat hulle altyd die eet van gekookte 
maaltye as 'n natuurlike operasie beskou het. En nou, wanneer hulle vir die eerste 
keer van rou eet hoor, beskou hulle dit as iets vreemds en eienaardigs, terwyl dit in 
werklikheid juis die degenerasie van natuurlike voedsel deur middel van kook die 
meeste is 
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onnatuurlik, vreemd en nuuskierig, en wat in die geskiedenis opgeteken moet word as 
die grootste dwaasheid wat deur die mens gepleeg is. 


Gaar-eet en dwelmterapie lei die 
Menslike ras tot uitwissing 


Baie spesies mammoetdiere het eens hierdie aarde bewoon en het toe met 
algehele uitsterwing te kampe gehad. Deesdae is dit met sy eie hande dat die mens 
sulke ongunstige toestande skep wat hom eendag van die aangesig van hierdie aarde 
sal uitwis. Gegelyk met die proses van die degenerasie van voedsel, is daar 'n toename 
in die verskeidenheid en frekwensie van verskeie siektes. Voor die verbygaan van 
baie meer generasies sal mense aan kardiovaskulêre siektes of aan kanker 
sterf voordat hulle die ouderdom van puberteit bereik en die geleentheid kry om hul 
voortplantingsvermoëns te ontwikkel. Op grond van die kommerwekkende spoed 
waarteen daardie siektes gedurende die laaste paar dekades toegeneem het, is dit 
maklik om te voorsien dat, sou mans steeds in hul dwaasheid volhard, daardie noodlottige 
dag dalk nie ver is nie. 


Die wetenskaplike wat die voordele van kook-eet en dwelmterapie uitwys, is soos 
die handelaar wat op die rand van bankrotskap gelukkig is om sy pennies te tel, terwyl 
hy sy oë toemaak vir die miljoene verliese wat hom in die gesig staar. Die uiteindelike 
resultaat van elke besigheid moet beoordeel word deur sy finale balansstaat. Kom ons 
kyk watter voordele en voordele die beskaafde mens vir homself kon verkry 
deur sy ontdekkings van kookkuns en medisyne, in vergelyking met dié wat deur die 
magdom verskillende diere geniet word. Die mens is meer onderworpe aan verskeie 
siektes as enige ander wese. 


Na die ontdekking van die vitamiene moes die mens die verstand gehad het om 
dadelik te besef dat hy deur middel van kook in natuurlike voedsel juis daardie 
bestanddele vernietig waarvan die afwesigheid sy einde verhaas. Hy moes eens 
vir altyd 'n einde gemaak het aan daardie vermorsing en moes die immuniteit van 
natuurlike voedsel teen degenerasie beskerm het. Maar so groot is die bekoring van 
gekookte kos dat dit al sulke pogings tot hervormings verydel. Verslawing oorwin die 
wetenskap en vat dit 
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in sy kloue. Intussen, steeds vas aan gekookte kos, probeer mans om deur 

te dring tot die geheime van voedsel, om daardie bestanddele te herken wat 

tydens kook en verwerking vernietig word, en dan deur sintetiese stowwe te 
vervang. Is dit nie dwaasheid om daardie noodsaaklike bestanddele met jou 

eie hande te verbrand en te vernietig, om siek te word, om op die rand van 

die graf te staan en dan hopelose pogings aan te wend om jouself met 

bedrieglike middele te red nie? Ons moet die feit in gedagte hou dat daardie 
bestanddele nie beperk is tot die 40 en 50 vitamiene wat deur bioloë erken word nie. 
Daar is so baie van hulle dat dit vir duisende jare nie moontlik sal 

wees om 'n akkurate beeld van hul kwalitatiewe en kwantitatiewe 

eienskappe te vorm nie. Kom ons veronderstel vir 'n oomblik dat 

wetenskaplikes eendag daarin kan slaag om al hul variëteite te herken. Dan, 

om die bestanddele wat uit Koring alleen gegooi word met kunsmatige 

middele te vervang, sal duisende voorskrifte en voorbereidings vir elke 

individu nodig wees, om nie te praat van die onbetaalbare koste daaraan verbonde nie. 


Deur die navorsing wat uitgevoer is op afsonderlike variëteite 
van vrugte, groente en graan, bewys voedselverslaafde bioloë self dat 
natuurlike voedsel die eienskap het om byna elke soort siekte te genees. 
Maar mense wil nie erken dat die menslike organisme vry sal bly van daardie 
siektes as dit van kleins af uitsluitlik op natuurlike voedsel gevoer word 
nie. Reg van die begin af ontneem die einste gedagte om van gekookte kos 
te onthou hulle van die vermoë om helder te dink, en dan gee die wetenskap 
sy plek af aan verslawing. 


Natuurlike voedsel mag nie deur dokters as bloot 
tydelike terapeutiese middele gebruik word nie. 
Hulle moet verklaar word as die enigste dieet wat geskik is v 


Baie progressiewe dokters veroordeel dwelmterapie. Sommige van 
hulle is so teleurgesteld met die ondoeltreffende resultate wat verkry is van 
dwelmbehandeling dat hulle mediese praktyk laat vaar en hulself toewy aan 
die bestudering van die fundamentele probleme van profilakse. Onder hulle 
is die beroemde Switserse geneesheer Bircher-Benner, uit wie se Duitse 
studies ek verskeie kort vertalings in my Armeense boek bekend gestel 
het. Aan die begin van sy mediese loopbaan het Bircher Benner so geword 


23 


Machine Translated by Google 


ontnugter met die huidige metodes van terapeutika dat toe hy toevallig 

kennis gemaak het met die voedingswaardes van natuurlike voedsel, hy sy 
pasiënte begin genees het deur die hulp van natuurlike voeding, sonder enige 
dwelms. Baie gou het 'n groot aantal pasiënte, wat onsuksesvol deur verskeie 
dokters regoor die wêreld sonder enige resultate behandel is, na sy 
sanatorium in Zurich gegaan en binne 'n baie Kort tyd volkome genesing 

deur rou veganisme verkry. 


Maar Bircher-Benner beskou rou voedsel as 'n "terapeutiese 
middel", nie as die enigste dieet wat geskik is vir alle wesens nie. Asof mans 
verplig was om hulleself van kleins af met onnatuurlike voedsel te voed en 
dan, nadat hulle siek geword het, in hul gevorderde ouderdom deur die 
“terapeutiese dieet" genees te word. Maar hierdie oënskynlike paradoks het 
sy besliste redes gehad. Eerstens is daar niemand in die wêreld nie, nie eers 
die voorste kenner van rou voeding, Bircher-Benner, wat besef dat 
gekookte eet 'n verslawing is en dat die begeerte wat mense na gekookte 
kos voel nie honger of die biologiese eis van die selle. 


Toe, as 'n dokter, is Bircher-Benner opgelei om bestaande siektes 
te genees. Niemand sou hom enige fooie betaal het, of hom selfs ernstig 
opgeneem het, as hy in die openbaar 'n stelsel van voeding voorgestaan 
het wat die mensdom vry van alle siektes sou gehou het nie. 


Op die oomblik is daar twee opponerende sienings oor voeding. 
Een van hulle verdedig rou-eet, die ander verkies gekookte Kos; een van 
hulle bepleit veganisme, die ander verkies 'n dieredieet. Nou is 
wetenskap nie politiek nie. Die man wat 'n verkeerde standpunt huldig, het 
geen reg om sy verkeerde en skadelike opinies op onskuldige kinders af 
te dwing nie. Dit is die noodsaaklike eis van ons tyd dat daardie twee 
standpunte in internasionale wetenskaplike en kulturele kringe ondersoek 
moet word, sodat die een wat verkeerd is, veroordeel Kan word, terwyl die 
ware een aan die publiek bekend gemaak en in algemene praktyk gebring kan word. 


Met die eerste oogopslag dink daardie eenvoudige mense wat nie 
die diepte van die probleem wil deurdring dat die ideaal van rou eet nie iets 
is wat vinnig verwesenlik kan word nie en dat mans nie te gereed sal wees 
om hul diepgewortelde te laat vaar nie. gewoontes. Maar dit is die stem van 
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verslawing, nie van wetenskap nie. Wetenskap moet egter van verslawing geskei 
word. Ons moet eers erken dat rou voedsel die werklike en volledige grondstowwe 

is wat geskik is vir die menslike organisme, waarna diegene wat die grondstowwe van 
hulself en hul Kinders wil ontaard, dit na hartelus laat doen. 


In die eerste plek moet ons gebruik maak van die ondervinding wat deur rou-eet 
opgedoen is om dadelik die valse opvattings wat in die voedingwetenskap heers, reg te 
stel, waarvolgens die mees noodsaaklike voedsel as skadelik beskou word, terwyl 
die werklik skadelikes aanbeveel word as heilsaam. Dit moet duidelik besef word dat, 
sonder enige uitsondering, al daardie gevalle waar rou voedsel vir swakkes, siekes, lyers 
aan maagaandoenings en ander kwale verbied word, dit juis daardie verbode voedsel 
is wat die pasiënte sou genees, onderhou en versterk... 


In sulke gevalle is dit nie meer 'n kwessie van afbreek van 'n slegte gewoonte nie. 
Inteendeel, die pasiënt vra nou vir vrugte, maar ons weier dit; hy voel siek vir gekookte 
kos, maar ons oorreed hom om 'n bietjie meer te hê; ons ruk die vrugte uit die hand 
van 'n kind weg en dwing 'n gekookte maaltyd in sy keel af. Met ander woorde, ons 
bespoedig hulle eindes deur hulle te dwing om daardie einste kos te eet wat 
die oorsaak van hulle siekte en onvermoë was. Die regstelling van misverstande van 
hierdie soort alleen sal die aantal ontydige sterftes met 50 persent verminder. 


Om onsself te oortuig van die waarheid van hierdie stellings daar 


is geen ander manier as om rou-eet vir 'n paar maande in die praktyk toe te pas nie, en 
hierdie eksperiment moet deur elke verstandige mens beproef word. Dit is op hierdie 
manier dat 'n finale einde gemaak sal word aan die bestaande foutiewe en 
teenstrydige standpunte oor voeding. 


In die lig van rou-eet die basiese beginsels van voeding nie meer nie 
beperk bly tot universiteite en navorsingsinstellings; hulle word eerder sake van 
primêre belang vir die hele mensdom. Vir normale mense kan die wetenskaplike 
name van duisende voedselsoorte, hul ingewikkelde formules en die lang, 
vermoeiende beskrywings van hul voedingseienskappe en veronderstelde voordele 
in drie opgesom word 
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slegs woorde: ROU VEGAN VOEDSEL, of die volledige grondstof vir die 
menslike liggaam. 


So word rou-eet 'n ideaal afgesien van die wetenskap van medisyne, 
'n ideaal wat nie deur wetenskaplike formules verklaar kan word nie, maar deur 
logika, waarvan die bewyse die onweerlegbare natuurwette en die 
basiese resultate verkry uit basiese ervaring is. 


Ons moet nooit die integriteit van die menslike rou ontstel nie 
Materiaal 


Die menslike liggaam is 'n ingewikkelde fabriek. Dit kan nog meer 
gepas beskou word as 'n groot wêreld van fabrieke en stelsels in die sin dat 
elke sel afsonderlik geneem is op sigself 'n ingewikkelde fabriek wat op sy eie 
beurt uit talle ander fabrieke bestaan. Tot op hede kon navorsingswetenskaplikes 
soveel as tienduisend dele in elke sel ontdek. Elke klier of orgaan is 
saamgestel uit miljarde van sulke selle, en dit is uit die kombinasie van 
daardie kliere, organe, stelsels, skelet en vel wat die menslike liggaam gevorm 
word. 


Ten einde hulle funksies behoorlik uit te voer, moet hierdie hoogs 
gekompliseerde fabrieke en stelsels voorsien word van grondstowwe wat 
tienduisende verskillende stowwe bevat, wat elkeen sy spesiale plig het om in 
die algemene organisasie van die menslike organisme te presteer. Al daardie 
stowwe word met behulp van sonlig gekonstrueer en word in plante 
gekonsentreer. Byvoorbeeld, 'n saad, 'n blaar of 'n mieliekorrel bevat op sigself 
al daardie voedingsbestanddele wat noodsaaklik is vir 'n dierlike organisme. 
Nou, hoewel daardie bestanddele in verskillende plante verskil ten opsigte 
van hul samestelling en rangskikking, maak dit nie veel saak nie, 
want na hul inbring in die organisme word hulle afgebreek en weer gesintetiseer, 
waartydens een stof in 'n ander stof verander word. Die organisme is dus in 
staat om die hoeveelhede van die verskillende bestanddele volgens sy 
behoeftes te verander, maar in die afwesigheid van 'n sekere chemiese element 
kan dit nie daardie ontbrekende element binne die organisme tot stand bring of 
dit deur 'n ander element vervang nie. 
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Dit was byvoorbeeld nie moontlik om in die laboratorium enige 
massiewe konsentrasies kalsium, vitamiene of proteiene in klawer te 
ontdek nie, maar dit is van klawer en van steeds gewone grasse dat diere 
al hul vitamiene en minerale soute neem en hul massiewe bene bou., 
vleis en vet. Met ander woorde, in die plek van die melk, die botter, die kaas, 
die brein, die lewer en die vleis wat kortsigtige mense aanbeveel as bronne 
van kalsium, fosfor, vitamiene en "volledig gebalanseerde" proteiene, 
kan klawer alleen wees aanbeveel, want dit is van klawer dat al daardie 
stowwe ontstaan. Daarom is dit heeltemal niksseggend, waardeloos en 
selfs skadelik om te beweer dat so-en-so 'n voedsel ryk is aan 'n sekere 
vitamien, terwyl 'n ander oorvloedig is aan 'n bepaalde mineraal, want 
behalwe om mense te mislei en te verwar, dien sulke aansprake nie enige 
nuttige doel. 


Die hooffunksies van voedingskomponente in die organisme is 
drievoudig. Eerstens dien hulle as boumateriaal vir die bou en 
vernuwing van selle; dan produseer hulle die nodige energie om 
daardie selle in beweging te bring en warmte aan die liggaam te gee, 
en laastens voorsien hulle die gespesialiseerde selle van die 
grondstowwe wat nodig is vir hul produktiewe aktiwiteite. 


Dit is noodsaaklik dat ons met dieselfde sorg na ons organisme 
moet omsien as wat 'n vervaardiger na sy fabriek omsien. Gevolglik moet 
ons vir die werking van die voorafgaande drievoudige funksies ons liggame 
voorsien van al die nodige voedingsbestanddele as 'n integrale geheel en 
in dieselfde gebalanseerde verhoudings as wat die natuur dit aan ons bied. 
Andersins, sou daar 'n tekort aan enige van die bestanddele wees, sal 
hierdie feit onvermydelik 'n nadelige uitwerking op die konstruksie en 
werking van die organisme hê. 


Maar hoe behandel die beskaafde mens van vandag sy eie liggaam? 
Hy verdryf, verbrand, maak dood en ontwrig die integriteit van sy 
grondstowwe en dan vul hy sy maag na willekeur met die dooie en 
giftige lyke. Op hierdie manier kan sy verbruik van 'n sekere 
bestanddeel die normale behoeftes van sy organisme met honderde kere 
oorskry, met 'n ooreenstemmende tekort aan die inname van een of ander bestandd: 
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Uit gaar vleis word witbrood, macaroni, rys, lekkers, geklaarde botter en 
margarien geproduseer onbekwame, parasitiese selle van 'n redelik 
eenvoudige struktuur, onder die gewig waarvan die voedselverslaafde buk. 
Navorsingswetenskaplikes Kan maklik bewys dat menslike ongesteldheid 

50, 100 of 200 jaar gelede meestal met oormatige maerheid gepaard 

gegaan het. In daardie dae het die mens 'n groter krag van weerstand gehad 
en die menslike liggaam was in staat om onnatuurlike voedsel te weerstaan 
en om die inbring van buitensporige hoeveelhede van sulke stowwe deur 
verlies aan eetlus, diarree, braking en ander sulke middele te voorkom. Maar 
met verloop van tyd gee die menslike organisme toe aan die druk van 
gedegenereerde voedsel, "neem hom aan" en laat die onophoudelike 
molligheid van hul babas en die molligheid van hul gesigte toe. Hierdie mense 
het die eerste geword om eenvoudige, waardelose, onaktiewe selle te 
konstrueer en toe te onderhou wat ooreenstem met hul eie struktuur. Daarom 
is maerheid deesdae minder algemeen en is die wêreld gevul met die lelike, onnatuurlik 


Vandag word baie kinders gebore met 'n verskriklike las van nikswerd 
en onaktiewe selle. Hul eenvoudige ouers is trots op die molligheid van 
hul babas en die molligheid van hul gesigte. Soms is hierdie molligheid van 
sulke enorme afmetings dat dit diegene wat die ware aard daarvan verstaan, 
skrikmaak. Tog verteenwoordig dwase mense daardie monstrositeite op 
hul pakkies babakos as seker tekens van goeie gesondheid. 


Die menslike organisme wend groot pogings aan om die 
buitensporige toename van die parasitiese en nuttelose selle onder beheer 
te hou deur hulle oor al die vrye dele van die liggaam te versprei: aan die 
boonste en onderste ledemate, om die ken, onder die vel van die maag. en 
die heupe, en elders. Dit gebeur egter dat sommige van daardie selle dit soms 
regkry om daardie beheer af te skud, om hulself van die gemeenskaplike 
lewe te skei, om onafhanklik te word, om 'n individuele bestaan te begin 
en om onbeperk te vermeerder. Baie dikwels slaag die organisme 
daarin om groepe van daardie selle op een plek omhul te hou en te verhoed 
dat hulle versprei. Die gevolglike groei word dan 'n "goedaardige neoplasma" 
of "goedaardige gewas" genoem en dit moet onderskei word van daardie groei 
wat vrylik na die verskillende dele van die liggaam vertak. 
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ten einde op proteiene (en veral dierlike proteiene) te floreer en wat 
bekend staan as 'n "kwaadaardige neoplasma" of bloot as kanker. 


Dit is nodig om die feit te beklemtoon dat Kook nie die enigste faktor 
is wat 'n verlies in die voedingswaarde van voedsel veroorsaak nie. Wit 
meel en gepoleerde rys is skadelike voedsel, selfs wanneer dit rou geëet word. 
Selfs gedroogde strooi is nie 'n perfekte voedsel nie, ten spyte van die feit 
dat dit 'n lewende wese aan die lewe kan hou. Die perfekte voedsel kan 
die stingel van die koring saam met die aar wees, as dit groen geëet word 
in die somer en droog in die winter. Vir die koei en die skape kan die 
gewone gras op die berg nie as volmaakte kos beskou word nie. Daardie 
diere het hul evolusie in die vrye natuur deurgemaak en terselfdertyd op 
grasse, blare, vrugte en groente gevoed. Dit is waarom spesifieke gevalle 
van siektes voorkom onder daardie diere wat deur die ingryping van die 
mens die voedsel wat geskik is vir die vereistes van hul selle geweier is. 
Nietemin is die organe van diere wat op die algemeenste grasse vreet, op 
geen tydstip onderworpe aan sulke gevare soos die mens s'n nie; ook nie 
mikrobes van so 'n skrik vir hulle soos vir ons nie, om die eenvoudige rede 
dat hulle geen kombuis het nie. Sou dit nie moontlik wees om die hoë 
kwaliteite wat normale selle besit aan die kankerselle toe te ken en dit na 
die boesem van die gemeenskap terug te gee deur die verbruik van 
vrugte, wat wel arm aan proteiene is, maar ryk aan vitamiene en ander 
bestanddele van die hoogste voedingswaarde, dan sal geen dwelm op 
aarde ooit daardie taak kan verrig nie. Alle pogings om kanker te genees 
deur middel van medisyne en operasies is absoluut futiel en is tot uiterste 
mislukking gedoem. Maar 'n verstandige man moet nooit aan Kanker ly as 
hy nie die integriteit van sy grondstowwe versteur nie. 


Die selle wat uit hoender en rys, sop, gebraaide lewer, brood en 
botter, heuning, konfyt en lekkers vervaardig word, is dus ontbloot van die 
vermoë om enige nuttige werk te verrig. Die aktiewe, gespesialiseerde 
en heeltemal gesonde selle van die menslike liggaam word uitsluitlik gebore 
uit rou vrugte en groente; met ander woorde, van daardie proteiene wat 
duisende verskillende voedingsbestanddele in hul natuurlike en lewende 
toestand in die menslike liggaam inbring, en wat die voedselverslaafde 
dit soms as 'n soort "nie-voedende" luukse eer om te eet. Almal moet nou 
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die omvang van die misdaad wat deur die ouer gepleeg word, wat vir haar 
kind sê om nie sy eetlus met vrugte voor aandete te bederf nie, kan besef, 
want hy moet binnekort eet. Dit is gelykstaande daaraan om vir hom te sê om 
nie die duisende verskillende grondstowwe te eet wat noodsaaklik is vir sy 
organisme in hul natuurlike en lewende toestand nie, maar om te wag vir 


die dooie en lewelose lyke van 'n paar van hulle, wat sy vir hom gaan gee. 
binnekort in die vorm van 'n maaltyd. 


Gekookte eters is gelukkig met die gedagte dat die kos wat hulle verbruik 
ryk aan kalorieë is. Nou kan kalorieë slegs nuttig wees wanneer hulle ten 
volle benut word. Wanneer die aantal spierselle klein is, en selfs dié is swak, 
siek en sonder elastisiteit, bly die grootste deel van die kalorieë ongebruik 
en, nadat dit 'n aansienlike hoeveelheid probleme vir die liggaam 
veroorsaak het, laat die organisme in die vorm van ongewenste hitte, en 
gaan sonder doel verlore. Wanneer ons 'n vuur in die buitelug aansteek, gaan 
die energie van daardie vuur nutteloos verlore, maar wanneer ons daardie 
vuur in die motor van 'n fabriek verbrand, dien dit ten volle sy doel. Deur 
middel van gekookte kosse bring die voedselverslaafde 'n inname van 
kalorieë drie of vier keer in sy liggaam in wat die funksionele vereistes 
van sy organisme oorskry. Die kalorieë wat uit rou voedsel verkry word, dien 
ten volle hul doel, want sulke voedsel gaan gepaard met al die faktore 
wat nodig is vir die benutting van daardie kalorieë. 


Dit behoort die plig van bioloë en dokters te wees om mense aan te 
moedig om nie die voedingsbestanddele van mekaar te skei nie, maar om dit 
altyd saam, in hul natuurlik-gebalanseerde verhoudings en met hul lewende 
selle te verteer. Hulle moet nooit praat oor die bruikbaarheid van individuele 
voedingsbestanddele nie, maar moet die onontbeerlikheid daarvan 
beklemtoon; net soos ons die suiwerheid van petrol nie bloot as nuttig vir 
die vliegtuig beskou nie, maar as onontbeerlik. Hulle moet nooit praat oor die 
voordele van enige spesifieke vitamiene nie, maar moet klem lê op die 
gevare om hul integriteit te versteur en om dit te vernietig. 
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Oor die algemeen kan die hele wetenskap van voeding in twee 
hoofpunte opgesom word en tot die bekommernis van die hele mensdom gemaak word: 


1. Menslike voeding moet geheel en al uit lewende selle bestaan. Enigste 
daardie voedsel wat uit lewende selle bestaan, het al die eienskappe wat 
nodig is om aan die eise van die menslike organisme te voldoen. Die mens is nie 'n 
nekrofaag nie. Hy Kon nie meer vleisetend wees as om 'n vlieg in die lug te vang 


en dit lewendig in te sluk nie, of 'n prooi soos 'n wilde dier stukkend te skeur en 
dit met al sy ingewande en bene op te vreet. 


2.Daar is beide algemene en uitgesoekte groenteliggame in die natuur. 
Die mees volmaakte en hoogs-voedende groenteliggame is die beter variëteite van 
vrugte, groen groente, graan en wortels. 


Deur gekookte kos te eet, sluit die mens sy eetlus met drie van vier variëteite 
van gedegenereerde stowwe en ontneem sy organisme van die duisende ander 
noodsaaklike bestanddele. 'n Treffende bewys van hierdie bewering is die 
feit dat dit onder duisende mediese voorskrifte moeilik is om een te vind waarin die 
een of ander vitamien nie gespesifiseer is nie, maar jy sal skaars 'n voorskrif 
ontmoet waar die name van proteiene, vette en koolhidrate genoem word. 


Kortom, die mens geniet volmaakte gesondheid wanneer hy uitsluitlik op 
rou veganistiese voedsel eet, hy is siek in die mate dat hy gekookte kos inneem 
en hy sterf wanneer hy uitsluitlik op so 'n dieet voortbestaan. 


Hoe siektes gebore word 


Kom ons neem 'n klier wat uit biljoene selle bestaan. Hierdie selle is van talle 
soorte, wat elkeen sy spesifieke funksie of plig het om te verrig. Daar is dus spierselle 
en epiteelselle, en daar is senuweeselle en selle vir baie ander doeleindes. Maar die 
hooffunksie van die selle van enige gegewe klier is die afskeiding van vloeistowwe. 


Die kliere van 'n man wat gekookte kos eet, het hul volle aanvulling 
van selle, miskien selfs meer, maar net 'n kwart of 'n vyfde daarvan is geskik vir 
enige nuttige werk, en dit nie heeltemal voldoende nie. Proteien 
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alleen, veral die dooie dierlike proteien wat deur kortsigtige mense as die 
volmaakte boumateriaal beskou word, kan hoogstens slegs die eenvoudigste 
struktuur van 'n vormlose, onbekwame en nuttelose sel van 'n primitiewe 

tipe tot stand bring. In hul struktuur lyk hierdie selle na daardie primitiewe 
organismes van die mees elementêre karakter wat in die vroegste stadiums 
van evolusionêre ontwikkeling hul eerste verskyning op die aarde 

gemaak het en wat met die algemeenste boumateriaal gebou is: 

proteiene, vette en koolhidrate. 


In die loop van die daaropvolgende miljoene eeue het daardie primitiewe 
eensellige organismes egter 'n lang evolusionêre proses ondergaan deur die 
hulp van voedingsstowwe van die hoogste gehalte, naamlik die vitamiene 
en die minerale wat aan ons bekend en onbekend is. 

Tydens daardie evolusie het hulle ontwikkel en geboorte gegee aan verskeie 
meer komplekse organismes. Ons kan die kort samevatting van hierdie 
historiese ontwikkeling van die organismes in die embrio van 'n dier sien, 
vanaf die oomblik van sy bevrugting tot sy volle ontwikkeling. Dieselfde proses 
word herhaal tydens die ontwikkeling van die individuele menslike selle. 


In 'n gegewe klier beskik elke gespesialiseerde sel oor spesifieke 
meganismes, wat slegs georganiseer en gemaak kan word om die kapasiteit 
vir aktiewe werk te verkry deur die verskaffing van spesiale voedingsbestanddele. 
Nou kan die grondstowwe wat nodig is vir die produktiewe funksies van daardie 
meganismes uitsluitlik deur rou voedsel voorsien word. Geen by kan 
heuning maak van die nektar van gekookte blomme nie! 


Wanneer die spesiale bestanddele nie die sel in voldoende hoeveelhede 
bereik nie, vertraag die ontwikkeling daarvan of dit kan selfs stop. Dit gee 
aanleiding tot 'n verskeidenheid siek selle, soos vetterige, anaplastiese, 
kwaadaardige of kankerselle, makrofage, megakariosiete, polikaryosiete, ensovoorts. 


Dus, nie net die meeste van die selle van die betrokke klier nie 
Spesialisasie (differensiasie) bereik, maar ook die grondstowwe wat 
nodig is vir die afskeiding van vloeistowwe bereik nie die paar selle wat nog die 
vermoë om te werk behou nie, as gevolg waarvan die klier nie in staat is om 
sy behoorlike produksievlak te handhaaf nie. Dit is op hierdie manier dat die klier is 
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met siekte geraak word. Onbevredigende ontwikkeling en onbehoorlike 
funksionering van die selle kan ook in alle ander organe en stelsels voorkom, wat lei tot 
die voorkoms van ooreenstemmende siektes. 


Soms word 'n sekere klier of orgaan in so 'n mate beskadig 
dat die verwydering daarvan onvermydelik word. In plaas daarvan om die mees 
natuurlike maatreëls te tref om die vernietiging van daardie orgaan in die eerste 
plek te voorkom, doen mans die grootste moeite om dit te verwyder en dan 
trots te wees op die verrigting van so 'n wonderwerk. Vir 'n rou veganistiese 
persoon is dit baie duidelik dat geen dwelms 'n gedegenereerde sel tot sy normale 
toestand kan herstel en sy behoorlike werkvermoë kan terugbring nie. 


Die rou-vreter het geen vrees vir mikrobes nie, want hy is beskerm 
teen hulle deur natuurlike kragte. Mikrobes kan nie die ten volle ontwikkelde 
en gespesialiseerde (gedifferensieerde) selle beskadig nie. Hulle versprei hul 
verwoesting op die swak en delikate selle. 


In werklikheid het die gekookte eter sy bestaan te danke aan daardie paar 
rou voedingstowwe wat hy soms bloot vir plesier eet, sonder om hul volle belang in ag 
te neem. Nou, omdat die menslike organisme sy bestaan kan handhaaf op 'n 
ongelooflike klein hoeveelheid voeding, is daardie klein hoeveelhede rou voeding 
voldoende om hom vir 'n geruime tyd aan die lewe te hou. 


Vandag beskou selfs die grootste voedingskenners gewoonlik verrotting 
en besoedeling as die enigste gebreke van voedsel. 
Hulle beskou al daardie kosse wat vars, skoon en "goed gaar" is as voedsaam, 
heilsaam en normaal. Die afwesigheid van duisende noodsaaklike bestanddele 
daarin bekommer hulle blykbaar glad nie. Wanneer hulle daaraan herinner word, 
antwoord hulle dat hulle ook vrugte eet. Dit is 'n uiters sinnelose antwoord. Die siektes 
van die menslike organisme spruit uit die feit dat ons die voedingsbestanddele van 
mekaar skei en dan as 't ware toevallig afsonderlik verbruik sonder enige behoorlike 
plan. 


Die voedingswaarde van voedsel moet nie in die verskeidenheid gesoek word nie 


van voedsel wat verbruik word, maar in die verskeidenheid van die bestanddele wat saamgestel is 
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daardie kosse. Die algemeenste gras op sigself is ryker in die 
hoeveelheid van sy voedingsbestanddele en die hele versameling van 


die menigte geregte wat in die mees weelderige bankette bedien word. Dit 
is die uitspraak van die wetenskap. 


Talle mediese Konferensies vind plaas vir die voorkoming van siektes 
waar die voorste verteenwoordigers van die mediese wetenskap, nadat hulle 
ure lank oor sekondêre vakke gesels het, om ryk versierde tafels 
bymekaarkom vir hul aandetes. Dan ignoreer hulle die basiese en volledig 
gebalanseerde voedsel, wat in die wonderlike laboratorium van die natuur 
vir die voorkoming van siektes gevorm word en wat duisende lewende stowwe 
bevat, vul hulle hulself deur skottelgoed met die ontaarde en dooie 
lyke. Erger nog, baie van hulle, wat natuurlike voedingstowwe as nie 
heeltemal noodsaaklik besKou nie, voltooi hul voedingsprogram met koffie 
en sigarette. Laat dokters my verskoon vir hierdie vernouing, maar na 'n 
bietjie oorweging moet hulle sekerlik met my saamstem dat dit nie die regte 
voedingstelsel is nie en dat dit hoog tyd is dat hulle dit ernstig oorweeg om 'n 
basiese verandering in die huidige foutiewe gebruike van voeding aan te 
bring. 


Op 'n tyd in sekere Asiatiese lande is misdadigers wat ter dood 
veroordeel is op 'n dieet van gaar vleis alleen gevoer. Hulle het gewoonlik 
binne 28-30 dae gesterf, terwyl 'n man in die geval van algehele 
hongersnood vir so lank as 70 dae aan die lewe kan bly. Dit beteken dat 
gaar vleis nie net 'n swak voedsel is nie, maar, met die gifstowwe wat dit 
produseer, dit werklik 'n gif is wat 'n mens in 'n relatief kort tyd doodmaak. 


Dit is algemeen bekend dat mense wat 'n oormatige hoeveelheid 
gepoleerde rys inneem, onderworpe is aan beriberi, wat die pasiënt 
doodmaak nadat dit baie lyding veroorsaak het. Nou is miskien die belangrikste 
simptoom van beriberi polineuritis, maar dit is nie die enigste simptoom van 
die siekte nie; dit is bloot een van 'n groot aantal simptome. Tekort aan 
vitamien B1 is ook nie die enigste oorsaak van hierdie siekte, soos 
dit algemeen veronderstel word nie. Gepoleerde rys bevat geen van die 
bekende of onbekende vitamiene nie. Witbrood en oor die algemeen al die voorbereidi 
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van wit meel het presies dieselfde eienskappe as wat gepoleerde rys het. 
Dieselfde geld vir kunsmatige suiker en geklaarde vette, wat die verteenwoordigers 
is van slegs die een of die ander van die duisende voedingsbestanddele. 


Bogenoemde voedsel, wat die stapelvoedsel van die gekookte eter vorm, 
is die hooffaktore wat die dood veroorsaak, net hulle maak 'n persoon dood 
onder die dekmantel van diarree, aansteeklike siektes, rumatiek, jig, sklerose, 
diabetes, apopleksie, kanker en talle ander siektes. 
Soms maak hulle dood op die ouderdom van slegs 'n jaar, ander kere op die 
ouderdom van vyf, 10, 50 of 70, afhangende van die relatiewe verhoudings van 
die twee kategorieë voedsel wat verbruik word (gekookte kosse en rou 
voedingstowwe) en die mate van oorerflikheid weerstand wat aan die individu oorgedra word 


As gevolg van gebrekkige voeding het baie moeders deesdae geen melk 
om hul babas te verpleeg nie, en daarom voer sommige van hulle hul babas 
met gedroogde melk, Koekies, witbrood en tee. Heel natuurlik begin die kind 
vermors en uitgeteer word. Die kinderhospitale en kinderhuise van die wêreld is 
vol sulke pasiënte. 


Dit is voldoende om sulke kinders net twee tuimelaars vrugtesap te gee 
daagliks sodat hulle binne twee weke heeltemal hul gesondheid kan 
herwin. Maar voedselverslaafde dieetkundiges, wat die noodsaaklikheid van 
vrugte ignoreer, doen allerhande pynlike eksperimente op die vermorste 
liggaam van die kind, en nadat hulle die laaste druppels bloed daaruit getrek het, 
probeer hulle hom voed met gedroogde melk, vleisekstrakte , kunsmatige 
vitamiene en verskeie middels. Met ander woorde, sonder inagneming van die 
harmonieuse balans van die voedingsbestanddele wat vrylik deur die natuur 
voorsien word, begin hulle om eksperimente te maak op die uitgeteerde liggaam 
van daardie kind deur middel van 'n paar bestanddele waaroor hulle 'n mate 
van fragmentariese kennis in hul laboratoriums verkry het. As daardie kind op die 
een of ander manier geen natuurlike voedsel bekom nie, sal hy beslis sterf en 
sulke sterftes kom inderdaad in duisende voor. Maar, wat nog verskrikliker is, baie 
naiewe dieetkundiges laat nie sulke Kinders toe om rou vrugte te eet in die 
oortuiging dat hul swak maag dit nie sal Kan verteer nie of, op sy beste, laat hulle 
die kwessie van vrugte oor aan die goeddunke van die kinders se ouers, t.o.v 
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dit as 'n onnodige luukse van geringe belang. Sien die feit dat jy in baie 
hospitale vleis, koekies, droëmelk, suiker, tee, margarien, rys, witbrood, 
kunsmatige vitamiene en medisyne soveel as wat jy wil vind, maar jy sal nie 
'n enkele toestel sien om vrugte uit te druk nie. sappe, en die aankoop van 
vrugte is nie eers verpligtend nie. Tientalle kinders se lyke word uit sulke 
hospitale geneem, maar niemand wil die onnatuurlike stelsel van voeding vir 
daardie sterftes verantwoordelik hou nie. 


EK doen 'n beroep op die humanitêre gevoelens van alle dokters. Laat 
hulle hierdie saak ernstig oorweeg. Ek vra alle universiteitsdosente en alle 
verantwoordelike liggame en gesondheidsministeries van elke land in die 
wêreld of hulle angstig is vir die gesondheid en welstand van hul mense of 
nie. Indien wel, moet hulle sonder versuim aan die werk gaan. My stellings 
is nie blote hipoteses nie, maar onweerlegbare feite, wat ek aan die leser 
voorhou nie as gevolg van eksperimente op proefkonyne nie, maar deur 
die lewende voorbeeld van my familie en myself. 


Die beste manier om siektes te voorkom en te genees en terselfdertyd 
die lewenstandaard te verhoog, is dat elke ministerie van gesondheid 'n 
geringe begroting opsy sit vir die stigting van inligtingsdepartemente, 
met die uitdruklike doel om die massas onder die aandag te bring. die 
skade aangerig deur Kook, sowel as deur voedsel wat nie vitamiene bevat 
nie, veral witbrood, rys, vleis, verhelderde vette, suiker, tee, koffie, 
alkoholiese en nie-alkoholiese drankies. Hulle moet dan mense oorreed om 
die verbruik van gekookte kos so ver moontlik te verminder en om geleidelike 
veranderinge in hul voedingsgewoontes aan te bring. 


Natuurlik, aangesien alle mense nie verstandig is nie, is dit nie 
moontlik om almal op een slag 'n rou-eter te maak nie, maar dit is noodsaaklik 
dat mense van kleins af met die regte grondstowwe van hul liggame vertroud 
moet raak, hulself daarvan moet bevry. foutiewe en gevaarlike 
vooroordele, en moet besef dat dit nie hoendersop, rys, kotelette, eiers 
en beesvleis is wat hulle en hul kinders gesondheid en krag gee nie, maar 
SpruitKoring, wortels, tamaties, neute, druiwe en ens. as 'n voorbeeld, as 
gevolg van die eet van vleis en ander gaar kos vir 52 jaar, het ek al my krag 
verloor en kon 
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nie twee trappe opgaan sonder om asem te voel nie; maar vandag, 


nadat ek agt jaar lank van gekookte kos onthou het, kan ek met die grootste 
gemak berge ophardloop. 


Ek weet nie op watter wetenskaplike gronde hulle deesdae by 'n groot 
aantal kinderhuise en dag kwekerye bokse koekies tot die kinders se beskikking 
stel om hulself te help wanneer hulle wil nie. 

Die bokse van daardie skadelike stowwe moet vervang word deur mandjies met 
vars vrugte, wortels, komkommers en tamaties in die somer, en gedroogde 
vrugte in die winter, waaruit kinders toegelaat moet word om te alle ure vrylik en 
soveel as wat hulle wil eet. van die dag. Dan sal almal sien hoe kinders, volgens 
die natuurwette, outomaties vrugte sal begin eet in plaas van gedegenereerde 
kos, en sodoende hul eie gesondheid met hul eie hande verseker. 


Die rou-eetstelsel moet in hospitale vir alle soorte aangeneem word 
van pasiënte en die publiek moet ingelig word oor die resultate wat verkry is. 
Baie nuttige hervormings kan in openbare restaurante gemaak word. 
Sonder om die voedselverslaafdes voorlopig heeltemal van die “plesiere” van 
gekookte maaltye te ontneem, dodelik soos dit is, is dit moontlik om die 
hoeveelheid daarvan met minstens 50 persent te verminder en die verlies te 
vervang deur vars slaaie en rou kompote, en deur die talle variëteite van die 
vrugte van die seisoen. Op hierdie manier sal nie net etes meer gevarieerd 
en aangenamer word nie, maar die gesondheid van die mense sal ook 
versterk word en 'n aansienlike besparing in die openbare ekonomie bewerkstellig word. 


Sodra die publiek vertroud is met die skade wat gekookte kosse aanrig, 
sal hulle dit probeer vermy. Daar sal ook 'n groot aantal verstandige mense 
gevind word wat die stem van hul verslawing verdrink, ons voorbeeld sal volg en 
deur die beoefening van volledige rou-eet die perfekte gesondheid van hulself en 
hul gesinne sal verseker. Mense wat alle hoop op herstel verloor het of wat deur 
onnatuurlike Korpulensie ontsier geraak het, sal besef dat hulle, deur 'n 
streng nakoming van rou-eet, binne slegs 'n paar maande die gesondheid sal 
kan bereik waarvan hulle nog altyd gedroom het. 
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Mense publiseer talle boeke om die terapeutiese te demonstreer 
eienskappe van afsonderlike vrugte en groente, soos druiwe, dadels, 
appels, organe, uie of radyse, en deur spesiale metodes te ontwikkel om dit te 
eet, probeer hulle om daardie bedrywighede met die skyn van 
wetenskaplike verrigtinge te belê. Trouens, alle eetbare variëteite van rou plante 
is perfekte voedingstowwe en het dieselfde eienskappe. Maak nie saak aan 
watter siekte 'n persoon ly nie, hulle voldoen aan die eise van die organisme, 
hulle reguleer die funksies van die organe, hulle herstel die gesondheid van die 
pasiënt. Inligting oor sulke waarhede moet kosteloos tot die publiek se 
beskikking gestel word, aangesien dit onmenslik is om enige geld vir sulke 
advies te ontvang. 


Die dieetkunde van 'n gekookte eter is vol noodlottige teenstrydighede. 


In baie gevalle word skadelike voedsel as nuttig aanbeveel, terwyl baie 
noodsaaklike voedsel as skadelik voorgestel word en streng verbode 

is. Dit is omdat die ervaring van gaar-eters gebaseer is op die onmiddellike, 
oënskynlike en teenstrydige effekte van voedsel en op die foutiewe berekeninge 
wat in die laboratorium gemaak is. Miljoene onskuldige mense sterf as gevolg 
van daardie teenstrydige en foutiewe berekeninge. 


Die mees betroubare gids is die fundamentele en volmaakte ervaring van 
die rou-eter, waardeur al die foute, teenstrydighede en misverstande wat in 
die mediese wetenskap, in die algemeen, en in dieetkunde in die besonder 
bestaan, aan die lig gebring en een keer reggestel word vir alle. Dit is nodig om 
die voorbeelde van daardie ervaring wyd en syd te vermenigvuldig en die 
hele mensdom vertroud te maak met die resultate wat verkry is. 


Dit is die ergste misdade om 'n pasgebore baba aan gekookte 
goed gewoond te maak 


Wanneer dit vir almal duidelik word dat gekookte eet 'n onnatuurlike 
gewoonte is, dat dit die oorsaak van alle menslike siektes is en dat dit so 'n 
verskriklike verslawing is dat sodra 'n man die prooi van sy meedoënlose 
greep word, die slagoffer selde in staat is om te bevry. homself weer uit sy kloue. 
Watter reg het 'n verstandige persoon om dit in die organisme van 'n 
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onskuldige pasgebore kind deur haar eie hande? Watter reg het sy om die 
organe van haar babatjie te verwoes deur kos wat verbrand, vernietig is, op 

die vuur doodgemaak is? Is dit nie die mees meedoënlose van alle misdade nie, 
is dit nie in werklikheid 'n moord, 'n wrede misdade nie? Ek het self my twee 
geliefde kinders op daardie manier met my eie hande vermoor en ek is 

redelik bewus van die omvang van die misdaad. 


In werklikheid is alle voedselverslaafde ouers filicides. In die huidige 
eeu sterf niemand 'n natuurlike dood nie. Alle sterftes is die gevolg van 
siektes wat deur gekookte maaltye veroorsaak word, en die mense wat kinders 
leer om gekookte kos te eet, is hul ouers. Gaar eter-ouers moet ten volle besef dat 
die verantwoordelikheid vir elke siekte en wanorde by hul kinders vierkantig op hul 
eie skouers rus. Hulle moet hierdie saak ernstig opweeg voordat hulle in hul 
gewone verkeerde koers volhard. 
Die grondslag van elke kanker of hartberoerte word gelê met die eerste 
stukkie gekookte kos wat aan die baba gegee word, selfs wanneer die siekte op 
'n mees gevorderde ouderdom sy verskyning maak. 


Daar Kan geredeneer word dat dit moeilik is vir volwasse mense om 
heeltemal van gekookte kos ontneem te word. Goed dan, laat hulle in daardie 
geval na hartelus volhou in hul verderflike gewoontes. Maar wat is dit wat hulle 
noop om die integrale grondstowwe van 'n baba kind te verbrand, te vernietig, 
om hulle van hul mees noodsaaklike bestanddele te ontneem, om dit in skadelike 
stowwe te omskep en dan aan die baba te gee? Hierdie onmenslike gedrag 
teenoor onskuldige kinders, hierdie barbaarsheid, moet sekerlik ophou. 


Daar is geen wetenskapreël wat 'n ouer verhinder om haar kind uitgeloopte 
koring in plaas van witbrood, gepoleerde rys of macaroni te gee nie; vars sappe 
van wortels, lemoene, druiwe en appels in plaas van gedroogde melk; rou vrugte 
in plaas van kompote; okkerneute, amandels, uitgeloopte boontjies en ertjies 
in plaas van vleis en vette. Deur rou kos te eet, geniet die kind 'n gesonde, 
gelukkige, lang lewe, terwyl die alternatiewe dieet hom tot siekte en ontydige 
dood lei. Jy kan gerus wees dat die kind met sy hele siel rou kos begeer. Hy eis 
dat hy sy grondstowwe in hul ongeskonde toestand moet ontvang en hy het 'n 


onbetwisbare reg daarop. 
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Die dokter of die ouer wat nie van gesonde verstand en gewete ontbloot is 
nie, moet daarvolgens optree, sonder die minste huiwering. 


Wanneer op die ouderdom van drie of vier maande die organe van 'n baba begin 
om onreëlmatig te opereer, skryf die kortsigtige dokter twee of drie soorte kunsmatige 
vitamiene voor in die plek van die duisende stowwe wat oor die vuur verbrand is, of 
hoogstens beveel hy, as 'n soort medisyne, 'n paar afgemete lepels vrugte aan. sap 
en sodoende beide sy eie gewete en dié van die baba se ouers tot rus bring. 

Waarom moet 'n kind aan vitamientekorte ly as haar ma nie die vitamiene wat in 
natuurlike voedsel voorkom deur haar eie hande vernietig nie? 


Kom ons maak ons oë vir 'n oomblik toe en beeld onsself in sy geheel die 
wonderwerk uit wat die natuur verrig. Sodra ons 'n enkele koringkorrel deur die mond 
in die menslike liggaamsfabriek inbring, neem die organisme daardie graan, breek 
dit af en versprei dit deur die liggaam. Die duisende verskillende stowwe 
wat in daardie graan gekonsentreer is, beweeg in alle rigtings en elkeen van 
hulle gaan om sy onderskeie plig uit te voer. Dus verrig die verskillende 
voedingsbestanddele in 'n koringkorrel tienduisende verskillende take en voer die 
biologiese funksies van die organisme sonder enige fout of fout uit. 


Maar wat gebeur as ons 'n stukkie in die maag inbring 
witbrood? Dit sit doelloos die maag aan die werk; dit word verbrand en in 
nuttelose hitte verander, of, op sy beste, gaan dit om 'n paar mortierlose stene 
of klippe op 'n trae, waardelose selle te voeg. Die hart van 'n man wat van suiwer 
koring eet, is so ferm en sterk soos 'n koringkorrel, terwyl die hart van 'n mens wat 
die witbrood eet, so swak en bros is soos die brood wat hy eet. Getuig hiervan die 
steeds toenemende aantal hartversaking. 


Sou die hele wêreld vandag deur een of ander wonderwerk tot sy sinne kom 
en die praktyk van rou eet aan te neem, met die uitsondering van sommige 
spesifieke gevalle wat veels te gevorderd is in hul siektes, sal daar geen 
ontydige sterftes wees gedurende die volgende drie of vier dekades nie, totdat bejaardes 
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mense bereik uiterste ouderdom. Soos dit is, oorskry sterftes wat veroorsaak word deur 
gekookte eet verskeie kere dié wat in die grootste oorloë opgedoen is. 


In die naam van elke hulpelose kind doen ek weer 'n beroep op alle wetenskaplikes, 
manne van geleerdheid, leiers van nasies, ministeries van gesondheid, ouers en 
goedhartige manne regoor die wêreld om 'n onmiddellike einde te maak aan daardie 
verskriklike misdaad teen klein kindertjies. Elke dag se vertraging kos duisende 
onskuldige lewens. Volwasse mense is vry om hul lewens op te offer aan die 
noodlottige plesier van gekookte kos en sodoende selfmoord te pleeg, maar wie het hulle 
die reg gegee om hul arm kinders uit te slag, veral aangesien daardie kosse, ver van 
hulle enige plesier verskaf, bloot vul die Kinders met afsku? Dit is sinneloos om te redeneer 
dat wanneer 'n kind groot is hy ander sal sien eet en dan sal hy self 'n begeerte voel om 
te eet. Eerstens kan 'n barbaarsheid soos gaar-eet nie lank hou nie en kan ons met 
vertroue uitsien na die vroeë oorwinning van rou-eet. Dan is daar miljoene 
mense wat die alkoholisme of die dwelmverslawing van ander sien, maar hulself ver weg 
hou van sulke ondeugde. My kind is al 6 jaar oud 


(Dit verwys na 1963, toe hierdie gedeelte van die boek geskryf is) 
kan alles verstaan; sy sien die gekookte Kos wat deur ander mense geëet word, maar 


self verafsku sy dit met haar hele siel. Watter opiumverslaafde leer sy babakind om die 
dwelmgewoonte reg van die wieg af aan te leer? 

Watter gesonde verstand spoor 'n man aan om sy eie seun op te offer en hom 'n 

vroeë metgesel vir sy afskuwelike gewoontes te maak om sy persoonlike 

verslawings te bekragtig en voort te sit? Laat ouers eers 'n gesonde kind volgens die 
natuurwette grootmaak en dan, nadat hy groot is, laat hulle sy toekomstige optrede aan 
sy eie vrye wil oorlaat, net soos in die geval van alle ander ondeugde. 


Na die lees van hierdie reëls kan geen verstandige ouer regverdiging vind in die feit 
dat ander owerhede heel ander advies gegee het nie. Sou sy aanhou om die stem van 
waarheid te ignoreer, moet sy die verantwoordelikheid op haar skouers neem om haar kind 
se gesondheid te verwoes en sy toekoms te ondermyn. 'n Persoon moet ontbloot 
wees van die mees elementêre oordeel om 10 000 stowwe te vervang deur geen 
stowwe, lewende selle deur dooie selle, volledig gebalanseerde grondstowwe deur 
gedegenereerde materiaal, natuurlike 
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voeding deur onnatuurlike voedingstowwe, ontkiemde koring deur witbrood, groenertjies deur 


vleis, en vars vrugte deur konfyt. 


Maag-bioloë moet bewys dat die natuur het 


Het 'n fout gemaak om nie vir ons voedsel in 'n 
Gekookte Staat 


EK doen in die openbaar 'n beroep op alle wetenskaplikes om my standpunte te bevestig en 
dit aan die hele wêreld te verklaar, of om te bewys dat wanneer natuurlike voedsel op 
die vuur gesit word, geen verliese aan hul voedingsbestanddele of energie-inhoud gely word nie; 
geen sterftes vind van die lewende groenteselle plaas nie en geen verandering vind plaas in die 
konstitusie van die atome nie. Hulle moet verder bewys dat in die skepping van voedingstowwe vir 
die menslike organisme, volwasse 'n fout gemaak het deur hulle nie aan ons voor te stel 
met die voedsel in 'n "gesuiwerde", gekookte of verbrande toestand, dat die bewerkings wat in 
fabrieke en in kombuise uitgevoer word. is wetenskaplike maatreëls wat daarop gemik 
is om die foute van die natuur reg te stel en dat die kunsmatige mensgemaakte vitamiene 
groter voedingswaardes het as die vitamiene wat in die natuur voorkom. As hulle dit nie 
doen nie, moet hulle die tragiese foute erken wat tot dusver gemaak is en, om eens vir altyd 
weg te doen met gekookte maaltye, moet hulle hul toevlug neem in die wysheid van die 
heelal en ophou om in te meng met die samestelling van die natuurlike voedsel wat deur die 
aardse natuur geskep word. Laat diegene wat hulself as vleiseters beskou, hul vleis eet, as hulle kan, 
vars en heel, soos vleisetende diere doen, sonder om sy selle dood te maak of dit op enige 


manier te ontaard. 


Ons het geen reg om die integriteit van die grondstowwe wat deur die natuur geskep word vir 
die menslike organisme te versteur wanneer ons, met al die wetenskaplike middele tot ons beskikking, 
nie in staat is om die kleinste eensellige organisme te skep nie; wanneer ons, met 
behulp van al die voedingsbestanddele wat aan ons bekend is, nie 'n organisme kunsmatig kan voed 
en vir lank aan die lewe kan hou nie; en wanneer ons skaars daarin geslaag het om 'n duisendste 
deel van die stowwe in 'n mieliekorrel te herken. Dit is waar dat baie navorsing gedoen is en aansienlike 
vordering gemaak is met die erkenning van verskeie voedingstowwe en as gevolg daarvan baie 


belangrike voedingstowwe 
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bestanddele is ontdek, maar al daardie ontdekkings kan nie van groter betekenis wees 

as die uitvinding van die kunsmatige satelliete nie. Die verskil tussen kunsmatige vitamiene 
en die voedingsbestanddele wat 'n mieliekorrel saamstel, is van dieselfde orde as die 
verskil tussen mensgemaakte kunsmatige satelliete en die hemelliggame wat ons 

hele galaktiese stelsel vorm. Die wetenskaplikes wat kunsmatige satelliete maak, 
veronderstel egter nooit om die bestaande sterrestelsels te vernietig en hulle te vervang 
deur interstellêre liggame wat hulleself nuut geskep het nie. 


Ons beste kursus is om die wette van die natuurlike noukeurig te bestudeer 
evolusie van dierlike en plantaardige organismes. Maar, onder geen 
omstandighede, moet ons die werk van die natuur ongedaan maak en dan 


probeer om dit te rekonstrueer met behulp van miserabele klierekstrakte en 
kunsmatige vitamiene. 


Wanneer ons 'n stukkie aartappel of murgpampoentjie in botter plaas en dit begin 
braai, begin ons die vernietigingsproses van die eerste oomblik af. 
Dit begin dadelik sis, krimp, word bruin en dan opdroog, en as ons die operasie 'n bietjie 
langer aanhou, verkool dit en verander in gemene as. Daardie smaaklike reuk wat ons 
neusgate kielie, is die reuk van die waardevolste bestanddele van natuurlike voedsel, wat 
vir ons sintuie lag en in die niet verdwyn. 


Die terme "Kook" en "bak" moet nie gebruik word in die sin van 
voorbereiding, konstruksie en verbetering, soos dit tot nou toe gebruik is; hulle moet 
eerder aangewend word om die gevoel van verwoesting, vernietiging, verbranding, 
doodmaak of vernietiging oor te dra, want deur daardie operasies vernietig ons die 
waardevolste stowwe wat vir ons organisme van lewensbelang is en dus pleeg ons die 
gruwelikste misdaad teen die mensdom. 


'n Baba verafsku die smaak van gekookte kos, wat 
Lyk net smaaklik vir die voedselverslaafde, net so 
Opium lyk aangenaam vir die dwelmverslaafde 


Eenvoudige mense dink dalk dat dit wreed sou wees om te ontneem 
kinders van die plesier wat verkry word uit die smaak van gekookte kosse. Sulke 
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mense moet besef dat gekookte kos in werklikheid glad nie lekker is nie; dit lyk net vir die 
voedselverslaafde smaaklik, net soos opium vir die dwelmverslaafde aangenaam 

lyk. Tot nou toe was daar niemand om ons hierdie eenvoudige waarheid te vertel nie, want 
van ouds af was niemand vry van voedselverslawing nie. 


Die organe van 'n pasgebore kind is slegs by die samestelling van rou voedsel 
aangepas. Die baba geniet rou vrugte en groente baie. 
Hy eet met die grootste tevredenheid rou grane, aartappels, bone, eiervrug, groen- 
ertjies en lensies, wat vir hom baie lekker smaak, maar onsmaaklik is vir 'n gaar-eter. 


Die klein kindjie put geen plesier hoegenaamd uit die smaak van gekookte maaltye 
nie; hy verafsku en vermy hulle met sy hele siel en dit is met groot pyn dat hy daardie 
onnatuurlike kosse insluk. Maar die arme, eenvoudige ouer verstaan dit nie. Sy word slegs 
deur haar eie verslawing gelei en in haar angs om die kind goed te voed, hou sy aan om 
daardie vieslike kos in so 'n mate in sy keel af te dwing dat sy die kind in 'n perfekte 
verslaafde verander en sodoende sy gesondheid en geluk verwoes. 


Gedurende die eerste paar jaar van sy lewe gaan die baba verskriklik voort 
stryd teen onnatuurlike voedsel. Dit blyk uit die talle kinderkwale en die gereelde 
maagaandoenings waarmee kinders geteister word, asook uit die hoë koers van 
kindersterftes. 'n Baba is 'n nuutgeboude, perfekte fabriek. Hy sal nooit siek word as ons 
natuurlike voedingstowwe verskaf vir die normale voedingsaktiwiteite van sy organe nie. 


Die universele aanvaarding van rou-veganisme is die enigste manier om almal te bevry 
die mensdom van die vloek van siektes eens vir altyd. Die voortplanting van rou eet moet 
begin by siek mense, pasgebore kinders, mense wat toegerus is met die nodige 
wilskrag en wysheid, en die verstandige ouers van rou-etende kinders, wat verplig sal 
wees om alle spore van verdorwe kos uit hul huise uit te sluit sodat om nie versoeking in 
hul Kinders se pad te plaas nie. Hierdie aanvanklike tydperk van vrywillige onthouding 
van gekookte kos sal duur tot die dag waarop die owerhede sal kom 
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hulle sintuie, en sal besluit om rou-eet verpligtend te verklaar, en sodoende die 
verstandige wil van die natuur op die onkundige, onopdraggewende massa af te 
dwing. Die tyd sal aanbreek wanneer rou-eet in die hele wêreld sal seëvier. In daardie 
geseënde toekoms sal kook as 'n misdaad bekend staan. 


Die vermeende moeilikheid om die gaar-eetgewoonte vinnig af te skaf, 
moet nie dien as 'n verskoning om die skade wat daardeur aangerig is, te ontken nie. 
Niemand probeer om diefstal, roof en moord te regverdig nie, alhoewel dit nie 
moontlik was om hierdie rampspoedige plae uit die menslike samelewing uit te roei nie. 
Die noodsaaklike punt is dat wetenskaplikes in beginsel erken en aan die publiek 
verklaar dat die werking van kook van voedsel verkeerd, onnatuurlik en 
gevaarlik is, en dat dit die direkte oorsaak van siektes is. Die sekondêre vraag om rou- 
eet in werklike praktyk toe te pas, kan dan aan die daaropvolgende verloop van 
gebeure oorgelaat word. 


Gekookte eet het agtereenvolgens geboorte gegee aan voedselverslawing, 
siektes, mediese wetenskap en farmakologie. Die uiteindelike doel van die mediese 
wetenskap is om die gedegenereerde en verminkte organe van die mens te herstel 
en op te knap. In die plek van die mediese wetenskap het die rou-eter sy 
wetenskap of gesondheid, waarvan die doel is om die degenerasies hierbo 
genoem te voorkom en om 'n gesonde, gelukkige, lang en vreedsame lewe vir huidige 
en toekomstige geslagte te verseker. Alle siektes word veroorsaak deur die 
oortreding van die natuurwette. Rou-eet dwing mense om daardie wette te respekteer. 


Die praktyk van rou-eet in my gesin 


Die feit dat ek op 60-jarige ouderdom hierdie reëls kan skryf, is as gevolg van 
rou-eet. Sewe of agt jaar gelede was my hart in so 'n swak toestand dat 'n 
hartberoerte onvermydelik gelyk het. Ek het vroeër asemloos geraak om 'n paar treë 
te klim; Ek het nie krag genoeg gehad om 'n emmer water op te lig nie. 
Hardlywigheid, slegte spysvertering, sooibrand, slapeloosheid, hoofpyn, hopies, jig, 
sklerose, hoë bloeddruk, tagikardie, chroniese brongitis, aambeie en gereelde 
verkoues was al lank die metgeselle van my lewe. Danksy rou-eet het ek van al daardie 
afwykings ontslae geraak. Ek het my bloeddruk permanent van 18-20 tot 13 
verlaag, en my polsslag van 80-90 na 58-60. Sonder enige teken van moegheid, 
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Ek kan in vier uur na Tajrish en terug (n afstand van 24 kilometer) stap, 

berge opklim soos 'n bok, swaar tasse met die trap oplig en as ek tyd 

het, stap ek 'n wandeling van 12 kilometer as 'n gewone daaglikse roetine. 

EK, wat op 'n tyd aan chroniese brongitis gely het en as vanselfsprekend 
verskeie kere per jaar met griep aangelê is, het die laaste paar jaar nie 

eers 'n gewone verkoue gehad nie en het die hele jaar in die buitelug 

geslaap in winter en in die somer, sonder die minste vrees vir koue of mikrobes. 


Jare gelede het ek so 'n erge aanval van jig gehad dat ek nie kon vat nie 
die gewrigte van my groottoon; vandag kan ek hulle met alle mag verdraai 
sonder die minste teken van pyn. Waar in die wêreld is soortgelyke resultate 
verkry deur middel van atofaan, ACTH, digitalis, bromiede, jodium, aspirien, 
antibiotika en duisende ander medisyne? 


Daar kan met vertroue verwag word dat die hart wat teen 'n tempo 


van 58 slae per minuut werk, vir 'n groot aantal jare sal aanhou werk 

sonder om ooit aan die gevaar van 'n beroerte onderhewig te wees. Onder 
gaar-eet toestande soos daling in die polsslag vind slegs plaas wanneer die 
hart swak is, maar in my geval is dit die natuurlike gevolg van die gereeldheid 
in die werking van my spysverteringsorgane. 


Dit is uiters betekenisvol dat wanneer ek probeer om my maag te 
oorlaai met 'n paar keer die normale hoeveelheid natuurlike voedsel, dit nie 
lank in die maag bly nie, maar dadelik in die ingewande oorgaan en die liggaam 
binne 'n paar uur verlaat, sonder om te ondergaan. enige ontbinding en 
sonder om die geringste spysverteringsteurnisse te produseer of vir my enige 
ongemak hoegenaamd te veroorsaak. Onder hierdie toestand word my 
polsslag met nie meer as vier of vyf slae per minuut verhoog nie, terwyl 
wanneer ek probeer om myself te "bevredig" met gekookte kos soos "n 
gewone mens", my hartklop dadelik opspring tot 85-90 en dit neem dae vir my 
maag om sy normale gevoel van ligheid te herwin. 


Saam met myself maak ek my derde kind as 'n rou-eter groot. 
Sy is al 'n klein dogtertjie van sewe jaar oud, maar sy het nog nooit 'n stukkie 
ontaarde kos in haar mond gesit nie. Haar gesondheid is die 
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verpersoonliking van perfeksie. Ek kan nou sien watter groot verskil daar is 
tussen rou-eter- en gaar-eter-kinders. Dit is makliker om honderd rou-eter 
kinders groot te maak as 'n enkele gaar-eter kind. 'n Mens het nooit die 
geleentheid om bekommerd te wees oor kinders se kwale soos kouekoors en 
verkoue, diarree en hardlywigheid, of moeilikheid oor die kind se eet te veel of 
te min nie. Sy is so vrolik soos 'n kiewiet en wanneer sy wil gaan sy na die 
tafel en help haarself aan enigiets wat sy graag eet. Sy speel, sing en dans 
heeldag sonder enige grille of grille, sonder om te huil, sonder om moeilikheid 
vir diegene rondom haar te veroorsaak. 

Sy gaan slaap presies 8 uur in die aand en nadat sy vir 'n paar minute vir 
haarself gesing het, maak sy haar oë toe en slaap soos 'n top tot 6 uur in die 
oggend. Boonop is dit 'n uiters merkwaardige feit dat ons na die eerste paar 
maande net drie of vier geleenthede kan onthou wanneer sy in die 

nag wakker geword het. So diep en gesond is haar slaap dat geen geraas of 
beweging haar laat wakker word nie. 


Wanneer ander kinders in die kleuterskool by hul ontbyttafel sit om brood 
en kaas, brood en botter, gebak, ens te eet, bring sy haar sak vrugte wat sy 
van die huis af geneem het te voorskyn en geniet dit rustig. 

Wanneer ons by vriende Kuier, kyk sy met volkome onverskilligheid na daardie 
oorlaaide teetafels waarom mense hulself sit en allerhande gebak en lekkers 
"geniet". Sy spreek nooit 'n wens uit nie, selfs nie uit nuuskierigheid, om 

enige van hulle te proe nie. Dit is op hierdie manier dat alle rou-etende kinders 
grootgemaak moet word. 


My vrou, op wie ek nog nooit my sienings afgedwing het nie, geleidelik 
om haar stelsel van voeding te verander ter wille van haar kind en haar 
gesondheid, het nou 'n volledige rou-eter geword en is redelik tevrede met haar 
toestand. Om mee te begin het sy vleis heeltemal prysgegee en toe het sy 
vleislose gekookte disse tot een of twee per week verminder. Soos die kind 
'n bietjie meer grootgeword het, is dit vervang deur 'n paar gekookte 
aartappels wat af en toe geneem is. Uiteindelik is hulle ook heeltemal laat vaar 
toe die kind eendag vra: "Waarvan is daardie nare reuk, Mamma?" Daarna 
het sy net 'n dun sny heel maaltydbrood geneem wat sy soms saam 
met okkerneute geëet het, ongesiens deur die kind." Vandag sien sy die 
wonderlike effek van rou eet op haar organisme en dit is nie verbasend nie, 
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daarom, dat sy haar onthou van alle gekookte voedsel. En dit alles is sonder 
veel moeite bewerkstellig, sodra die besluit in alle ers geneem is. Wanneer 
daar geen reuk van gekookte kos in die huis is nie, word rou-eet 'n baie 
eenvoudige saak. Dit is die manier wat gevolg moet word deur al daardie ouers 
wat hul gesondheid waardeer en hul kinders liefhet. 


Al die bose gewoontes van die mens is die resultaat van gekook 
Eet 


Rou-eet sal alle ander ondeugde soos alkoholisme, tabakrook, 
dwelmverslawing en gierigheid uit die arena verdryf. Hierdie verslawings 


kan nie meer rou-eet vergesel nie. Hierdie ondeugde is die satelliete van 
voedselverslawing. 


Deur die oorwinning van rou-eet sal blywende vrede finaal in die 
wêreld en tussen nasies gevestig word. Alle misdade, haat, vyandskap, 
arrogansie, jaloesie en in die algemeen al die bose gewoontes van die mens 
is die nageslag van gekookte eet. Deur die afskaffing van gaar-eet sal die 
passies van mans bedaar, hul verstand sal veredel word en die lewe sal so 
maklik word dat mans nie meer verplig sal wees om mekaar se vleis te skeur of 
hul gewete vir 'n gemors te verkoop nie. 


Die konsepsie van dieet moet beperk word tot die 
Vervanging van onnatuurlike voeding deur die natuurlike 
Metode van voeding 


Volledige rou-eet is die enigste manier om die mensdom van 
siektes te bevry. Halfimaatreëls het nog nooit gegee nie en sal ook nooit 
enige resultate gee nie. Onder die huidige toestande van gaar-eet moet al die 
aanvaarde berekeninge van die voedingswaardes van spesifieke diëte as 
geen rekening gehou word nie. Maak nie saak wat die siekte is nie, wanneer 
die kwessie van dieet bespreek word, moet ons net dink in terme van die 
rou en die gaar, die natuurlike en die onnatuurlike, die suiwer en 
gedegenereerde. Die aanbevelings wat elke dag oor die radio, in die koerante 
en op verskeie ander maniere gemaak word oor die gebruik van spesifieke 
vitamiene, minerale en proteiene, en die inligting wat oor hul kaloriewaardes gegee word, 
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onuitvoerbaar, waardeloos en gevaarlik, veral wanneer dit gebaseer is op die 
gebruik van dwelms en dierevoedsel. 


As ons die eienskappe van individuele voedingsstowwe in ag neem, 
moet ons onsself glad nie bekommer oor watter spesifieke vitamiene of 
ander bestanddele in 'n bepaalde voeding voorkom nie. Dit is die 
onveranderlike teenwoordigheid van al die verskillende bestanddele in 
elke mondvol kos wat verpligtend moet wees. Ons moet dus sorg dat geen 
van die bestanddele afwesig is by die kos wat ons verbruik nie. Dit is die 


geval wanneer ons enige rou groentevoedsel eet, terwyl dit in gekookte kos 
in hul duisende afwesig is. 


Vir eeue aaneen het duisende spesialiste dieetkunde gemaak 
hul spesifieke studie. Maar aangesien hulle slegs aan sekondêre 
probleme aandag gegee het en nie die skade wat deur die kombuisbrand 
aangerig is in ag geneem het nie, het hul navorsing nie die gewenste 
resultate opgelewer nie en, erger nog, vanweë hul talle teenstrydighede 
was dit rampspoedig vir die mensdom . Selfs die vegetariërs, wat as die 
mees progressiewe onder hulle beskou kan word, het nie net die skade wat 
deur die brand aangerig is, geduld nie, maar hulle het ook die gebruik van 
witbrood en verfynde suiker, wat sonder alle waardevolle bestanddele 
is, verdra. Nietemin moet bely word dat vegetariërs in die verowering van 
menslike verslawings die steilste pad verbygesteek het. Die moeilikste stap 
is onthouding van vleis, waarna die vervanging van 'n vleislose dieet deur 
rou voedsel slegs 'n klein stap is, alhoewel dit deur hierdie klein stap is wat 
hulle hul finale doelwit moet bereik. Daarom is dit te verwagte dat 
vegetariërs van alle skakerings van opinie die beginsels van rou eet sal 
aanvaar en onder dieselfde vaandel sal versamel, om die grondslag 
te lê van daardie gelukkige lewe wat nog altyd die droom van die 
mensdom was. 


As 'n Kenner van dieetkunde is groot reputasie in Amerika verwerf deur 
G. Hauser. Maar selfs Hauser, progressief soos hy is in vergelyking met 
ander dieetkundiges, neem nie die skade wat deur kook aangerig word 
in ag nie en hy probeer dus om die skade wat in die kombuis aangerig is 
deur middel van voorskrifte te herstel. Kom ons veronderstel vir 'n oomblik dat sy raao 
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kan 'n nuttige doel dien. Maar waar is die werker, die plaasarbeider of die 
gewone man in die straat om die duisend dollar fooi te kry wat hy moet betaal 
om inligting te bekom oor hoeveel swart melasse hy in die oggend moet 
neem, hoeveel gis in die aand , of hoeveel duisend eenhede van 'n bepaalde 
vitamien hy elke dag moet sluk? 


Dit is nie die regte benadering nie. Dit is nodig om die geheel te vergewis 
wêreld so deeglik as moontlik met die integrale grondstowwe van die 
menslike organisme, om die huidige voedingsgewoontes radikaal te verander 


en om die aanbevelings van spesifieke diëte en individuele vitamiene stop 
te sit. 


Wetenskaplikes weet dat geen persoon wat uitsluitlik op 'n dieet van 
brood, gepoleerde rys of vleis eet, kan hoop om lank te lewe nie. Maar die 
gewone mens weet dit nie. Na sy mening verskaf daardie kosse 
uitstekende voeding. Hoe kan ons waarborg dat onder die krag van 
omstandighede of deur die druk van armoede 'n individu nie homself en sy 
kinders dwaas sal voed met daardie kosse alleen nie en homself nie sal 
verwoes nie? Selfs die mees vooraanstaande wetenskaplike, bekend soos 
hy met die hele onderwerp is, is nie in staat om die drang van sy hebsug te 
weerstaan nie en hy eet soveel van daardie vervloekte stowwe dat hy homself 
stadig maar seker doodmaak, en al te gou selfmoord pleeg d.m.v. kanker of 
'n hartaanval. Dit is dus nie voldoende om bloot hierdie idees in boeke 
te propageer nie; dit is nodig om die behoorlike organe van die staat te 
mobiliseer om basiese, beplande veranderinge in die voedingsgewoontes 
van die mense in te voer. Aktiewe maatreëls moet getref word om die 
massiewe vermorsing van voedingsbestanddele geleidelik te 
beperk en om die verbruik van rou en onbesmette voedsel aan te moedig. 
Die einddoel van elke soort dieet is rou-eet, wanneer die woord "dieet" sy 


betekenis verloor en plek gee aan die uitdrukking NATUURLIKE VOEDING of 
DIE INTEGRALE GRONDSTOF VIR DIE MENSLIKE FABRIEK. 


Die gebruik van kunsmatige vitamiene en minerale moet wees 
Gestop 
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Die relatiewe hoeveelhede van die voedingsbestanddele in 
natuurlike voedselsoorte verskil baie, in die sin dat daar teen een milligram 
van een bestanddeel een duisendste van 'n milligram van 'n tweede 
bestanddeel en een miljoenste van 'n milligram van 'n derde kan 
wees. Maar die bestanddeel wat een miljoenste van 'n milligram weeg, is net so 
noodsaaklik vir die menslike fabriek as dié wat een milligram weeg. 
Nou, tydens kook is dit juis daardie bestanddele wat slegs in klein spore 
bestaan wat in die eerste instansie vernietig word. 


'n Mens kan wonder hoekom met sulke gebrekkige grondstowwe die 
menslike fabriek nie dadelik ophou werk soos 'n gewone fabriek sou doen nie, 
maar sy bedrywighede vir 'n redelike lang tyd voortgaan, wat mense dus tot die 


verkeerde gevolgtrekking lei dat alles wat hul eetlus bevredig, voeding 
is. 


Die feit van die saak is dat die menslike liggaam nie 'n gewone is nie 
fabriek. Dit is 'n enorme wêreld met miljarde inwoners, ontelbare 
fabrieke, verskeie organisasies, stelsels, winkels, reservate, ensovoorts. Selfs 
al kry dit glad nie enige voeding nie, kan dit hom steeds aan die lewe hou tot 
70 dae of selfs meer deur sy opgegaarde reserwes in gebruik te neem. 


Nadat die voedingstowwe in die organisme binnegekom het, 
word die voedingstowwe deur die bloedmedium deur die menslike liggaam 
versprei en elkeen van die selle ontvang die stowwe wat geskik is vir sy 
struktuur en spesialiteit. Maar die selle van die kliere en die organe 
neem niks van die paar gedegenereerde bestanddele wat in gekookte kos 
voorkom in sulke klein variëteite wat op 'n mens se vingers getel kan word 
nie. Hulle bly wag, in hongersnood en ontbering, totdat hul meester dit eer om 
sy vingers uit te steek om homself te help na 'n stukkie ui, groen groente of vrugte. 


Die mens voel nie die hongersnood van individuele selle nie 
aangesien, nieteenstaande die uiterste honger van die klier- en organiese selle, 
sy maag vol is, sy verslawing bevredig is, hy self tevrede is. Maar nog meer 
inhoud is die waardelose, traag en onaktiewe selle, wat gulsig die "volledig- 
gebalanseerde boumateriaal" wat ooreenstem, verslind. 
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aan hul strukture en "versterk en versterk" die liggaam deur sy omvang te 
vergroot. 


Dit is die rede waarom met 50-60 kilogram oorbodige, nuttelose 
selle, die sogenaamde gesonde, stewige en lewenskragtige persoon nie 'n 
paar honderd gram aktiewe, gespesialiseerde selle besit, waardeur die een of 
ander van sy kliere gereeld kan funksioneer. en vervaardig foutlose produkte. 
Solank die kliere en organe nie van die laaste oorblyfsels van aktiewe selle 
ontneem is nie, is 'n man in staat om op een of ander manier sy bestaan voort 
te sleep; maar wanneer hulle uiteindelik deurgebring is, word die dood onvermydelik. 
Dan sterf die "versadigde", "sterk" en "kragtig" persoon deurdat hy sy kliere en 
organe uitgehonger het. Die hartselle verloor byvoorbeeld die nodige krag 
en elastisiteit om die normale kontraksies te maak. Die hart probeer dan die 
situasie red deur die aantal selle te vermeerder, waardeur dit vergroot 
word met selle wat uit dierlike proteiene en witbrood gevorm word. - Maar dit 
help niks, want hierdie selle het nie die vermoë om enige nuttige werk te verrig 
nie en dit neem nie lank voor die orrel heeltemal ophou klop nie. 


Ons weet nie vir seker na hoeveel verskillende bestanddele gaan nie 
die maak van 'n koringkorrel of van enige ander groenteliggaam. Kom ons 
neem 'n hipotetiese, benaderde getal, sê 10 000. Volgens die mees 
elementêre natuurwette moet ons dan redeneer dat die grondstowwe wat 
nodig is vir die menslike fabriek uit 10 000 verskillende stowwe bestaan, 
en by die verskaffing van daardie materiale is dit belangrik om veral versigtig 
te wees dat een of ander van die bestanddele nie afwesig. 

Dit is die mees natuurlike stelsel om die normale werking van die menslike 
fabriek te verseker. 


Kom ons kyk nou hoe skerp die dieetkunde van hierdie gaar-eet is 
ouderdom is. Mans dra massavernietiging van daardie noodsaaklike stowwe 
en voed hul liggame met slegs 'n paar variëteite van hul bestanddele. 


Na jare se moeitevolle navorsing vind bioloë dat daar slegs 1015 
soorte stowwe in kaas, botter, lewer of brein is. 'n Mens sou verwag het dat 
hulle sou bieg dat hulle as gevolg van hul lang arbeid gevind het dat sulke en 
sulke voedsel slegs uit 10-15 bestaan. 
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soorte ontaarde, ongebalanseerde, gifdraende, ontaarde en dooie stowwe, en dié 

van die bestanddele wat ons grondstowwe vorm, is 9990 variëteite afwesig en daarom 
is daardie voedselsoorte so gebrekkig, skadelik en gevaarlik dat die gebruik 

daarvan as voedingstowwe nie deur enigiemand aanbeveel. Maar in plaas 

daarvan spesifiseer hulle een vir een die name van al die stowwe wat hulle daarin 
geslaag het om in daardie voedsel te vind, hulle beskryf in detail hul funksies in 
voeding en, nadat hulle hul eienskappe opgesom het, beveel hulle dit aan as 
"voordelige" voedingstowwe. Hulle noem nie 'n woord oor die afwesigheid van 

die duisende voedingsbestanddele nie, en hulle praat ook nie oor hul rol in 

voeding of die rampspoedige resultate wat altyd op hul afwesigheid volg nie. 


Tog is hierdie oorwegings nogal noodsaaklike aspekte van die vraag. 


Daar moet in gedagte gehou word dat so veelvuldig die funksies van rou is 
voedsel in die organisme wat selfs al sou die mens hulle almal deur een of ander 
wonderwerk leer ken het, 'n hele leeftyd nie voldoende sou wees vir hul blote 
beskrywing nie. Ons moet as een van die elementêre wette van voeding beskou die 
feit dat geen voedingsbestanddeel sy ware doel kan dien as dit in isolasie geneem 
word, afgesien van die geheel nie. 


Wanneer mens selfs die bekendste wetenskaplike daarop wys dat daar is 
geen spoor van enige vitamiene in die witbrood wat hy eet nie, antwoord hy, 
sonder die minste huiwering, dat hy ook voedsel eet wat vitamiene bevat Met 
gelyke regverdiging mag 'n messelaar sy stene heeldag lank lê en sy muur lig sonder 
enige mortel, en dan argumenteer dat daar tye is wanneer hy ook mortel gebruik. Dit is 
die blindheid wat veroorsaak word deur voedselverslawing. 


Wat is witbrood as nie stysel, suiker, vette, proteiene en verskeie soorte dooie 
soute nie - met ander woorde, slegs die lewelose as van 'n paar van die 10 000 
bestanddele wat ons grondstof vorm? Wat is verfynde suiker as nie een van die 
bogenoemde 10 000 nie? Wat is vleis as nie gifbevattende proteiene en spore 
van 'n paar gedegenereerde bestanddele nie? Tog vul die mens sy maag tot op die 
randjie met hierdie paar stowwe en ontneem sy organe duisende werklik 
noodsaaklike voedingstowwe. Wat die gevolglike afwykings wat in sy organe 
voorkom, kan 'n mens vorm 
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'n idee deur hospitale te besoek of die illustrasies in mediese handboeke te 
ondersoek. Hoe kan sulke verskriklike misvormings, sere en maagsere veroorsaak 
word, indien nie deur die afwesigheid van voortreflike voedingstowwe nie? 


Alhoewel wetenskaplikes tot dusver slegs 40-50 soorte van die duisende 
voedingsbestanddele ontdek het, word 'n groot gedeelte van die mediese literatuur 
gewy aan die beskrywing van die effekte van daardie stowwe, wat ook die basis 
vorm van 'n groot aantal ander mediese aktiwiteite. Boonop het 'n groot net van 


kommersiële ondernemings oor die lengte en breedte van die wêreld versprei vir die 
vervaardiging en verspreiding van daardie stowwe. 


Ons kan ons goed voorstel wat die situasie sal wees as, in plaas van daardie 
40-50 bestanddele, navorsingswetenskaplikes eendag daarin slaag om 400 of 500 
te vind, om nie van 4 000 of 5 000 soorte stowwe te praat nie. Die man van vandag 
het blykbaar die integriteit van die werklike grondstowwe wat vir sy liggaam nodig 
is, uit die oog verloor; 6f hulle is nie dadelik tot sy beskikking nie 6f hy vind dit 
onmoontlik om dit te bekom. Hy moet dus in elke hoek en hoek kyk om hulle een vir 
een te vind om die behoeftes van sy organisme te bevredig. 
Navorsingswetenskaplikes beskou slegs daardie stowwe waarvan die formules aan 
hulle bekend is en in boeke gedruk is as wetenskaplik. Aangesien hulle geen kennis 
het van die volledige formules van die bestanddele van 'n koringkorrel nie, sien hulle 
niks wetenskaplik daarin nie. Dit is 'n "gewone" stof wat maklik verkrygbaar 
is, oral in oorvloed is en aan almal bekend is. Maar dit is heeltemal 'n ander saak 
wanneer hulle daarin slaag om 'n nuwe voedingsbestanddeel te ontdek en die 
formule daarvan te vind. Dit word dan wetenskaplik; die ontdekking daarvan 
word beskou as 'n groot triomf op die gebied van medisyne en, wat meer is, dit 
bring vars ywer en entoesiasme in fabrieke, apteke en klinieke in. En dit is alles 
omdat die mens nie sy witbrood wil prysgee nie. 


Hoe dit ook al sy, mense moet uiteindelik erken dat die enigste manier om van 


siekte ontslae te raak, eers is om die massavernietiging van ons voedingsbestanddele 
streng te beperk en dan heeltemal te verbied. 


Vir hierdie doel moet verantwoordelike liggame intensiewe publisiteit doen 
en moet aktiewe maatreëls tref om die massavernietiging van te voorkom 
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voedsame bestanddele. Hulle moet nuwe variëteite geregte uit mengsels van 
rou voedsel verkry en dit by die publiek aanbeveel, wie se voedingsgewoontes 
dan geleidelike veranderinge sal ondergaan. Gevolglik sal die siektes wat 

nou die mensdom teister, progressief uitgeskakel word en 'n geweldige 
ekonomie sal in ons lewenskoste geraak word. 


Voordat ons rou-eters geword het, het ons gesin daagliks 'n kilogram 
brood geëet, terwyl 'n kilogram koring ons nou van agt tot 10 dae hou. Op 'n 
dieet van witbrood moes ek lankal dood gewees het, maar danksy die 
lewegewende Koring leef ek nog, en ek voel seker dat ek nog ten minste 40-50 
jaar sal lewe. 


Die vergelyking tussen die gesondheid van rou-eet en 
Kinders wat gaar eet is die beste manier om die skade te 
bevestig wat veroorsaak word deur die eet van gekookte kos 


Die beginsels moet eerstens in dagkleuterskole, kinderhuise, 
hospitale en restaurante aangeneem word en dit moet dan deur middel van 
publisiteit onder die breë publiek gewild gemaak word. Met sulke duidelike en 
onweerlegbare feite soos ek voorgehou het, is dit te hoop dat heldersiende 
wetenskaplikes dadelik aan die werk sal gaan. Maar as hulle verdere konkrete 
bewyse wil hê, stel ek die volgende toets voor. Laat die babas in een van die 
Kinderhuise in twee gelyke groepe verdeel word, waarvan die een volgens 
die huidige mediese metodes gevoed moet word, die ander met die beginsels 
van rou-eet grootgemaak moet word. Laat die gesondheid van die twee groepe 
dan met mekaar vergelyk word. Ek het geen twyfel hoegenaamd dat dit reg 
van die begin af vir die hele wêreld duidelik sal wees watter van die twee 
stelsels) van voeding werklik wetenskaplik en humanitêr is. Dieselfde 
resultate kan verkry word deur die metode vir die genesing van hospitaalpasiënte 
aan te pas. 


Baie eenvoudige mense kan beswaar maak teen die toets op grond 
daarvan dat dit sondig of skadelik is om sulke "eksperimente" op kinders uit te voer. 
As sulke mense egter 'n bietjie dieper dink, sal hulle sien dat dit nie 'n 
eksperiment is om die lewe en gesondheid van 'n kind te beskerm deur hom te 
voed met die volledige versameling van die suiwer voedingsbestanddele wat bedoel is nié 
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van nature vir die menslike organisme. Die werklike eksperimente is 

daardie onmenslike toetse wat onder die dekmantel van wetenskap uitgevoer 
word met 'n paar variëteite sintetiese stowwe wat nog skaars in die laboratorium 
herken is, as gevolg waarvan miljoene kinders die lewe in hul kinderskoene 
verlaat en hul ouers in bitter laat hartseer. Eksperimente is daardie 

operasies wat met die gesondheid van die mense speel deur 1 001 
gedegenereerde voedsel en gifstowwe en nuwe siektes skep. Hierdie 

siektes word belaglik die siektes van die beskawing genoem, sonder die minste 
gevoel van skaamte by so 'n "beskawing" en sonder om te reflekteer 

dat die toestande wat aan sulke siektes geboorte gegee het, onkunde, 
wreedheid of barbaarsheid genoem kan word, maar nooit beskawing nie. 


Wetenskaplike instellings en verantwoordelike staatsliggame moet 
Ondersoek die probleem van rou-eet sonder verder 
Vertraag 


EK het 'n radikale en terselfdertyd 'n baie eenvoudige en natuurlike 
metode voorgestel waardeur die mensdom van elke siekte op aarde bevry 
sal word. Dit is 'n baie belangrike saak waaraan alle wetenskaplikes, dokters, 
intellektuele en verantwoordelike staatsliggame onmiddellik aandag 
moet gee. Hulle moet éf in die openbaar bewys dat ek verkeerd is in my sienings 
en dit deur basiese eksperimente weerlê, 6f hulle moet hul waarheid bevestig 
en die nodige stappe neem om dit in die praktyk toe te pas. In die besonder, 
Sou enige onverskilligheid of stilte deur dokters aan die dag gelê word, kan 
dit deur die algemene publiek vertolk word as 'n duidelike geval van onwilligheid 
van hul kant om siektes af te weer, sodat hul veld of operasie nie verminder 
mag word nie. Persoonlik glo ek nie dat dit oor die algemeen waar is nie, 
want min mense kan so genadeloos wees; maar dokters moet positiewe bewys 
lewer dat hulle 'n hoër en edeler doel het as die maak van geld, en dat hulle 
doel in werklikheid diens aan die wetenskap, diens aan die mensdom is. 


Edele, publiek-geestelike en altruistiese dokters bereik hul beoogde 
doelwit deur die aanvaarding van rou-eet, terwyl onmenslike, selfsugtige en 
begeerlike dokters hul persoonlike verlies daarin sien. Die beweerde moeilikheid 
om diepgewortelde gebruike te verander kan net dien as 'n dun verskoning om 
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versluier die slinkse eiebelange van goddelose mense. Die ontdekking van 
rou-eet is die beste geleentheid om die edele van die onedellike, die goeie 
van die bose, die wyse van die onwyse te onderskei. 


Daar is geen aktiwiteit van groter humanitêre waarde as die 
voortplanting van rou-eet nie. Dit is nodig om die hele mensdom op te wek uit sy 
eeue-oue sluimering, om sy oë oop te maak, om dit uit sy lusteloosheid te skud en 
om dit te bevry van sy huidige nagmerrie. Die rykes moet hulle geld aan 
hierdie saak skenk; die intellektuele hul brein. Dit is noodsaaklik om verenigings te 
stig, klubs te stig, koerante uit te gee en boeke te druk. 
Verder is dit nodig om ruim sanatoria te bou met al die geriewe vir rus, vermaak 
en sport, en deur middel van 'n paar maande se "gevangenisstraf" om te 
genees, te verjong, om van vernietigende vooroordele te bevry, en om daardie 
mense te help en te verlig. wat nie die nodige inligting en wilskrag het nie. 
Dit is baie nuttiger en wensliker om geld en energie aan hierdie doel te 
bestee as om nuttelose geboue te bou wat ons nie nodig het nie, soos kerke of 
skole en hospitale. Rou-eet is 'n toetssteen waardeur ons kan verifieer watter 
intellektueel werklik in besit is van vrye en onbelemmerde oordeel, of watter 
persoon is wel geinteresseerd in die gesondheid en welstand van die publiek. 
Dit is in goudbriewe dat die geskiedenis die name van sulke mense sal opteken. 


Dit is geen sonde om die waarheid te praat nie 


Sommige mense beskuldig my dat ek 'n skerp tong het. Wanneer ek 
gaar-eters moordenaars, misdadigers en misdadigers noem, maak ek nie 'n 
beskuldiging nie; Ek praat bloot die waarheid, hoe bitter die waarheid ook mag wees. 
Wanneer 'n ma met haar eie versigtige hande die mond van haar geliefde kind 
met warm kos vul, benadeel sy die organe van haar baba en lei hom na siekte 
en tot die dood. Wanneer 'n dokter 'n dieet van "voedsame" en "maklik 
verteerbare" maaltye vir klein kinders en 
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pille met kunsmatige vitamiene voorskryf ten koste van groente en vrugte, begaan 
hy 'n nog groter oortreding. 


Elke dag sien ek hoe die swakkes en siekes, deur 'n vreemde ironie van die 
noodlot, daardie stowwe wat die oorsaak van hul siektes was, as genesend beskou 
en hulle gulsig verslind, terwyl hulle inteendeel met skrik die enigste stowwe 
(rou groente en vrugte) wat hulle tot gesondheid kan herstel, net omdat hulle dit as 
die oorsaak van hul ellende beskou. Miljoene lewens word slegs as gevolg van 
hierdie noodlottige wanopvatting opgeoffer. Die persoon wat die volle diepte 
van die tragedie binnedring, Kan nooit koel en onverskillig bly nie. 


Geen wettige versperring bestaan teen die vernietiging van die 
Grondstowwe bedoel vir die menslike fabriek 


Wanneer 'n geringe gebrek aan die lig kom in die behoorlike balans van die 
grondstowwe wat aan die industrie van 'n graafskap verskaf word, word 
die verantwoordelike persone van nalatigheid aangekla en aan die pen gebring, 
terwyl diegene wat die mees afskuwelike vervalsing pleeg in die grondstowwe wat 
nodig is vir die behoorlike werking van die menslike fabriek, dikwels skotvry 
gaan. In die huidige eeu van wetenskaplike vooruitgang het die mees onkundige en 
dom persoon 'n absolute reg om te soek na nuwe metodes om natuurlike 
voedsel te ontaard, en om die mees belaglike eetgoed te bedink en te koop aan 
te bied. Maar wat veral vreemd is, is die feit dat die groot wetenskaplike, die groot 
sitoloog, wat sy lewe gewy het aan die studie van die biologiese funksies van die 
lewende selle, of die dieetkundige, wie se hoofdoel in sy lewe die uitwerking 
van die ideale dieet vir die mens, koop 'n hoop sulke ontaarde stowwe en bied dit 
aan sy selle, met die grootste onverskilligheid en sorgeloosheid, gelei deur die 
voorskrifte van sy verhemelte alleen. 


Met die eerste oogopslag lyk dit ongelooflik dat ons onsself daarvan kon bevry 
alle siektes deur middel van rou-eet. Maar die grootsheid van die stelling 
lê juis daarin dat die "ongelooflike" maklik 'n voldonge werklikheid word. Die 
moeilikheid om afstand te doen van voedselverslawing moet nie beskou word as 'n 
struikelblok vir die verwesenliking van die ideaal van 
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rou eet; inteendeel, dit moet dien as 'n maatstaf om die krag van die vyand 

aan die menslike geslag te peil en moet ons aanspoor om alle pogings 

aan te wend om te verhoed dat so 'n verskriklike monster in die organisme 

van die pasgebore kind binnedring. Selfs daardie mense wat dit moeilik vind om 
self gekookte maaltye te laat vaar, en steeds in hul skadelike gewoontes 
volhard, moet die waarheid bevestig, en ter wille van die opkomende geslag 

en die toekoms van die mensdom moet hulle veg vir die oorwinning van 


daardie waarheid deur te preek en die beginsels van rou-eet uiteen te sit en 
op alle ander beskikbare maniere. 


Natuurlik vir daardie bekrompe en agteruitkykende mense 
wat onherroeplik bevooroordeeld is ten gunste van gekookte kosse en 
dwelms die beginsels van rou-eet is heeltemal te gevorderd, maar vandag leef 
ons in die Kosmiese Era, en nie in die Middeleeue nie, toe elke progressiewe 
idee of groot uitvinding vir jare vervolg is deur die onkundige geraas. 
Vandag is dit die kwessie van die oorlewing of die uitwissing van die menslike 
geslag wat voor ons geplaas word. Huiwering is onmenslik. 


Rou-eet verseker enorme voordele in die openbaar 


Ekonomie en verhoog die lewenstandaard Verskeie 
Tye 


'n Ongelooflike hoeveelheid voedingstowwe word op die vuur vernietig en 
deur die talle vorme van afskilfering, verfyning en verwerking. As 
voorbeeld kan gesê word dat 100 gram ontkiemde koring 'n groter 
voedingswaarde het as die witbrood wat uit 'n kilogram Koring verkry word. 
Dieselfde geld vir alle ander variëteite mielies, peulgewasse, groente en 
vrugte. As ons vandag afsien van alle dierevoedsel, sal die groente wat in die 
wêreld geproduseer word, self verskeie kere die huidige bevolking van die 
wêreld kan voed, mits dit in die rou toestand geëet word. Die werklike betekenis 
van rou eet sal des te meer verstaanbaar word as ons dink aan die arbeid, 
die tyd en die geld wat mense mors om daardie voedingstowwe te vernietig, 
en dan alles in ag neem 
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die mediese uitgawes aangegaan deur beide die verskillende ministeries van 
gesondheid en deur die algemene publiek in die hoop om die verwoesting 

wat in ons organe veroorsaak is deur die vernietiging van daardie selfde 
voedingstowwe uit te skakel. Ek is gereed om die waarheid van my stellings 

deur konkrete bewyse te demonstreer aan enigiemand wat verdere besonderhede 
oor die onderwerp wil hê. Die geskiedenis sal nooit daardie verantwoordelike 

mense in gesag vergewe wat onverskilligheid in hierdie saak toon en hul ore 

toehou vir hierdie huilende waarhede om hul persoonlike verslawings te regverdig nie. 


Daar Kan net twee redes wees vir hul weiering om die beginsels van 
rou-eet te aanvaar. Of hulle moet verklaar dat hulle verkies om die bestaan van 
siektes te duld eerder as om die mensdom van die "plesiere" van gekookte maaltye 
te "ontneem" en om die moontlikheid prys te gee om 'n hele reeks 
"wetenskaplike prestasies" wat as gevolg daarvan behaal is, in die praktyk 
te bring. van baie harde werk of, deur die uitvoering van die basiese toetse wat 
deur my voorgestel is, moet hulle bewys dat, ver daarvan om mense van 
siektes te bevry, rou-eet hulle eintlik des te meer benadeel. 
Dit sal hulle heeltemal onmoontlik vind om te doen. Dit volg dat hulle geen ander 


keuse het as om op hul eerste redenasie staat te maak nie, waarvan die uiterste 
onmenslikheid vir almal duidelik is. 


Daarom eis ek, namens alle onskuldige kinders, dat die teenstanders van 
rou-eet hulle besware aan die pers moet voorlê, sodat hulle hul behoorlike antwoord 
kan verkry en die publieke opinie die geleentheid kan kry om die nodige gevolgtrekkings 
te maak en uit te spreek. finale en regverdige uitspraak. 


Almal moet die werklike en integrale rou herken 
Materiaal van Sy Liggaam 


Elke individu is die trotse besitter van een van die ingewikkelde 
fabrieke in die wêreld en dit is hy alleen wat verantwoordelik is vir die gladde 
werking van die gegewe fabriek. Dit is dus nodig dat hy deeglik vertroud moet wees 
met die werklike, foutlose en integrale grondstof van daardie wonderlike fabriek. 
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Die integriteit van daardie grondstowwe word nie bepaal deur die 
hoeveelhede proteiene, vette, koolhidrate, vitamiene, minerale en Kalorieë 
wat deur hedendaagse bioloë in hul handboeke oor voeding 
gespesifiseer word nie. Dit is ook nie moontlik om dit te bepaal deur lang lyste 
resepte vir gekookte kos langs mekaar te sit nie. 


Deur miljoene en miljoene jare en deur die mees presiese berekeninge 
het ons wonderlike natuur die integrale grondstowwe wat nodig is vir die menslike 
organisme bymekaar gebring, dit in perfekte harmonie en in die nodige 
hoeveelhede saamgevoeg, hulle lewe gegee en in groente gekonsentreer 
liggame in die vorm van lewende selle. 
Die hele geheim van voeding lê daarin dat daardie selle dood of lewendig is. 
Stowwe wat uit dooie selle bestaan Kan onder geen omstandighede as 
grondstowwe vir die menslike fabriek dien nie. 


Die mens moet nie sy sin vir proporsie verloor en hom oor sy uitvindings 
buite die perke van die rede verlustig nie. Dit is waar dat in die studie van 
individuele voedingsbestanddele bioloë 'n geweldige hoeveelheid moeite 
gedoen het en 'n groot aantal belangrike ontdekkings gemaak het, wat ons 
waardering ten volle verdien. Al daardie prestasies kan egter slegs as groot 
beskou word in verhouding tot die huidige tegniese en geestelike 
ontwikkeling van die mens. Teen die hoogste wysheid van die natuur het 
selfs die mees vooraanstaande wetenskaplikes, met al hul geleerdheid 
en hul ontelbare ontdekkings, geen groter insig as 'n kind van vyf nie. Hulle het 
dus geen reg om die harmonie en integriteit van die grondstowwe wat deur die 
natuur gekonstrueer is te ontwrig en om hul kinderagtige versplintering van 
kennis as volmaakte wetenskap op die publiek af te dwing nie. 


Ongetwyfeld, in die poging om deur te dring tot die geheime van voedsel 
die uiteindelike doel van wetenskaplikes is om al daardie 
voedingskomponente wat noodsaaklik is vir die menslike organisme te erken, om 
hul relatiewe hoeveelhede te bepaal en om hulle saam te integreer. Met ander 
woorde, hulle wil 'n koringkorrel of lensie kunsmatig voorberei en lewe daaraan 
gee. Maar wat die mens na duisende jare van onophoudelike arbeid nie kon 
verkry nie, bied die natuur vandag verniet aan ons. Wat meer wil ons hê? Het 
ons enige twyfel koester die wysheid van die 
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heelal of spoor vleisverslawing die mens aan om die mees ongelooflike 
dwaashede te pleeg? 


Dit is uiters sinneloos en gevaarlik om te veronderstel dat ons meer nodig het 
proteiene of ander voedingsbestanddele as wat daar in groenteliggame is. As 
laasgenoemde slegs klein hoeveelhede proteiene bevat, volg dit dat ons liggame 
nie meer nodig het nie, want dit is juis met daardie hoeveelhede wat ons 
organisme oor 'n tydperk van miljoene eeue gekonstrueer en ontwikkel is. 


Sommige mense is baie lief daarvoor om voortdurend oor liggaams- 
Boumateriaal. As die "volledig gebalanseerde" dierlike proteiene en 
"voedsame maaltye" die hoogte van elke generasie met so min as een millimeter 
kon verhoog, sou die hoogte van die mens vandag reeds met etlike meters 
toegeneem het. 


Massa-geproduseerde kunsmatige vitamiene kan nooit as voedingsbestanddele 
dien nie om die baie ooglopende rede dat hulle dikwels binne vyf minute na hul 
toetrede tot die menslike liggaam die funksies van ons organisme heeltemal stop; met 
ander woorde, hulle dryf ons dood. 


Dit is betreurenswaardige kortsigtigheid om enige spesifieke voedsel as 'n bron 
van 'n spesifieke vitamien of van enige ander voedingsbestanddeel te beskou. 
Alle organiese verbindings word gevorm uit byna dieselfde bestanddele, maar hulle 
verskil in hul fisiese en chemiese eienskappe as gevolg van verskille in hul 
samestelling en molekulêre struktuur. Almal weet dus dat alkohole en 
suikers uit dieselfde chemiese elemente (koolstof, waterstof en suurstof) 
saamgestel is, maar hulle verskil baie in kleur, smaak en voorkoms. Voëls word 
in hokke aangehou met een soort saad of graan en huisdiere word dikwels net op 
een soort gras gevoer. Tog kry hierdie wesens hul volle voorraad proteiene, vette, 
vitamiene en minerale uit die een soort voedsel wat aan hulle gegee word. 


Die behandeling van siektes deur middel van vals vitamiene, vernietigende 
antibiotika en verskeie gifstowwe is hopelose eksperimente wat nie op etiologiese en 
basiese redenasies gebaseer is nie, maar op simptomatiese, oënskynlike en 
teenstrydige data. 


62 


Machine Translated by Google 


Geen kunsmatige vitamien kan die wonderlike balans herstel van die 


natuurlike vitamiene wat op die vuur verbrand word nie; geen gif kan die normale 
biologiese funksies van gedegenereerde organe en kliere reguleer nie; geen antibiotika 
kan die natuurlike antibiotika vervang wat in die kombuis vernietig word nie. 


Diere genees hul sere deur hulle te lek. Hul afskeidings en speeksel is 
toegerus met bakteriedodende eienskappe. Die afskeidings van 'n gekookte man 
is egter sonder sulke eienskappe. Die rou-eter weerhou die gevaar van 'n ernstige 
verkoue af deur die agentskap van afskeidings wat deur die weefsels van die 
respiratoriese kanaal vrygestel word, terwyl 'n gaar-eter strome sputum en 
speeksel produseer, maar steeds nie daardie einste gevaar kan weerstaan nie. 


Die ouderdom van gekookte eet is die ouderdom wanneer verslawings, 
Bygelowe en mikrobes heers 


Moderne medisyne word omring deur 'n verstrengelde net van ydele 
bygelowe. Die hele mediese aktiwiteit is gebaseer op simptomatiese, oënskynlike, 
misleidende en teenstrydige data, terwyl die mees noodsaaklike en fundamentele 


beginsel in die vergetelheid begrawe is. Dit is die feit dat DIE DOELTREFFENDE 
BEDRYF VAN ELKE FABRIEK ONDERWORPE IS AAN DIE EENVORMIGE 


VOORSIENING VAN DIE INTEGRALE GRONDMATERIALE WAT DEUR 

DIE INGENIEUR GESPESIEER IS. In hierdie geval IS DIE INTEGRALE 
GRONDSTOF VAN DIE MENSLIKE FABRIEK DIE LEWENDE GROENTESELLE EN 
NIKS ANDERS NIE. 


Bedwelm deur 'n paar tegniese suksesse, verbeel die man van vandag 
homself op die hoogtepunt van die beskawing, terwyl hy in werklikheid 'n uiters 
primitiewe, onnatuurlike en grusame lewe van nagmerrie voortsleep. 
Oor die algemeen, op die gebied van politiek, ekonomie, moraliteit en gesondheid 
word die verstand en gevoelens van die mens beheers en sy optrede word 
gerig deur afskuwelike verslawings en ydele bygelowe. Deur die mees noodsaaklike 
en basiese probleme van die lewe te vergeet, oordryf mans nogal onbenullige sake 
van sekondêre belang en verander dit in lewensbelangrike vrae, en dan mors hulle 'n 
geweldige hoeveelheid tyd en hulpbronne, skep 
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vyande, oseane van bloed vergiet en universele ondergang en 
vernietiging versprei. 


Geskiedkundiges van die verlede het in die mees afskuwelike kleure die 
opdragte en huldeblyke wat deur buitelandse veroweraars gehef is, geskilder. 
Waar mans wat vandag as beskaafd en verlig beskou word, verskeie 
gewettigde voorwendsels gebruik om meer as 90 persent van die totale 
verdienste van hul eie mense te konfiskeer om hul persoonlike verslawings en 
ambisies te bevredig, vandag, die oomblik wat hulle die stuur van die staat neem. 
Hulle moedig die produksie van tabak, alkoholiese en nie-alkoholiese 
drankies, tee, kakao en koffie aan, wat alles die gesondheid van die mense 
ondermyn, en is dan trots op die toename in staatsinkomste wat uit daardie 
bronne verkry word. Sowel kan die dwase vader van 'n gesin verheug oor sy 
skamele pennie wat opgedoen is ten Koste van 'n pond wat deur sy kinders 
verkwis is en, wat nog erger is, teen die duur prys om hul gesondheid te ondermyn. 


Dat huidige voorstelle en aanbevelings van individuele vitamiene en 
minerale geen bruikbare resultate behaal nie, wat ook al blyk uit die feit dat, 
aangespoor deur die drang van die almagtige verslawing, die voedingsgewoontes 
van die mensdom geleidelik ontwikkel volgens 'n skrikwekkende patroon wat 
die produksie van gevaarlike voedsel wat 'n gebrek aan vitamiene en minerale 
bevat. Sonder die minste rus of verposing ontstaan daar voortdurend fabrieke vir 
die vervaardiging van tabak, alkoholiese en nie-alkoholiese drankies, koekies, 
lekkers, roomys, wors, blikkieskos, witbrood, margarien en verskeie ander 
gevaarlike stowwe. 


Al hierdie kom om dit te bewys in die gedrag van hul daaglikse lewe 
mense word nie gelei deur gesonde verstand nie, maar deur die 
vernietigende verslawings en ydele bygelowe wat eie is aan gaar-eetende mensdom. 
Daar bestaan in hierdie wêreld talle groeperings wat hulle bemoei met triviale en 
sekondêre vrae van streng beperkte belang. 
Die primêre plig van die beskaafde mens behoort voortaan te wees om 'n 
dringende en beslissende veldtog te voer teen verslawings en bygelowe van 
elke beskrywing. Dit is die enigste basiese middel waardeur die mens wil 
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daarin slaag om daardie oorvloedige, vreedsame, gemaklike, gesonde, lang en 
gelukkige lewe te bereik wat hy nog altyd nagestrewe het. 


Die konkrete bewys is voor my oë. Deur middel van rou-eet nie 
net ek het my lewe gered, maar ek het myself ook bevry van al daardie siektes 
wat my aanhoudend gepynig het en ek het daardie spookagtige spook van 
vroeë dood heeltemal van my weggedryf. Op die ouderdom van 61, wanneer kook- 
eters ophou werk en gaan aftree, het ek die gesondheid, krag, krag en energie 
van 'n jong man van 25 herwin. 
Vir maande aaneen werk ek 16 uur per dag, sonder om die minste gevoel van 
moegheid te ervaar. Ek is redelik vol vertroue dat ek weer die volle span van 'n 
gaar-eter se lewe sal leef. 


Daar is al dikwels gesê dat die mens moet eet om te lewe en nie lewe om te eet nie. 
Nou het die tyd aangebreek om te bewys wie is diegene wat eet as 'n middel tot 'n 
doel beskou en nie 'n doel op sigself nie. Laat sulke mense my voorbeeld volg, 
die arena betree, hande vat in 'n gemeenskaplike saak, veg teen elke menslike 
verslawing en maak die pad oop na 'n nuwe en gelukkige lewe vir die hele 
mensdom. 


Die onderwerpe wat in hierdie boek bespreek word, is nie gespesialiseerde 
vrae wat agter geslote deure bespreek behoort te word nie. Dit is sake wat die 
mensdom as 'n geheel aangaan en moet in die openbaar oorweeg word sodat 
elkeen die werklike grondstof van sy liggaam kan herken. 


Dit is die plig van al daardie mense wat belangstel in die gesondheid van 
hulself en hul kinders om hul stem te verhef en te eis dat diegene wat die beginsels 


van rou-eet teenstaan hul kritiek aan die pers moet voorlê, sodat ek die geleentheid 
om hulle toepaslike antwoorde te gee en sodoende die skeptisisme van die 
algemene publiek jeens die leerstelling van rou-eet uit die weg te ruim. 


Bylaag 


Lesers van my boeke oor rou-eet doen dikwels persoonlik en skriftelik 
aansoek by my en vra vir die besonderhede van 'n spesiale rou-eet dieet. Nou, 
die rou-eter het geen spesifieke program vir die oggend nie, 


65 


Machine Translated by Google 


middag- of aandete. Hy eet wanneer hy wil, waarvoor hy lus is en soveel as 

wat sy eetlus vereis. Maar omdat gaar-eters, wat gewoond is aan spesiale 

ure en wette van voeding, wil sien dat die stelsel van rou-eet ook onder sekere 
reëls gereguleer word, laat dit so wees. Daar is geen besondere skade daarin nie. 


Dit gaan natuurlik buite die vermoë van 'n enkele persoon om 
gedetailleerde resepte uit te werk en verskeie spyskaarte te beplan om 'n groot 
aantal nuwe geregte in te sluit. Die ontelbare verskeidenheid gaargeregte en 
ontaarde voedsel wat ons vandag sien, is geleidelik ontwikkel, in die loop 
van duisende jare en deur die pogings van duisende mense. 

Wanneer mense uiteindelik oortuig is dat die mees sinvolle manier van 
voeding rou-eet is, sal baie soorte soutgeregte as 't ware oornag hul 
verskyning maak. 


Met dien verstande dat sy 'n paar weke van die tyd wat sy gewoonlik aan 
kosmaak bestee, afstaan, sal elke huisvrou na haar eie smaak 'n groot 
verskeidenheid wonderlike nuwe geregte Kan uitwerk deur mengsels van die talle 
rou voedsel wat tot ons beskikking is; en sodoende sal sy terselfdertyd die 
algemene spyskaart verryk. Kom ons neem ons eie gesin as voorbeeld. 


Na 'n aantal proewe het ek tot die gevolgtrekking gekom dat voedsel soos 


graan, peulgewasse, aartappels, eiervrugte en murgpampoentjies, waarvan die 
rou verbruik deur voedselverslaafdes onmoontlik geag word, in verskillende 


hoeveelhede gemeng kan word om so sout slaaie te vorm as wat dit behaag. 
selfs die mees oortuigde vleisverslaafde. 


Ons week koring, lensies, kekerertjies, boontjies, ens. in baie water. 
Wanneer hulle oor 'n dag of twee begin spruit, spoel ons hulle met vars water 
af. Dan dreineer ons hierdie water, bedek die pot met 'n deksel en sit dit op 'n 
koel plek. In hierdie toestand kan hulle vir drie of vier dae geëet word. Hulle 
kan ook saam met rosyne, okkerneute, dadels en 'n groot aantal ander eetgoed 
geneem word of hulle kan met verskeie slaaie gemeng word. 


Wanneer ons slaai wil voorberei, gooi ons koring, lensies, ens. deur 
'n maalmasjien en rasper aartappels en wortels fyn 


66 


Machine Translated by Google 


Rasper; dan sny ons komkommers, tamaties en uie in dun skywe met 'n 
mes, en sny groenpeper en verskeie soorte groen groente. 


Ons meng nou alles saam en voeg rou olyfolie, vars suurlemoensap en 
bietjie vars fonteinwater by. Mens kan ook okkerneute, rosyne, dadels, 
ensovoorts byvoeg. Die relatiewe hoeveelhede van die bestanddele hang af 
van individuele smaak. In die somer is dit aangenaam om sulke slaaie ys te eet. 


Met die metode van voorbereiding van hierdie slaai as basis, is dit 
moontlik om 'n groot verskeidenheid slaaie in verskillende geure en voorkoms 
voor te berei deur allerhande groente en verskeie ander groente te 
gebruik, soos spinasie, blaarslaai, eiervrug, beet en in die algemeen, 
wat ons groentetuine ook al voorsien, maar die noodsaaklike komponente 
van die slaai is graan, peulgewasse en aartappels. 


Hierdie slaai moet die basiese voedsel van die hele mensdom 


word. Hierdie voeding, wat die mees volledige voeding vir beide die rykes 

en die armes is, het die voordele dat dit gesondheidgewend, versterkend, 
bevredigend, voedsaam en goedkoop is. Dit is 'n gereg wat al die 
noodsaaklike faktore vir 'n lang en gesonde lewe bevat. Dit is 'n voorskrif teen 
alle siektes. 'n Bord vol van hierdie maaltyd, tesame met 'n bietjie 
bykomende vrugte, is heeltemal voldoende om aan die daaglikse behoeftes 


van 'n man te voldoen en terselfdertyd vir hom die beste beskerming teen 
elke soort siekte te bied. 


Met inagneming van die relatiewe dierbaarheid van sekere variëteite 
van vrugte wat in die winter skaars is, dink sommige mense dat rou eet dan 
nogal duur sal wees. Hulle verbeel hulle dat die rou-vreter deur die jare op niks 
anders as vars vrugte moet vreet nie. Dit is natuurlik nie waar nie. Daar is 
mense wat 'n groot maaltyd afsluit met 'n ruim hoeveelheid vrugte. As sulke 
mense daardie vrug eet met net 'n gedeelte van die brood wat hulle gewoonlik 
eet (maar in die rou vorm van koring, natuurlik), sal hulle hulself ten volle 
tevrede vind. Op hierdie manier sal hulle beide die onkoste en die moeite 
gespaar word om gekookte maaltye, tee, gebak en allerhande ander ontaarde 
eetgoed voor te berei. 
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Daar is sekere voedselsoorte, soos koring, okkerneute, 
wortelgroente, wat in al die seisoene van die jaar aangetref word met net 
geringe fluktuasies in hul pryse. Boonop kan voordeel getrek word uit vars 
vrugte wanneer dit in seisoen is; dus, wanneer moerbeie volop is, voed 
ons onsself meestal op moerbeie, en so met druiwe en ander vrugte. 


Gedurende die winter kan baie soorte natuurlik gedroogde vrugte 
in koue water geweek word, in rou kompote verander en met groot plesier 
geniet word. By hierdie kompot kan ons 'n paar neute, pistache, ontkiemde 
koring, kardemom of vanieljepoeier, ens. voeg. Rou kompote is die 
mees ekonomiese en terselfdertyd die aangenaamste kos in die winter. 


Behalwe om okkerneute, amandels, pistache en haselneute in hul 
natuurlike toestand te eet, gemeng met ander gedroogde vrugte, kan ons dit 
ook maal en in verskeie ander vorms gebruik, of ons kan dit meng 
met rou groente-hotchpotch of verskeie kompote. Die heerlikste 
soetgoed van 'n rou-eter is die "Halva" of soetvleis van okkerneute, 
amandels of pistache. Dit word fyngedruk, na smaak gegeur met 
kardemom, vanielje of saffraan en in klein blokkies gesny. Hierdie Halva 
word met die grootste smaak saam met verskeie groen groente geëet. Dit 
kan in 'n slaaiblaar gesit word en as 'n soort toebroodjie geëet word. Water 
gemeng met vars suurlemoensap is die beste drank wat aan kinders gegee kan word 


Ter afsluiting is dit weer nodig om die leser te herinner aan 'n baie 
belangrike omstandigheid wat altyd in gedagte gehou moet word. In 
die aanvanklike tydperk van rou-eet voedselverslaafdes kan verskeie vorme 
van ongemak ervaar, wat die indruk kan laat dat rou voedsel vir hulle 
skadelik is en dat dit hulle verswak of siek maak. Daar moet onthou word dat 
al die bestaande foutiewe en rampspoedige opvattings in dieetkunde hul 
oorsprong het in sulke oënskynlike en teenstrydige indrukke. 
Uiterlike simptome moet dus nooit as 'n verskoning dien om die werk 
halfklaar te laat nie. Dit is nodig om te wag vir die finale resultate, wat 'n 
paar weke of maande kan neem om te kom. Maar as gekookte kos soms 
met rou voedingstowwe gemeng word, kan daardie resultate baie vertraag 
wees en nie effektief wees nie of glad nie verskyn nie. 
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Hul ongemak is niks anders as genesende reaksies nie, en deur die 


weerstand wat aan hulle getoon word, sal hulle hulself kan bevry van alle 
bekende en onbekende siektes. 


Die blywendste van daardie ongemak is natuurlik die lus vir 
gekookte kos. Daar moet egter altyd in gedagte gehou word dat die 
impulse van die "honger" wat onder sulke omstandighede gevoel word, nie deur 
die normale of gesonde selle gestimuleer word nie, maar deur die ontaarde, 
nuttelose en onaktiewe selle en deur die gifstowwe wat in die liggaam 
opgehoop word; met ander woorde, deur die einste siekte wat die organisme 
mors. Daarom is dit juis deur daardie gevoel van "honger" te verduur en te 
weerstaan dat ons in staat sal wees om daardie gifstowwe uit te skakel, 
ontslae te raak van die teenwoordigheid van waardelose selle, die nodige 
aanvulling van aktiewe selle op te bou en eens vir altyd die seëninge van goeie 
gesondheid. Elke uur se uithou van daardie "honger" is 'n oorwinning in ons stryd teen siekt 


Teheran, 1963 


DEEL TWEE 


Die konstruksie van die menslike organisme 


Die onderwerpe wat ek in hierdie boek bespreek, is nie 
gespesialiseerde probleme nie. Dit is vrae wat die mensdom as geheel raak. 
Hulle raak almal wat liggame het en lewe; hulle gaan oor almal wat 'n mond het 
en eet. Daarom probeer ek altyd my bes om in so eenvoudig 'n taal as moontlik 
te skryf, deur my gevolgtrekkings op algemene data en argumente te baseer, 
sonder om my skryfwerk te verstop met sulke wetenskaplike besonderhede en 
onverteerbare terminologie wat buite die begrip van die meerderheid van my 
lesers is. In my -argumente maak ek nie staat op 'n menigte oënskynlike 
en teenstrydige data wat op onvolmaakte wyse in die laboratorium verkry is of, 
erger nog, op enige foutiewe aannames gebaseer op sulke data nie. Die 
bewyse wat ek aanbied is die onweerlegbare natuurwette en sulke algemene 
gevolgtrekkings wat verkry word deur basiese 
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ervaring, en wat elke "individu in elke uithoek van die wêreld maklik vir homself 
kan toets en verifieer. 


In werklikheid is die opvatting van rou-eet so eenvoudig dat dit in twee 
eenvoudige sinne saamgevat kan word: die skepper van die mens se liggaam het 
Ook sy ooreenstemmende grondstowwe geskep; mits ons daardie grondstowwe in 
hul geheel aan die liggaam lewer, sonder om daarmee te peuter, sal die 
menslike organisme sy volle lewensduur voltooi sonder om aan enige siektes te 
Swig. 


Enige persoon wat helder genoeg is om die ware betekenis van daardie 
twee sinne te verstaan en die nodige nadenke en besinning daaraan te gee, kan 
maklik onderskei in watter betreurenswaardige toestand die voedingstelsel 
van die man van vandag is. Hy kan ook met ewe gemak sien dat op die gebied van 
die bekamping van menslike siektes vir eeue gelede, mense hul toevlug tot 
middele gehad het wat beide foutief en gevaarlik is en bowendien het al daardie 
middele baie min verband met die fundamentele oorsake van siektes. . 


Na jare se noukeurige studie en basiese persoonlike ervaring, het ek vandag 
twyfel hoegenaamd nie dat die natuurlike voedingstelsel nie net die mensdom 
van allerhande siektes bevry nie, maar dit voorsien ook vir elke mens 'n wonderlike 
lang lewe gevul met vrede, geluk en vertroosting. 


Die lewe van die man van vandag is 'n verskriklike nagmerrie, geteister 
deur ontelbare sondes, verslawings en ondeugde. Inderdaad, dit sou nodig wees 
om duisende boekdele te vul om al die ondeugde van die mens volledig te beskryf, 
sy foutiewe gewoontes van voeding in detail op te som, om fyn uit te wys op die 
venynige korrupsie van sy maniere en uiteindelik een aan te dui deur een van die 
verskillende verkeerde maniere om daardie euwels te bekamp. Maar die grootste 
probleem voor ons is dat elke mens duidelik moet weet hoe siektes gebore word 
en wat die radikale metode is om daardie siektes eens vir altyd uit te roei. 


In die eerste plek is dit nodig om te weet hoe ons organisme is 
gebou en wat voeding is. 
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Soos ons weet, het lewe op ons planeet sy eerste verskyning gemaak 
in die vorm van eensellige organismes. Later het daardie individuele eensellige 
liggame saamgewerk om verskeie groeperings te vorm en meersellige 
organismes tot stand te bring. Die aanvanklike samewerking van 'n paar selle 
ontwikkel mettertyd in so 'n mate dat dit geboorte gee aan 'n lewende wese 
van baie miljarde selle. 


Elke individuele sel is 'n komplekse organisme op sigself, maar so 
organismes het hul verskillende stadiums van ontwikkeling. Die mees 
primitiewe eensellige organismes was amoebes van die mees elementêre 
struktuur, wat sonder enige ooglopende doel in water rondbeweeg 
het. Hulle enigste funksies was om kos te soek, te eet, te verteer en te 
vermeerder deur die eenvoudige proses om hulself in twee te verdeel. 

Hulle het hul rudimentêre spysverteringsorgane gehad, wat geleidelik 

ontwikkel het met verloop van tyd. Op 'n later stadium van ontwikkeling het 
daardie selle hulself saamgegroepeer om multi-sellulêre organismes te vorm. 
Met ander woorde, deur hul doellose lewe van losstaande individualisme te 

laat vaar, gaan hulle oor na 'n lewe van samewerking, waar elke sel 'n 

bepaalde funksie het om te verrig in die totale patroon van kollektiewe aktiwiteite. 


Vergelyk die individualistiese lewe van die oermens, voor hy 
kon selfs behoorlik praat, met die koëperatiewe lewe van vandag groot 
nasies, waar afsonderlike groepe mense saamwerk. Maar selfs in ons 
gevorderde samelewing van vandag Kan 'n mens nuttelose, dom, parasitiese 
en kriminele karakters vind wat herinner aan ons luiaardse voorouers van 
oerdae. Tog leef sulke wesens sy aan sy met manne van buitengewone 
talent en genialiteit. 


Dieselfde geld vir die menslike liggaam, waar nuttelose, parasitiese selle 
voortgaan met hul trae bestaan saam met uiters nuttige selle in 'n mees 
gevorderde stadium van ontwikkeling. Die menslike liggaam het sy verskillende 
organisasies en instellings, wat kliere, organe, stelsels, ensovoorts genoem 
word. Daardie organe en sisteme voer hul funksies uit deur die 
gelyktydige pogings van bepaalde groepe gespesialiseerde selle. Dit is 
interessant om daarop te let dat hierdie gespesialiseerde selle nie hul spesifieke 
funksies verrig deur die hulp van spesiale instrumente en 
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toerusting buite gebou; eerder word elkeen self deur sy hele struktuur in 
'n hoogs komplekse fabriek omskep. 


Dus, die selle wat die niere vorm, is toegerus met spesiale 
dreineer- en filtreertoerusting waardeur hulle van die bloed skei en met die 
urine die onsuiwerhede en gifstowwe wat skadelik vir die organisme 
uitdryf; die selle van die kliere neem die nodige grondstowwe uit die 
intersellulêre vloeistof (waarvan grondstowwe daar nie 'n spoor in gekookte 
kos is nie) en, om dit in hormone om te skakel, lewer dit aan die liggaam; 
die selle van die spiere beskik oor spesiale kontraktiele krag wat hulle 
in staat stel om liggaamlike bewegings te maak en swaar 
meganiese werk te verrig; uiteindelik word die senuweeselle aangedryf 
met meters vesel waardeur die opdragte van die brein na die hele liggaam 
oorgedra word. So elkeen van die selle wat die menslike liggaam 
vorm, is 'n ingewikkelde fabriek van 'n bepaalde struktuur wat in sy 
funksies verskil van dié van sy bure, vanaf die selle van die naels, 
hare, bene, spiere en kliere tot die selle van die brein. 


Dit sou ongetwyfeld baie interessant gewees het om te voltooi 
kennis van die struktuur van die selle en die aard van al die 
aktiwiteite en prosesse wat daarin plaasvind. Maar selfs al sou die mens 
deur een of ander wonderwerk al die verborge geheime van die selle en 
hul veelvuldige funksies kon binnedring, sou dit nodig wees om nie net 
duisende, maar miljoene volumes te vul om hulle te beskryf, terwyl elkeen 


van ons 'n dosyn lewens nodig sou hê om kry net 'n oorsig van alles wat 
geskryf is. 


In teenstelling met die pretensieuse bewerings van sommige grootpraterige grootpraters, man 
het inderdaad baie min inligting oor al hierdie sake. Met elke vooruitgang 
in sy studie moes hy meer en meer oortuig gewees het dat die kennis 
wat hy kon verwerf 'n oneindige deel was van wat nog vir hom 
verborge lê. Tog, bedwelm deur 'n paar tegniese suksesse, verbeel die 
man van vandag homself op die hoogtepunt van wetenskaplike 
volmaaktheid en peuter sonder enige belemmering of belemmering 
na goeddunke met daardie wonderwerk van wonderwerke, die menslike 
organisme. Trouens, hy is so naief aanmatigend dat hy deur middel van die verskrik 
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vernuf en deur nog verskrikliker gifstowwe onderneem hy desperaat 

waansinnige EKSPERIMENTE om die afwykings wat in daardie organisme hul 
verskyning gemaak het, reg te stel. Want inderdaad, niks is tot dusver 

gedoen deur EKSPERIMENTE, EKSPERIMENTE EN NOG MEER 
EKSPERIMENTE nie. Boonop maak hy daardie eksperimente nie net op arm 
weerlose diere nie, maar ook op sy eie liggaam, op sy geliefde kinders, op die hele 
mensdom. HY SIEN GEEN ANDER MIDDEL OM SY DOEL TE BEREIK NIE. 


Maar ons moet altyd 'n onweerlegbare feit in die oog hou: 'n man wat geen 
behoorlike kennis van die werking van 'n gewone horlosie het nie, moet nooit 
onderneem om dit te herstel nie, uit vrees om die hele meganisme in wanorde te 
gooi deur 'n eenvoudige verkeerde beweging van die hand. Die 
eksperimente wat deur die wetenskaplikes van vandag op die menslike 
organisme gemaak is, kan vergelyk word met die sinnelose optrede van die werker 
wat, nadat hy 'n paar dae in 'n fabriek gewerk het, probeer om sy masjinerie 
uitmekaar te haal en weer aanmekaar te sit. 


In die geval van 'n akute siekte is die geneser altyd die natuur, maar die 
genesing word toegeskryf aan die doeltreffendheid van geneesmiddels, 
terwyl in die talle gevalle wanneer die siekte 'n dodelike verloop neem as 'n 
direkte gevolg van die toediening van dwelms, die dood altyd aan die natuurlike 
verloop van die siekte toegeskryf word. Dit moet beklemtoon word dat in chroniese 
siektes, dwelms, as 'n reël, die toestand vererger en die organisme benadeel. 


Wat moet 'n man dan doen wanneer sy organe onreëlmatig begin 
werk? Is daar iemand in die wêreld wat met al die besonderhede van die mens 
se organisme vertroud is op dieselfde manier as wat 'n ingenieur tot die 
laaste skroef met die besonderhede van al die verskillende komponente 
van sy fabriek bekend is? Natuurlik nie. Soos ek hierbo gesê het, mag die herstel 
van enige meganisme slegs aan daardie spesialis toevertrou word wat die 
vaardigheid en vermoë het om al die dele van die gegewe masjien te skei en 
weer aanmekaar te sit. Maar hoe ver verwyderd is die mens daarvan om hierdie 
doel te bereik in die geval van sy eie liggaam! 


Wat moet die mens dan in die omstandighede doen? Moet hy sy arms vou 
en hom berus by die wispelturige grille van sy lot, of moet hy 
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rampspoed op die lappe bring deur die voortdurende uitvind van nuwe gifstowwe en 
deur die waansinnige eksperimente wat daarmee uitgevoer word? Nie die een of die 


ander nie. Daar is gelukkig 'n onmiddellike en super maklike metode waardeur die mens 
homself van alle siektes kan bevry. 


Wanneer 'n ingenieur 'n fabriek bou, deur middel van wiskundige 
berekeninge bepaal hy die kwaliteit en kwantiteit van al die grondstowwe wat 
vir daardie fabriek nodig is, asook die sorg wat getref moet word vir die werking en 
instandhouding van sy masjinerie. Hy waarborg dan die bedryfslewe van die 
gegewe fabriek, mits sy instruksies met sorg uitgevoer word. 


Wat is Voeding? 


Net soos elke ingenieur gedetailleerde berekeninge maak om die te spesifiseer 
grondstowwe noodsaaklik vir die fabriek wat hy ontwerp het, so deur middel van 
die mees akkurate berekeninge het die wonderlike Natuur die nodige grondstowwe 
vir alle diere, insluitend mense, ontwikkel. 


Wanneer ons 'n gewone fabriek wil bou, rig ons eerstens 'n geskikte gebou op, 
dan plaas ons al die nodige masjinerie en die dinamo daarin, en ten slotte, sodat die 
fabriek met produksie kan begin, voorsien ons dit van die nodige brandstof en 
grondstowwe. Omdat die menslike organisme 'n uiters ingewikkelde konstruksie het, 
is sy grondstowwe van 'n ooreenstemmende komplekse aard, wat uit talle stowwe 
bestaan. 


Die natuur het geweldig baie werk in daardie rigting gedoen. In die eerste 
plek het dit vir die eenvoudige struktuur van die selle eenvoudige boumateriaal 
voorberei, wat verskil volgens die tipe selle. Dus, die selle van die hare vereis 'n bepaalde 
soort boumateriaal, dié van die naels 'n ander soort. Dieselfde geld vir die 
selle van die spiere, kliere, senuwees, ensovoorts. Maar selle met so 'n eenvoudige 
struktuur is nog van geen nut nie; elkeen van hulle moet nou voorsien word van die 
behoorlike toerusting wat ooreenstem met sy besondere funksie, waarvoor 
nog verdere boumateriaal benodig word. Uiteindelik, 
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dit is nodig om daardie selle van energie te voorsien en die nodige grondstowwe 
vir die produktiewe bedrywighede van die kliere te verskaf. 


Deur sy onfeilbare voorsienigheid het die Natuur dit alles bymekaargemaak 
materiaal, waarvan die aantal tienduisende bereik. Elkeen van daardie materiale het 
sy presiese hoeveelheid. Dus, van een soort stof kan ons 'n duisend gram nodig hê, van 
'n ander soort net een gram, van 'n derde so min as een duisendste van 'n gram. Dit 
is die werkende reël in alle fabrieke. Dit is noodsaaklik dat daardie materiaal altyd in die 
voorafbepaalde hoeveelhede tot die beskikking van die selle moet wees. Veral moet 
spesiale sorg gedra word om seker te maak dat nie een van hulle by die totale 
versameling afwesig is nie. 


Elke persoon, geleerd en eenvoudig, ryk sowel as arm, is die enigste besitter van 
sy eie liggaam en die enigste regisseur wat verantwoordelik is vir daardie 
wonderbaarlike wêreld van innerlike sterrestelsels. 


Dit is interessant om daarop te let dat al die lewende wesens op hierdie aarde, vanaf 


'n Mier of 'n Mossie vir die Olifant, erken daardie aggregaatversameling en 
gebruik dit ten volle vir hul voedingsbehoeftes. 


Paradoksaal genoeg het die mens alleen sedert die aanbreek van die 
beskawing, as 'n eensame uitsondering in die hele wye wêreld, sy sintuie afskeid geneem 
en die integriteit van die materiaal wat vir sy eie welsyn onontbeerlik is, heeltemal uit 
die oog verloor. Daarom werk hy dag en nag in sy laboratoriums en navorsingswerkswinkels, 
voer hy allerhande toetse en eksperimente uit, ontdek soortgelyke materiale een vir een, 
vervaardig dit vinnig in sy fabrieke, bedink vreemde name daarvoor, vul dit in bokse en 
bottels. , en versprei hulle oor die hele wêreld, sodat mense hulle kan sluk en nie 
honger bly nie. En dit alles noem hulle wetenskap. 


Sonder om te besef wat hulle doen, het wetenskaplikes ingespring 
die arena in weerwil van die natuur. Verblind deur verslawings, is daardie mans nie in 
staat om te sien dat deur miljoene en miljoene jare en deur die mees akkurate 
berekeninge ons moeder Aarde, in haar Voorsienigheid, bymekaar gebring het, in 
plante gekonsentreer het en die geheel gevul het 
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wêreld met daardie baie voedsame bestanddele wat hulle nou eers begin herken 
het, een vir een. 


Al die lewende organismes in die wêreld het afgestam van die 
dieselfde voorouers, maar met verloop van tyd het hulle verskillende 
evolusionêre rigtings ingeslaan. Die anatomiese en fisiologiese verskil tussen 
mense en ander diere is fundamenteel baie klein. 


Net soos die mens, het daardie diere ook hart, longe, lewer, niere, bloed, bene, 
brein, ensovoorts. Hulle organe vereis presies dieselfde voedingstowwe as die 
organe van die mens. Die grootste fout wat die navorsingsbioloog gemaak het, 
was om te veel tyd en moeite te mors op die ondersoek van heeltemal sekondêre, 
onbenullige en teenstrydige probleme, waarmee hy sy brein verstop het 
en sy gedagtes verwar het, in plaas daarvan om op sulke algemene feite en 
data staat te maak. soos tot sy beskikking is en sy kennis te baseer op die resultate 
verkry deur wesenlik fundamentele eksperimente. 


Ons moet kennis neem van die feit dat wanneer 'n dier 'n "arm" blaar van 
'n boom in die woud pluk, dit al die behoeftes van sy organisme bevredig deur 
die verbruik van daardie "eenvoudige" blaar. In daardie enkele blaar het die natuur 
al daardie stowwe gekonsentreer wat nodig is om nuwe selle in die liggaam van 
daardie dier te konstrueer; om daardie selle te onderskei, om hulle te voed en 
energie te gee, en uiteindelik om die noodsaaklike grondstowwe vir die kliere te 
voorsien. 


Kortom, daardie blaar bestaan uit die volledig gebalanseerde grondstowwe vir 
die dierlike organisme; Daardie blaar is die regte VOEDING vir 'n dier. 


Alle variëteite van rou groente bestaan hoofsaaklik uit die 
Dieselfde bestanddele 


Indien bogenoemde dier, wat nie iets behalwe daardie blaar kan kry om te 
eet nie, verplig word om maande of jare aaneen op daardie een soort kos te leef, 


sal sy organisme vir daardie saak geen tekort aan vitamiene of ander 
voedingsbestanddele ervaar nie. Dit maak geen verskil of 
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in plaas van die blaar van 'n boom, het dit 'n paar ander plante tot sy beskikking. 


Wat belangrik is, is die feit dat die kos wat dit verbruik NATUURLIK EN 
INTAK is. 


Wanneer hulle 'n mate van voer voor 'n perd of 'n donkie sit, bekommer 
hulle hulself nooit oor die gedagte dat die hoeveelheid proteiene of vitamiene 
vir die dier onvoldoende kan wees nie, alhoewel ons dit goed weet dat diere ook, 
SOOS mense, nodig het. elke soort vitamiene, minerale en ander voedingsbestanddele. 


Almal kan duidelik sien dat die keuse van voedsel tot die beskikking van 
die duisende verskillende soorte diere so beperk is dat hulle nooit die geleentheid het 
om te kies en te keur wat hulle eerder wil eet nie. Hulle is verplig om te leef van 
die min variëteite algemene voedsel wat in hul onmiddellike omgewing beskikbaar 
is. 
Nietemin kan ons nie 'n enkele geval van avitaminose of enige ander voedingstekort 
onder hulle vind nie. 


As jy die voedsel wat deur daardie diere verbruik word in die 
laboratoriums van bioloë, in elkeen van hulle sal hulle verskeie stowwe van 
verskillende kwaliteite en hoeveelhede vind. Hulle sal dan vir jou sê dat daar in 'n 
spesifieke plant soveel proteiene, soveel vet en soveel van die een of ander 
vitamien is. Hulle sal dus in elke plant sowat 10-15 bestanddele optel wat hulle 
daarin geslaag het om te vind en sal hul hoeveelhede een vir een noukeurig 
bepaal. Selfs in die rykste vrugte is die aantal bestanddele wat hulle daarin 
geslaag het om te ontdek streng beperk. In werklikheid bewys dit nie dat 
elkeen van daardie voedsel slegs uit die dosyn of wat bestanddele bestaan wat deur 
hulle gevind is nie; dit is eerder 'n aanduiding dat hul tegniese vaardigheid en 
hulpbronne redelik onvoldoende is om volledig te ontleed en om kwalitatief en 
kwantitatief al daardie bestanddele te bepaal wat in die natuur se laboratorium 
bymekaargekom het om geboorte te gee aan die gegewe groenteliggaam. 


Dit beteken dat hulle in die spesifieke voedsel net daardie paar soorte bestanddele 
kon ontdek; die res het vir hulle verborge gebly. 
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Die hoofrede hiervoor is die feit dat die stowwe ontdek is 


deur bioloë is nie die primêre bestanddele van daardie groente nie, maar 

dit is verbindings wat in verskillende vorms in verskillende groente 

voorkom. Wanneer die diere se liggaam binnedring, word daardie verbindings 
afgebreek en weer gesintetiseer, waartydens nuwe verbindings gevorm word 
wat ooreenstem met die behoeftes van die organisme. 


ALLE GROENTE WAT DEUR DIERE VERTEK WORD 
BESTAAN UIT DIESELFDE BASIESE BESTUURDERS 


Fundamenteel bestaan alle groente uit drie hoofklasse stowwe. 
Een daarvan is water, wat aan ons almal bekend is. Ons weet dat ons nie 
sonder water kan lewe nie, en ons kan goed onthou dat die suiwerste en 
veiligste bron van water wat aan ons bekend is, dit is wat in vrugte en groente 
voorkom. Volgende kom die ruvoer. Dit is die stof wat die raamwerk 
van groenteliggame vorm, wat hulle vorm en fermheid gee. Ruvoer word 
nie opgebreek en in die diereorgane opgeneem nie; dit word in die vorm 
van ontlasting uit die liggaam verdryf. Dit is egter 'n noodsaaklike 
bestanddeel van dieredieet. As daar geen ruvoer was nie en die kos 
wat die dier verbruik heeltemal opgebreek en geassimileer is, sou die 
ingewande niks hê om uit te dryf nie, en mettertyd sou hulle verskrompel 
en opdroog. Tog, vreemd om te sê, is baie mense so kortsigtig dat hulle, as 
hulle ruvoer as "onverteerbaar" beskou, dit doelbewus uit hul voedsel 
verwyder, as gevolg waarvan byna die hele mensdom aan hardlywigheid 
ly. Met ander woorde, die hoofoorsaak van hardlywigheid is die afwesigheid 
van ruvoer in die dieet. Maar om terug te keer na die onderwerp onder 
bespreking, die laaste van die drie klasse stowwe in vrugte en groente is 
die voeding self, wat volledig verteer en deur die organisme geassimileer 
word. 


Die wesenlike verskille tussen diverse groente spruit uit variasies in 
die relatiewe hoeveelhede van daardie drie klasse stowwe. 
Die hoofverskil tussen die gewone gras en vrugte is dus dat in eersgenoemde 
ruvoer oorheers, terwyl vrugte slegs uit 'n matige hoeveelheid ruvoer 
bestaan, met baie gekonsentreerde voedingstowwe en 'n voldoende 
hoeveelheid water. As gevolg van die spesiale struktuur van 
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hul spysverteringsorgane en hul herkouvermoë, vierpotiges is in staat om 
die gras te vergruis en te maal, om die voedingstowwe wat yl daarin 
versprei is, te onttrek en om die res uit hul liggame te verdryf. Dit is 

hoe sekere diere dit regkry om voeding uit droë hooi of strooi te kry; die 
Kameel is in staat om lewe te onderhou op woestyne distels en die donkie 
Op die rofste gras. 


Hieruit kan ons die belangrike gevolgtrekking maak dat alle 
groente die nodige voedingstowwe bevat om dierlike organismes te 
onderhou, net in sommige groente verskyn dit in 'n verstrooide vorm, in 
ander is dit hoogs gekonsentreerd. Onder natuurlike voedsel is die 
voedsaamste okkerneute, amandels, korrels, peulgewasse, 
aartappels, wortels, piesangs, druiwe en al die ander vrugte, waarna 
die ander wortels, kruie en groente kom; met ander woorde, die einste 
voedsel wat die mens uit die bek van ander diere weggeraap 
en vir homself toegeëien het. Tog, wanneer die kwessie van rou eet 
ter sprake kom, antwoord daardie selfde man skaamteloos: "Hoe kan ek 
myself voed sonder gekookte Kos?" 'n Meer skandelike uiting kan 'n mens 
nie in die wêreld kry nie, maar ongelukkig het lykvreetverslawing die 
mensdom so verblind dat dit in werklikheid die gewone reaksie van 
die meerderheid mense is. Diegene wat nie die nodige ondervinding het 
nie, is in geen posisie om te besef hoe ryk en voedsaam daardie stowwe is 
en hoe min die hoeveelheid is wat nodig is om ons daaglikse behoeftes te 


bevredig nie. In my eie geval het dit my jare geneem om by die waarheid 
uit te kom. Maar ek sal later meer hieroor praat. 


Daardie voedingsbestanddele wat in 'n gekonsentreerde toestand in 
die vrugte van 'n boom voorkom, word ook yl verspreid in sy blare, bas en 
takke aangetref. 'n Reuse dier soos die kameelperd voed homself deur op 
boomblare te voed. Wanneer 'n klein knop van 'n boom op 'n ander boom 
geënt word, skiet dit takke uit en gee uiteindelik die ooreenstemmende vrugte. 
Dit is 'n duidelike aanduiding dat die knop al die elementêre 
bestanddele bevat wat noodsaaklik is vir die vorming van 'n gegewe vrug. 


Nou, wat is daardie elementêre bestanddele? Hulle is die atome wat 
as die kleinste chemies ondeelbare deeltjie beskou kan word 
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van 'n element wat aan 'n chemiese verandering kan deelneem, en die 

molekules, wat die kleinste deeltjies van 'n element of verbinding is wat normaalweg 
'n aparte bestaan kan lei. Alle eetbare plante bestaan uit byna dieselfde elemente, 
deur die verskillende verhoudings en rangskikkings waarvan 

verskeie verbindings gevorm word, wat van mekaar verskil in vorm, kleur en 

smaak. Verder is die naeltjie en die skape presies dieselfde. Wanneer dit in 

die maag van die skaap ingebring word, verander die naeltjie sy molekulêre 
struktuur en word 'n skaap. 

Daar is 'n soortgelyke ooreenstemming tussen die vrug en die mens. 


Alle groente- en dierelewe is niks anders as 'n ewige uitruiling nie 
en sirkulasie van atome. Dit is hier waar die groot wonder en natuur homself 
laat geld. Ons gooi 'n minuut korrel in die grond wat nie groter is as die kop van 
'n speld nie. Na 'n paar spruit dit stadig uit, dan skiet dit takke en blare uit, en 
mettertyd gee dit vrugte. Later word dit verander in 'n koei, 'n perd of 'n mens wat 
vir 'n rukkie om hierdie wêreld rondbeweeg en dan sy atome na die Aarde 
teruggee. Daar, onder die lewendmakende invloed van sonlig, word daardie 
einste atome opnuut herleef, nuwe lewe in hulle geblaas en hulle word weer in 
dieselfde plante en diere verander, om oor en oor oneindige skeppingsiklusse 
voort te sit. 


Maar om aan 'n lewende organisme geboorte te gee, moet die 
groenteliggaam volledig en LEWEND wees. Boonop is dit geensins voldoende 
dat die voedsel bloot lewend is nie; die perfekte groentevoeding moet 
AKTIEF en NIE DORMANT wees nie. 


Lang ondervinding het ons gewys dat hokvoëls nie tevrede is nie 
droë sade alleen. Met hul droë sade eis hulle ook vars kos. Die spesifieke 
verskeidenheid van daardie sade of die vars kos is nie baie belangrik nie. 
Volmaakte voeding kan verkry word deur 'n sekere verskeidenheid saad of graan 
te Kies en dit aan te vul met enige soort vars vrugte of groente. 


Hierdie feit bring ons tot die belangrike gevolgtrekking dat die mees 
volmaakte voedsel ophou om perfek te wees nadat dit 'n bietjie opgedroog het. Toe 
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hoe kan ons daardie stowwe wat uit oonde, kombuise en die kake van brullende 
masjiene Kom as voeding beskou? 


Dierlike organismes ly nietemin nie ernstige skade wanneer hulle gedurende 
die paar maande van die winter van vars voedsel ontneem word nie. 
Want hulle maak die tekort aan gedurende die lente en somer, wanneer die hele 
natuur weer lewe kry. Die natuur het hulle tot daardie lewenswyse verlei. 
Gedroogde sade, graan en peulgewasse is inderdaad lewende voedsel, maar 
hulle is in 'n inerte en dormante toestand. Gelukkig kan hulle maklik opgewek, 
geaktiveer en in perfekte voedingstowwe verander word deur in water geweek te 
word en vir 'n dag of twee in koel lug gehou te word. Daarom, deur die 
verbruik van slegs uitgeloopte (geaktiveerde) korrels het die mens die geleentheid 
om volmaakte voeding te verseker in alle seisoene van die jaar en in elke uithoek 
van die aarde. Hy kan dan die oorblywende duisende vars en smaaklike kosse 
gebruik om verskeidenheid in sy dieet in te bring en die lewe des te meer 
aangenaam te maak. 


Lewe is die organisasie van energie en materie. Wanneer ons 'n masjien 
wil bou, bring ons al die nodige onderdele volgens die bloudruk bymekaar, en sodra 
die laaste detail voltooi is, is die masjien aan die werk. Die faktor wat die menslike 
fabriek in beweging bring, word siel genoem, wat saam met al die ander deeltjies die 
struktuur van die organisme voltooi en in beweging bring. 


Die eienskappe van spesifieke proteiene, vitamiene en 
Minerale en van alle individuele voedingsbestanddele 


Behoort nie meer 'n basis vir bespreking te vorm nie 


In die laaste afdeling het ons gesien dat alle eetbare groenteliggame bestaan uit 
dieselfde elemente, en dat verskille in hul chemiese en fisiese eienskappe te wyte 
is aan verskille in hul samestelling en molekulêre struktuur. Ongelukkig het 
bioloë hierdie onweerlegbare feit geignoreer en hul hele wetenskap gebaseer 
op die verskillende komplekse verbindings wat hulle in voedsel gevind het. Bedwelm 
deur die ontdekkings wat in hul laboratoriums gemaak is, het hulle hul oë gesluit 
op daardie wonderlike laboratorium van die natuur waaraan ons 'n saadkorrel so 
klein gee dat 
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skaars met die blote oog sigbaar wees en word in ruil daarvoor oor 'n paar weke 
aangebied met die mees volmaakte voedsel wat in elke opsig aan al die 
behoeftes van ons organisme voldoen. Maar hulle gooi 6f daardie vrygewige 
oorvloed van die natuur weg 6f hulle verbrand en vernietig dit, waarna hulle, in 
hul ellendige laboratoriums, sekere dooie stowwe voorberei wat 'n mate van 
ooreenkoms daarmee het. Hierdie konkoksies vereer hulle nou met verskeie 
name en nommers, en gebruik dit om in die eerste plek hul eie organe en dié 
van hul onskuldige kinders te benadeel. 


Dus, nadat hulle verskeie verskillende stowwe in druiwe gevind het, sê hulle 
dat druiwe sulke-en-sulke bestanddele bevat, asof dit niks anders bevat nie. 
Hulle doen dieselfde ding in die geval van alle natuurlike en nie-natuurlike 
voedsel, en die voedsel waarin hulle enige van daardie bestanddele vind, word 
vir ons aanbeveel as 'n bron van die gegewe voedingstof. As gevolg van 
sulke kortsigtigheid word die skadelikste voedsel as volledig 
gebalanseerde voeding voorgestel en omgekeerd. 


Neem net 'n potlood en maak 'n lys van die stowwe wat bioloë 
ontdek het in die voedsel wat by 'n Koei verkry kan word: beesvleis, lewer, 
brein, hart, melk, heuning en kaas. Kom ons kyk nou of hulle al daardie 
stowwe in klawer, strooi of in gewone bergkruie in 'n identiese vorm kan 
opspoor. Natuurlik nie. Tog kan niemand die feit ontken dat die grondstowwe wat 
vir die maak van die koei se liggaam gaan, daardie einste plante is; dit wil sê, 
die hele koei word geheel en al uit daardie grasse gevorm. As ons 
dierevoedsel as heeltemal voldoende voeding vir 'n vleisetende dier beskou, 
is dit omdat die hele karkas van 'n prooi met sy vel, bene, bloed en vleis en, wat 
meer is, met al sy lewende selle ongeskonde, 'n voedingswaarde gelyk het 
na dié van die gras. Maar watter waarde het melk, botter of vleis afsonderlik 
geneem? Elkeen van hulle het 'n oneindige fraksie van die waarde van 
die gewone gras en dit mits dit in die rou toestand is. Wat oorbly van die 
voedingsbestanddele van daardie stowwe na Kook, het geen versterking 
nodig nie. Mag ons dus die ware voedingswaarde van melk of vleis besef, wat 
eeue lank deur eenvoudige mense verheerlik is! 


Mag ons dus die werklike waarde oordeel van al daardie advertensies wat 
die blikke en blikkies van ontelbare variëteite gedroogde en vervalle melk versier. 
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Geregtigheid eis dat die verspreiders van sulke advertensies 


voortaan gebring en swaar gestraf moet word, want die verantwoordelikheid 
vir die dood van miljoene kinders rus vierkantig op hulle skouers. 


Ek gee toe dat die mens vir ewig angstig is om nuwe dinge te 
leer, om in die geheime van die natuur deur te dring, om die horison van 
sy kennis te verbreed. Dit is veral belangrik dat elke besitter van 'n fabriek 
homself moet vergewis van die geheime van die grondstowwe wat vir sy fabriek 
benodig word. 


Laat navorsingswetenskaplikes hul ondersoeke binne die vier mure van 
hul laboratoriums beperk tot die dag wanneer hulle daarin slaag om 'n plant te 
kweek uit 'n saad wat geheel en al uit sintetiese komponente saamgestel is wat 
in hul werkswinkels gemaak is. Dan sal hulle wysheid gelyk wees aan die 
wysheid van die natuur. Maar ons wêreld is reeds vol sulke sade, waardeur 
ons die mees toereikende voeding kry wat aan al die noodsaaklike behoeftes 
van ons organisme voldoen. Daardie voeding is vry van die geringste spoor van gebreke. 
Geen stof ontbreek daarin nie; geen stof is oorbodig nie; elke 


bestanddeel het sy kwaliteit, sy hoeveelheid en sy funksie bepaal deur die 
mees akkurate berekeninge. 


Hulle sê vir ons om proteiene te verbruik, aangesien proteiene goed 
is vir die gesondheid. Maar hoeveel moet ons verbruik? Is daar 'n algemeen 
ooreengekome syfer vir ons daaglikse behoeftes? Bakstene is nodig 
vir die bou van 'n gebou, maar ons kan sekerlik nie bakstene 
onoordeelkundig opstapel of sonder enige mortel op mekaar lê nie. 


Nuwe tegnici het die arena betree. Hulle het verplaas 
die ervare ingenieur van 'n aantal komplekse fabrieke en nou wil hulle 
daardie fabrieke self in stand hou en bedryf. 
Oral is daar fragmente van grondstowwe wat lukraak opgehoop word. 
Elkeen van hulle neem terloops alles waarop hy maklik in die hande kan lê 
en voer dit na die fabriek. Die een bring klippe, 'n ander yster; 'n derde 
een dra klei, 'n vierde een water. Dit alles klits hulle saam met geen vaste 
plan of ontwerp nie, en dan gaan haal hulle nog meer en meer. 
Talle organiese en anorganiese stowwe maak voortdurend hul 
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voorkoms. 'n Mens voer die masjinerie met 'n handvol van 'n sekere stof 

en beweer dat dit nuttig is; 'n ander maak dit vol met 'n emmer vol van 'n tweede 
stof, en beweer dat dit nog nuttiger is. So verstik almal die fabriek met 

wat hy ook al voorstel om soos die komponente van sy regte grondstowwe te 
wees. Eksperimente word gemaak, eindelose eksperimente. Aan die een kant 
het 'n aantal simpel mense daardie grondstowwe aan die brand gesteek; aan 
die ander kant is almal haastig-skarrel om die oorblyfsels wat hy kan uit die 
smeulende as op te tel en dit in die mondstuk van die fabriek in te voer. 


Natuurlik begin die fabriek onreëlmatig werk. Die meer 
onreëlmatig werk die fabriek, hoe meer vermenigvuldig hierdie ontluikende 
Spesialiste hul pogings. Hulle hardloop hierdie kant toe en daardie kant toe om 
nuwe middele en nuwe materiaal te soek. In daardie gewoel vertrap, 
vernietig of verbrand hulle die mees noodsaaklike chemiese bestanddele 
van die grondstowwe, bestanddele wat soms te klein is om deur hulle opgemerk 
te word. Wanneer hulle sien dat hul pogings niks help nie en die toestand van 
die fabriek geleidelik van sleg tot erger gaan, gaan hulle nog verder die 
wildernis in en vind heeltemal nuwe stowwe wat geen verband met die 
grondstowwe van die fabriek het nie, en probeer om die bedrywighede 
van hul aanleg met hul hulp te reguleer. Vir 'n rukkie stop een van daardie nuwe 
stowwe die geskreeu van die fabriek, 'n ander demp sy deurdringende piep, 'n 
derde vertraag die operasionele spoed van sekere meganismes, terwyl 'n 
vierde, in teenstelling, dit verder versnel. Hierdie veranderinge lyk vir hulle 
goeie tekens; hulle spring van blydskap en klap hande soos kindertjies, en dan 
gaan hulle voort om na "sterker en doeltreffender" stowwe te soek. Soms hou 
sekere dele van die fabriek heeltemal op om te funksioneer of hulle funksioneer 
So onreëlmatig dat hulle die veiligheid van hul bure in gevaar stel. Dit is dan dat 
mans hul grootste behendigheid toon. Hulle verwyder en gooi vaardig 
daardie "nuttelose" dele weg. 


Dit is nie verbasend dat al daardie pogings op volslae mislukking eindig en 
die fabrieke die een na die ander te gou sonder werk gegooi word nie. Maar die 


knoeiende ingenieurs verloor nie hoop nie. 
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Hulle volhard in hul desperate eksperimente en weier om die werklike 
ingenieur van daardie fabrieke te onthou, hul aard, wat hulle ontken het. 


Die voortdurende vergelyking van die menslike liggaam met 'n fabriek 
word nie in figuurlike sin gedoen nie. Want die menslike liggaam is inderdaad 'n 
fabriek soos alle ander fabrieke, met hierdie verskil dat dit baie meer ingewikkeld 
is as 'n gewone fabriek en sy komponente is so klein dat die meeste van hulle 
onsigbaar en onbegryplik vir die mens is. 


Net soos die ingenieurs hierbo, voer ons bioloë eksperimente uit 
op mense deur die verskriklikste insttumente wat voorhande is, deur die 
laagste voedsel moontlik, deur verskeie sintetiese preparate en deur al die 
dodelike gifstowwe wat aan die mensdom bekend is. Hulle publiseer eindelose 
lyste met oneindige name van stowwe en lei mense op 'n dwaalspoor met hul 
misleidende aanbevelings. Elkeen stel voor waarvoor hy lus het, elkeen sê wat in 
sy gedagtes opkom, optree na willekeur, volgens die reël van die duim. 
Hulle vul duisende boekdele en oorstroom die wêreld daarmee, hulle donder 
oor die radio, hulle druk advertensies in die koerante. 
Maar alles wat hulle doen is vals, alles wat hulle sê is teenstrydig. 
Hulle verteenwoordig die mees skadelike stof as uiters voordelig, maar hulle 
verbied die gebruik van dit wat noodsaaklik is. In hierdie mengelmoes van 
verwarring en verwarring tas die skrywers self in 'n doolhof van twyfel en 
besluiteloosheid, terwyl hul gehoor verward en verbysterd staan. 
Intussen, helaas, verlaat diegene naaste aan ons hierdie lewe in miljoene, 
onnodig voor hulle regte tyd. 


Ek doen 'n beroep op alle edelgesinde manne regoor die wêreld om uit te kom 
van hul lustelose onverskilligheid al is dit net ter wille van hul eie gesondheid 
en dié van hul familie. Laat hulle met my hande vat sodat ons met ons 
eenheidskrag die oë van die mensdom oopmaak, die huidige verkeerde 
voedingsgewoontes aanpas en daardie verskriklike slagtings stopsit. 


Laat elkeen van ons sy/haar oë oopmaak en die skokkende skandale 
wat die moderne beskawing tot skande bring, noukeurig waarneem. Deur 
die verkeerde houding wat deur ons wetenskaplikes ingeneem is, het 
winsgewers en spekulante die veld betree. Die mees skadelike en erg vervalste 
voedsel word vrylik geadverteer as ryk bronne van vitamiene en is 
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openlik aan die publiek verkoop. Dit sluit beskuitjies, lekkers, koeldranke 

soos Coca-Cola en limonade, verrotte vleis, droëmelk en duisende ander 
uiteenlopende lewensmiddele in, wat heeltemal ontneem is van hul mees 
noodsaaklike voedingsbestanddele en veral geneig is om siektes te 
veroorsaak en mense dood te maak. Die eienaardigste stowwe word 

van hier en daar versamel, saam gemeng, in blikkies en kartonne 

gevul, met 'n lang steek van oënskynlik wetenskaplike troetelname geëtiketteer 
en teen buitensporige pryse aan die liggelowige publiek verkoop as "dieetpreparate". 
In so 'n mate is moderne medisyne gekommersialiseer dat private 
laboratoriums 'n kommissie van 50 persent aan dokters betaal op die koste 

wat aan die pasiënte wat aan hulle gestuur is, gemaak word. 'n Mens 

sal honderde boekdele moet vul as jy 'n gedetailleerde beeld wil gee van 


al die korrupsies in die wêreld van vandag. Op die oomblik is ek nie vry om 
daardie taak aan te pak nie. 


Intussen vind bioloë 'n sekere vitamien tydens hul navorsing. 
'n Bietjie later ontdek hulle dat dit nie 'n eenvoudige verbinding is nie, maar 
'n uitgebreide kompleks van 'n dosyn stowwe, vir elkeen waarvan hulle 'n 
naam kies. Geleidelik merk hulle op dat 'n sekere vitamien nie sy krag 
toon in die afwesigheid van ander nie, of hulle neem waar dat, wanneer dit in 
die organisme ingebring word, een stof in 'n ander verander ensovoorts. 


Die uitwerking van kunsmatige vitamiene op die menslike 
organisme is duidelik en teenstrydig. Mans lê die bakstene van 'n huis ry 
op ry sonder enige mortel en dan, om daardie fout reg te stel, berei hulle 'n 
yslike vat vol minderwaardige mortel voor en gooi dit op een slag op die 
gebou. Deur aan die buiteoppervlak van die stene vas te plak, beskerm 
daardie mortel die gebou vir 'n rukkie teen wind en reën, maar dit dring 
nie deur die voege tussen die stene nie en bereik natuurlik nooit die binneste 
lae van die struktuur nie. Soms word 'n oormatige hoeveelheid van daardie 
vals mortel gebruik; dan stort enige gebou waarvan die fondasie 
ietwat wankelrig is eenvoudig ineen. Dit is presies wat soms gebeur 
tydens die inspuiting van vitamiene, wanneer die pasiënt onmiddellik 
na die inspuiting sterf. Hoe kan 'n mens moontlik 'n stof as voedingstof 
voorstel waarvan die kleinste hoeveelheid 'n mens binne-in doodmaak 
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vyf minute van sy toetrede tot die menslike liggaam? Wanneer sal mans tot hul 
sinne kom en sulke dwaashede laat vaar? Ten spyte van die menigte 
mislukkings, teleurstellings en teëspoed, volhard mans in hul verkeerde en 
rampspoedige Koers en weier om 'n enkele tree terug te trek. 


Nuwe boeke maak voortdurend hul verskyning; vars lyste en 
aanbevelings word gedurig by die oues gevoeg en 'n eindelose stortvloed van 
gifstowwe vloei bestendig uit die fabrieke in die organe van mense in. Soos 
dit is, is duisende boekdele oor voeding en verwante onderwerpe geskryf, almal 
met verskillende sienings en standpunte, verskillende besonderhede en 
besonderhede, verskillende lyste en tabelle. 


Kom ons veronderstel vir 'n oomblik dat die boeke geskryf op individu 
vitamiene en ander voedingsbestanddele, die aanbevelings van 
voedingstowwe en die lys van spesifieke diëte is alles waar. Ons kan 
dan wonder of dit wel die praktiese stelsel van menslike voeding is en of 
diegene wat in hierdie wêreld wil lewe onder die hartseer noodsaaklikheid 
is om al daardie boeke uit die Kop te moet leer. Wat sal dan gebeur met die 
miljoene wat in berge en valleie, in verafgeleë dorpies en gehuggies woon, 
en geen geleentheid het om hulself met sulke dieetlyste en -tabelle te vergewis 
nie? Moet hulle van die honger sterf? 


Nee, goeie vriende, word wakker uit julle wanorde van onverskilligheid, 
want dit is nie die lewenswyse wat vir mense bestem is nie. So 'n lewe is 
inderdaad geen lewe nie; dit is 'n nagmerrie. Ons behoort 'n volledige en 
onmiddellike ommekeer in ons houding teenoor voedingsprobleme te bewerkstellig. 
Publikasies oor individuele voedingsbestanddele en diëte moet gestaak word 


en alle voorskrifte van kunsmatige vitamiene en giftige middels moet dadelik 
gestaak word. 


Daar is net een manier om die mensdom eens vir altyd van daardie 
nagmerrie te bevry, en dit is om 'n radikale verandering in ons lewenswyse en 
in ons voedingsgewoontes in te voer. Hierdie gewoontes moet op so 'n wyse 
verander word dat dit die korrekte voedingstelsel met die lewe van die mens 
vermeng en harmoniseer. Dan sal die keuse tussen individuele 
voedingsbestanddele nie meer enige nuttige doel dien nie en sal mense nie 
meer aan spesifieke diëte dink nie. Slegs so volledig gebalanseerd 
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voedsel moet by die huis gehou word aangesien dit identiese voedingswaardes het; 
met ander woorde elke enkele van die voedsel wat deur die mens verbruik word, 
moet 'n volledige voeding op sigself wees. 


Lesers moet nie dink dat dit baie moeilik is om die hele mensdom te lei nie 
langs daardie wonderlike pad. Dit lyk net so op die oppervlak. Nadat ek self deur 
al sy stadiums gegaan het, weet ek dat dit, ver van moeilik, 'n uiters maklike 
taak is, waaraan ek gereed is om al my tyd en energie te wy. 


Ons moet sulke toestande skep wat dit vir ryk en arm, groot en klein, geleerd 
en eenvoudig moontlik sal maak om 'n gesonde lewe te lei sonder om voortdurend 
onder die verpligting te wees om 'n verpligte Keuse te maak tussen die voedsel 
wat deur hulle verbruik word. Dan sal die keuse van kos bepaal word deur ons 
smaaksintuig, waarvan die eise en wense ons onfeilbare gids sal wees in die keuse 
van natuurlike voedsel. 


Ons Kan tog wonder wat die bioloë soek en wat 
hul uiteindelike doel is. Miskien het hulle self nie 'n duidelike idee van hul 
finale doelwit nie, maar ek sal hulle vertel. Hulle probeer uitvind watter soort stowwe 
ons liggaam nodig het om 'n gesonde lewe te lei. Hulle wil die behoorlike funksie 
van elke vitamien en elke mineraal in ons organisme vasstel. Hulle ontdek dat 'n 
sekere vitamien ons groei stimuleer, 'n ander beskerm ons teen infeksies, 'n derde 
een versterk die tande, ensovoorts. Maar in plaas daarvan om hulself aan al 
daardie moeilikheid te onderwerp, sou dit nie beter wees as hulle net vir 'n 
slag 'n besoek aan die oerwoude van Afrika sou bring en die olifante daar vra watter 
soort Kalsiumpille hulle drink om sterk ivoor te kweek, of watter soorte proteiene hulle 
verteer het om hul enorme massa op te bou? 


Kom ons veronderstel dat hulle, nadat hulle vir duisende jare onophoudelik 
gearbei het, uiteindelik hul gewenste doel bereik. Hulle sal dan al die bestanddele 
in 'n koringkorrel of in 'n ander groenteliggaam kan herken en die volle 
besonderhede van hul onderskeie funksies in ons organisme Kan verstaan. Maar 
wat hulle so ernstig soek, is reeds in die hand en ook in ryk oorvloed. Hulle het dus hul 
oppermagtige bereik 
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doel, die einste doel wat hulle na duisende jare amper nie kon 
hoop om in hul laboratoriums te bereik nie. Wat meer soek hulle dan? 


Maar die leser moet nie veronderstel dat bioloë heeltemal sinnelose 
mense is nie. Hulle het redes om op te tree soos hulle doen, en vanuit 
hul eie oogpunt is dit nogal sterk en deurslaggewende redes. Want 
wetenskaplikes is "beskaafde en gekultiveerde" persone; hulle is nie 
oermense wat in donker woude woon of in voue en stalle woon nie. Hoe kan 
hulle dan van hul witbrood, hul heerlike koeke en fyngebak afsien en 
hul monde vul met rou koring, net soos primitiewe woeste? Dit is 
natuurlik waar dat, met die uitsondering van dooie stysel en suiker, al die 
tienduisende voedingsbestanddele daarvan vernietig word, wanneer 
heel en onbesmette koring in witbrood of gebak verander word, maar dit 
bekommer hulle blykbaar nie. Hulle laat ons nooit toe om te vergeet dat 
lewelose stysel en suiker ook hul "voordele" inhou nie. Hulle verskaf die 
nodige kalorieë om warmte aan ons liggaam te verskaf, terwyl die 
vereistes van ons organe, kliere en senuwees bevredig word deur 
sulke wonderlike "wetenskaplike" hulpbronne soos kunsmatige 
vitamiene, mineraalpreparate, valse hormone en bowenal 'n menigte 
gifstowwe, wat een uitblink. 'n ander in krag en sterkte. 


Ten slotte, wat sou dan gebeur met nywerhede, hospitale, dokters, 
verpleegsters, apteke, chirurgiese instrumente en ander soortgelyke toestelle? 
Watter pogings is daar nie aangewend om dit te bekom nie en watter 
arbeid is daar nie aan die bou daarvan bestee nie! Hoe kon hulle al daardie 
"prestasies" laat vaar ter wille van daardie onbenullige Koring? So 'n 
stap kan nie eers oorweeg word nie, nog minder werklik geneem word. Dit 
maak baie min saak as duisende, nee, miljoene mense sterf aan 
hartaanvalle, kanker en ander siektes. Vroeër of later moet mans in elk 
geval sterf, is dit dan nie beter dat hulle 'n bietjie vroeër sterf en 
hulself van die angs en lyding van hierdie wêreld bevry nie? Wat is die 
nut daarvan om tot die ouderdom van 200 te leef in 'n wêreld wat oorvol 
raak soos dit is? Moenie verbaas wees om te hoor dat daar mense is met 
hierdie gesindheid nie. Daar kan inderdaad beweer word dat die 


meerderheid van die mensdom, verblind soos hulle is met lykeetverslawing, 
vandag so dink. Maar ek verklaar plegtig aan die hele wêreld dat ALLE MENSE MOE 
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VERTEER PLANTE IN DIE ROU STAAT. DIT IS DIE OPDRAG VAN DIE 
NATUUR. 


Nietemin ontken ek nie dat die leidende motief van bioloë deurgaans die 
begeerte was om die mensdom te dien nie. Maar wanneer hulle die mislukking van 
hul pogings sien, moet hulle hul gevaarlike prosedure sonder 'n oomblik se 
vertraging verander en moet dadelik die publikasie van alle boeke wat oor daardie 
onderwerpe handel, staak; anders sal hulle sekerlik die vloek van komende geslagte 
verdien. Nadat ek al die teenstrydige feite en syfers bymekaar gebring 
het wat in boeke oor voeding gevind kan word, het ek die beskikbare bewyse 
noukeurig gesif en opgeweeg en die basiese gevolgtrekking gemaak dat sover dit 
voeding betref van nou af die hele mensdom eenders moet dink en voed 
gelyk. 

Met betrekking tot hierdie gevolgtrekking moet daar nie skeptisisme of 
onenigheid wees nie. 


Daarom, aangesien die boeke wat tot dusver gepubliseer is oor individuele 
voedingsbestanddele en verskeie spesifieke diëte hul taak verrig het, moet hulle 
almal uit sirkulasie onttrek word sodat die publiek se gedagtes nie meer deur hul 
ongesonde en teenstrydige teorieë verwar word nie. . Met ander woorde, al daardie 
boeke wat handel oor die funksies en "voordele" van proteiene, koolhidrate, vette, 
vitamiene en minerale moet verbied word. So moet al daardie gevaarlike 
publikasies waarin gepoog word om te bewys dat die waarde van sekere voedselsoorte 
geleë is in een of ander spesifieke voedingstof wat daarin vervat is, so ook. 


Selfs daardie boeke waarin hulle skrywers die meerderwaardigheid van sekere soorte 
vrugte in vergelyking met ander probeer bevestig, moet as oorbodig besKou 

word. Hoogstens kan toekomstige navorsing daarop gerig wees om algemene 
eksperimente uit te voer ten einde die nodige data te verskaf om die graad 

van ontwikkeling en die voordele van een klas voedselsoorte in vergelyking met ander 
klasse te bepaal. Studies kan byvoorbeeld gemaak word om die breë verskille tussen 
vrugte, graan, peulgewasse, neute, groen groente en wortels vas te stel, indien 

sulke verskille wel bestaan. 
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Dit behoort voortaan die hoofplig van alle progressiewe skrywers, 
wetenskaplikes, dokters, joernaliste en humanitêre persone te wees om aan die 
algemene publiek elke aspek van die enorme skade wat deur die degenerasie van 
natuurlike voeding aangerig is te demonstreer en om mense aan te spoor om hulle 
onvoorwaardelik aan die voorskrifte te onderwerp. van die natuur. 


Regte Liggaam en Valse Liggaam 


Die gewone verbruiker van gekookte kos is eintlik 'n kombinasie van twee 
persone in een; hy het twee liggame. Die eerste liggaam, die WERKLIKE MENS, is 
die ware mens self, wat deur middel van natuurlike voeding in die lewe geroep is 
en steeds deur natuurlike voeding onderhou word. Die tweede liggaam, die 
VALS MENS, is tot stand gebring deur middel van onnatuurlike, gekookte, 
kunsmatige kos en leef voort van onnatuurlike voeding alleen. 


Al daardie selle in die menslike liggaam wat, gesond, gespesialiseerd en 
aktief, lewe handhaaf en 'n mens op sy voete hou, word geheel en al deur natuurlike 
voedsel gekonstrueer, gevoed, bedryf en vervang. Dit is die selle wat krag aan die 
Spiere gee, die sametrekkings van die hart reguleer, die impulse van die brein na die 
liggaam oordra en afskeidings produseer. Behalwe hierdie hoogs ontwikkelde selle 
is daar ander selle wat 'n mate van oppervlakkige ooreenkoms met normale selle het, 
maar in werklikheid die mees elementêre struktuur het, nie die nodige masjinerie en 
meganisme vir gespesialiseerde funksies het nie en oor die algemeen 
gedegenereer en siek is. Hierdie selle word heeltemal gebore, geteel en vermeerder 
ten Koste van onnatuurlike en verdorwe kos. 


In organisme van 'n gekookte kos verslaafde, beset die regte man baie min 
kamer inderdaad. Selfs in die geval van die skraalste persoon bestaan 'n 
aansienlike deel van die liggaam uit onaktiewe selle. 


Elke klier of orgaan benodig 'n sekere aantal aktiewe en 
gespesialiseerde selle, maar sodra die vereiste komplement van sulke selle gevorm 
word, stop die konstruksie van bykomende selle in die gegewe orgaan, 
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anders sou dit tot 'n buitensporige grootte groei. Nou, omdat aktiewe selle 
slegs deur natuurlike voeding tot stand gebring word, terwyl die 
voedselverslaafde nie sy liggaam van die nodige hoeveelheid natuurlike 
voedsel voorsien nie, is die orgaan verplig om die gevolglike tekort te 
verreken en sy grootte binne redelike perke te hou deur 'n sekere aantal 
onaktiewe selle wat uit gekookte kos geproduseer word. Sulke nuttelose 
en parasitiese selle is volop in al die organe en stelsels van 'n 
voedselverslaafde, nie die bene, die naels en die hare uitgesluit nie. 


Nietemin is die organisme van sommige mense steeds in staat om vir 'n 
sekere tydperk teen onnatuurlike diëte te sukkel. Inderdaad, dit moeg sy 
bes om die vorming van die valse man te voorkom deur verminderde eetlus, 
maagafwykings, naarheid, braking, slapeloosheid, hoofpyn en ander 
soortgelyke middele. Kortsigtige mense beskou sulke 
voorsorgsimptome as tekens van een of ander verswakking van die 
organisme, dus in plaas daarvan om die verbruik van onnatuurlike voedsel te 
stop, moedig hulle die gebruik daarvan des te meer aan om die pasiënt te 
"voed en versterk". En wanneer die lang, uitgerekte stryd onder die 
voortdurende aanslae van "voedsame" kosse tot 'n tragiese einde kom met 
die nederlaag van die regte mens, word die organisme gedwing om sy 
hardnekkige weerstand te laat vaar en hom by daardie onnatuurlike voedsel 
te "aanpas". Dit is die teken vir die geboorte van die valse man, wat gou 
soos 'n wolf begin verslind en onweerstaanbaar groei. Tog beskou kortsigtige mense hi 


Met verloop van tyd het daardie weerstand swakker geword, en 
vandag is die stadium bereik dat baie kinders met twee liggame gebore 
word. Sulke kinders begin die valse man ontwikkel nog voor hulle in die 
wêreld kom. Jy kan die valse man by elke tree sien op die boude en bene 
van vroue, op die vet wange van kinders, op die bultende pante en 
nekke van mans, en elders. Die valse man vervorm die mooi gestaltes 
van jong meisies in hul fleur van lewe, ontneem volwasse mense hul 
vermoë om te werk. Dit dring tot in die hart, niere, bloedvate, kliere en 
weefsels van mense en verlam hul aktiwiteite. Oor die algemeen neem dit 
die regte man in sy kloue en druk en wurg hom geleidelik. 
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Wanneer 'n gekookte kosverslaafde sy honger stil deur 'n bietjie vrugte 
te eet, beteken dit dat die regte man op die gegewe oomblik tot volle versadig is 
en geen verdere begeerte na kos het nie. Maar die valse man het 
hoegenaamd geen deel van die natuurlike voeding ontvang nie, daarom eis hy 
nou sy eie spesiale Kos. Wat sake besonder jammer maak, is die feit dat hy sy 
negatiewe begeertes uitdruk deur die mond van die regte man. Die vurige drang 
na gekookte kos is die drang van daardie monster en het hoegenaamd geen 
verband met die eise van die regte man nie. Dié hunkering verander in vraatsug 
op die oomblik wanneer die twee wrede passies, verslawing en negatiewe 
begeertes, kragte saamsnoer. 


Dit is hier waar die regte man, sonder enige nadenke of nadenke, 'n 
uiters veragtelike taak verrig. Hy swoeg dag na dag onophoudelik, verdien 
geld met groot pyn en moeite en dan, met nog groter pyn en moeilikheid, verander 
hy die natuurlike voedsel wat hy met sy swaarverdiende geld gekoop het in 
skadelike stowwe, bring dit in sy liggaam in deur sy eie mond, verteer hulle in 
Sy spysverteringskanaal, absorbeer hulle in sy bloedstroom en lewer hulle 
aan daardie monster, sy felste vyand, wat hy grootmaak en in sy eie boesem 
koester en wie se afskuwelike liggaam hy voortdurend op sy swak spiere 
ronddra. 


Hier moet ek bioloë vra wat proteiene toejuig en valse hoop vestig op 
die vermeende sterkte van kunsmatige vitamiene, of hulle nie daardie mans en 
vroue jammer kry wat wiebel en wankel terwyl hulle langs die straat ploeter, 
skaars in staat is om die enorme gewig van die valse man op hul swak bene. 
Waar is die gewete en rede van daardie mense? Gee daardie massas nuttelose 
vet en vleis hulle geen stof tot nadenke nie? Korpulensie is immers die vrug 
van hul “ten volle gebalanseerde” dierlike proteiene en “verteerbare” witbrood. 
Probeer net daardie vet mense van hulle brood en vleis ontneem, en voer 
hulle vir 'n tyd lank deur die mees elementêre wette van die natuur, let dan op 
hoe daardie duiwelse massas binne 'n paar maande smelt en verdwyn. 


As ons in ag neem hoe maklik ons van daardie oorbodige ontslae Kan raak 
hope vleis en effek volkome herstel deur die mees eenvoudige en 
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natuurlike metode, kan ons wonder hoekom mense met 'n hoë akademiese 
onderskeiding hul toevlug tot 'n bont gevaarlike en sinnelose middele het, 
sonder enige vooruitsig op sukses. 


Die valse mens is nie saamgestel uit net ontaarde selle nie, maar ook uit 
oortollige vloeistowwe, vette, konkresies, soute, gifstowwe en ander skadelike 
stowwe, wat deurgedring en versprei het in al die holtes en weefsels van die 
regte mens. Elke siekte, sonder uitsondering, word in die selle van die valse man 
tot stand gebring. Dit is ook in die selle van die valse man dat kanker gebore word. 


Siektes word veroorsaak deur die oortreding van die wette van 
Aard 


Daar kan net twee oorsake wees vir die ineenstorting van 'n fabriek: gebrek 
van balans in sy grondstowwe en toevallige skade wat van buite af kom. Daar 
kan geen ander oorsaak wees nie. Die toevallige skade wat die menslike organisme 
van eksterne bronne opdoen (brandwonde, beserings, vergiftiging, 
ensovoorts) word maklik verstaan en daar is geen meningsverskil oor 
die metodes wat in hul behandeling aangewend moet word nie. 
Onder hierdie eksterne skade kan die skade aan die organisme ingesluit word 
deur al die selftoegediende terapeutiese middels, kunsmatige vitamiene, 
minerale, alkohol, nikotien, tee, koffie, sowel as die talle gifstowwe wat in 
die liggaam ingebring word met gekookte kos en word in elke orgaan opgeberg. 


Die enigste harmonieuse en foutlose grondstowwe vir die mens 
organisme is die rou plante wat deur die natuur bepaal word. Die kleinste 
verandering aangebring in daardie liggame beteken om die harmonie van die 
grondstowwe van die gegewe fabriek te versteur; dit op sy beurt beteken 
dat die behoorlike werking van daardie fabriek ontwrig word; met ander woorde, 
dit beteken siekte. In ooreenstemming met die natuurwette moet dit as 'n aksioma 
beskou word, waaroor daar nooit enige twyfel of uiteenlopende menings mag bestaan nie. 
Die grondstowwe van die menslike fabriek is VOEDING genoem. 
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Die natuur het die grondstowwe wat nodig is vir die mens gebou met 


sulke presiese berekeninge dat wanneer ons 'n enkele druiwebessie in ons 
mond sit, daardie klein bessie opbreek en deur die organisme versprei om 
sonder enige uitsondering in al sy behoeftes te voorsien. Daardie bessie bou 
eers die rudimentêre struktuur van die eenvoudige selle, dan bou dit al 

die interne meganismes van die gedifferensieerde selle, verskaf die 
grondstowwe wat nodig is vir produksie, maak al die komponente skoon 

en smeer en vernuwe dié wat beskadig is, vervang die verouderde en moeë 
selle deur jeugdige selle, verskaf brandstof aan die motors en sit dit aan die 
gang, gee die liggaam die nodige warmte en energie en verrig enige ander 
taak wat daarvan vereis word. 


Die leser kan wonder hoe dit is dat daar mense is wat soms vir 
weke of maande aaneen geen vrugte eet nie en tog dit regkry om aan die lewe 
te bly. Die antwoord is dat, oor die algemeen, selfs die mees bevestigde 
gekookte eetverslaafde nou en dan 'n bietjie rou voeding inneem. Soms 
verhonger die normale selle wel vir weke en maande, maar omdat 
vrugte uitermate gekondenseerde en hoogs-voedende voedselsoorte is, 
hou 'n baie klein hoeveelheid daarvan 'n mens op die een of ander manier op 
sy voete. Maar as daardie hongersnood onredelik verleng word (want die 
proefpersoon self voel nie hierdie honger nie), kom daar in die organisme 
verskeie afwykings, sere en morbiede toestande voor, waarvan die 
ernstigste skeurbuik is. 


Tydens skeurbuik vind daar 'n geleidelike vermorsing van die selle plaas, 
wat veroorsaak word deur die afwesigheid van voortreflike voedingsbestanddele. 
Later begin die wande van die kapillêre bars, wat aanleiding gee tot 
ekstravasasies van bloed. Die tandvleis word nou vurig en sponserig, die tande 
val en die hele liggaam van die pasiënt is bedek met maagsere. In die siening 
van kortsigtige mense is hierdie siekte geheel en al te wyte aan 'n tekort aan 
vitamien C. Al die gekookte kos, dwelms en kunsmatige vitamiene in die wêreld 
het nie die krag om die lewe van so 'n pasiënt te red nie. As hy nie vars 
vrugte of groente drink nie, is sy dood onvermydelik. 


Die natuur was baie toegeeflik teenoor die mens, maar die mens 
maak gebruik van daardie toegeeflikheid. Die Amerikaanse sitoloog EV Cowdry 


95 


Machine Translated by Google 


sê: "Die verlies vir die liggaamlike ekonomie van opgeleide diens deur selle wat 
kwaadaardig geword het, is nie ernstig nie, want daar is surplusse in alle soorte 
gespesialiseerde selle wat in geval van nood aangewend kan word, bekend as 
fisiologiese reserwes. Nege tiendes. van die bynierkorteks, 1/2 van die longe, 3/4 van die 
lewer, 4/5 van die skildklier en pankreas en al die milt Kan met veiligheid verwyder 

word" (KANKERSELLE, Philadelphia en Londen, 1955, bl. 11). Selfs die bekendste 
sitoloog ter wêreld is so kortsigtig dat hy nie die verlies van nege tiendes van 'n klier 

as ernstig vir die organisme beskou nie; die verlies verskyn eers vir hom wanneer die 
gegewe organisme heeltemal ophou funksioneer. Maar Cowdry se studie bevestig die 
oortuiging van rou-eters dat enige afname in die inname van rou voeding gevolg word 
deur 'n proporsionele afname in die aantal aktiewe selle, en dus in die werkvermoë van 'n 
gegewe klier of orgaan. Heel dikwels handhaaf die organe van 'n gaar eter-verslaafde hul 
bestaan deur die arbeid van slegs 'n tiende of 'n vyfde van die normale aanvulling van 
selle. 


WANNEER DIE WETTE VAN DIE WETTE IN REKENING GEHOU WORD 
NATUUR DIE OORSAAK VAN GEEN SIEKTE BLY VERBORG NIE; alles word so 
helder soos daglig. Sodra die aantal normale, aktiewe selle afneem deur 'n afname 
in die hoeveelheid natuurlike voedsel wat verbruik word, faal die kliere en organe in 
hul bedrywighede en word opbrengs swak, onvoldoende en gebrekkig, as gevolg 
van die tekort aan grondstowwe. As gevolg hiervan word die gegewe kliere en organe siek. 
Weereens, omdat betreklik min aktiewe selle oorbly en dié wat oorbly, uitgehonger en 
uitgeput is, rek die hartwande uit en word die kleppe beskadig; daardie sensitiewe 
dele van die vel, ingewande, maag en ander lede van die liggaam wat aan konstante druk 
onderhewig is, word benadeel; die kapillêre verwyd en bars dan, wat lei tot die uiserasie 
van die maag en die ingewande, afskeidings uit die slymvliese, pyorrhea, aambeie, 
ekseem, ensovoorts. Die tande verval weens 'n gebrek aan voldoende voeding; die hare 
word grys of val. Terselfdertyd, met die ophopings van die giftige stowwe wat deur 
middel van gekookte voedsel in die organisme ingebring word, is die gewrigte 
onbevoeg; die wande van die bloedvate is bedek met harde neerslae; steen (of kalksteen) 
word in die gevorm 
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blaas; sklerose, hoë bloeddruk, sciatica, rumatiek, jig en 'n magdom ander 
siektes maak hul verskyning. Ten slotte word dit nou nogal 'n maklike taak 


om die oorsake van apoplektiese aanvalle te verduidelik en 
Kanker. 


Geen gekookte eter moet homself as gesond beskou nie. Die grondslag 
van sy swak gesondheid is nog voor sy geboorte deur sy verslaafde gaar- 
eter-ma gelê. Sy organe is gedegenereer en elke oomblik is hulle in gevaar of 
put hulle hul laaste reserwes energie op. Nadat hy hierdie reëls gelees 
het, moet elkeen wat sy gesondheid waardeer en vir sy lewe omgee, 'n ferm 
besluit neem om daardie gevaar te verwyder en die skade wat reeds aan sy 
organisme aangerig is, deeglik te herstel. Veral daardie mense wat aan 
vetsug en hoë bloeddruk ly, moet nie vir 'n oomblik huiwer nie, want hulle hang 
aan 'n draadjie. Hulle moenie toelaat dat die onheilspellende woord 
“onverwags” mêre in hul doodsberigte verskyn nie. Daardie woord is die 
treffendste bewys van die “beskaafde” man se kras onkunde. 


Die babatjie moet nooit sonder rede huil nie; hy moet nooit 'n rustelose 
nag deurbring of aan maagkwale ly nie, nog minder aan koors. Hy moet ook 
nooit 'n tekort aan vitamiene of kalsium ervaar nie. 

Al hierdie is die resultate van gekookte kos, melk en die minderwaardigheid 
van sy gaar-eet moedersmelk. Ek verklaar keer op keer dat dit 'n uiters wrede 
oortreding is om 'n pasgebore kind aan gekookte kos gewoond te maak. Tot 
dusver is hierdie oortreding onbedoeld deur alle ouers gepleeg; dit 

sal voortaan as 'n misdaad met voorbedagte rade beskou word. Geen ouers 
sal mêre hul skuld kan versag nie. 


Voordat 'n besluit geneem word om 'n chirurgiese operasie te 
ondergaan, moet die pasiënt toevlug tot volle rou-eet. As die beskadigde 
orgaan nie sy komplement van aktiewe selle heeltemal verloor het nie, 
kan dit moontlik sy volle werkvermoë herwin deur geboorte te gee aan 
gesonde selle en ontslae te raak van die siekes. 


Solank daar enige siek selle in die menslike organisme is, bestaan 
daar 'n sterk drang na gekookte kos. Maar sodra die liggaam van sy siek 
selle gereinig is, vul die gesig van gekookte maaltye die ware 
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man met afsku, in plaas van plesier. Hoe sterker die gevoel van "honger", hoe 

dieper en ernstiger is die siekte. Kortom, die begeerte na gekookte kos is 'n begeerte 

na siekte, en die volharding van daardie begeerte dui op die volharding van siekte. 
Daarom is dit nodig om die valse man uit te honger om siekte te onderdruk en uit te roei. 


Kankerpasiënte moet dadelik op 'n uiters beperkte dieet van rou kos geplaas 
word, soos 'n pond appels of druiwe per dag. 
Hierdie hoeveelheid is voldoende om die regte man aan die lewe te hou, terwyl die 
kankerselle, wat nie in staat is om enige deel daarvan te verkry nie, geleidelik sal sterf. 
Die persoon wat tot die gewisse dood veroordeel is, het nie meer die reg om sy verhemelte 
te bevredig teen die prys om sy einde te bespoedig nie. 


Kom ons kyk nou watter nuttige diens aan ons gelewer kan word deur die 350 
000 soorte giftige stowwe wat hulle dwelms genoem het. 
Kan hulle moontlik die aantal gedifferensieerde selle vermeerder, die swak selle 
versterk of die gestremde selle nuwe kapasiteit gee om te werk? Kan hulle grondstowwe 
aan die uitgehongerde kliere verskaf of die voedingsbestanddele vervang wat deur die 
brand vernietig is? Kan hulle die spiere van die hart versterk of die bloedvate van hul 
onsuiwerhede skoonmaak? Kan hulle die aanhoudende vloei in ons organe stop van die 
vuilheid en gifstowwe wat met gekookte kos in ons liggaam ingebring word? Ten slotte, 
kan hulle die kankerselle een vir een skei en vernietig of hulle na die liggaam terugbring? 
Miskien vorm daardie gifstowwe werklik 'n integrale deel van ons voeding en dit is deur 
'n oorsig dat die natuur vergeet het om dit by natuurlike voedsel in te sluit. 


Die feit van die saak is dat die effek van daardie stowwe is 


betowerend, bedrieglik, oënskynlik, teenstrydig en altyd skadelik. 

Die groot literatuur oor die voordelige eienskappe van dwelms is die mite van ons tyd. 'n 
Enorme wêreld van bygelowe hou al die mense van hierdie aardbol onder sy absolute 
heerskappy en vrekbare medisyne neem die rol van talismane op hulleself. 


Ons moet van die hoogtes van verbeelding neerdaal en 'n realistiese houding 
teenoor hierdie probleme inneem. 'n Oneindig klein sel op sigself het 'n meer komplekse 
struktuur as al die mensgemaakte fabrieke. Dit is 
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duidelik uit die baie eenvoudige feit dat met al hul gesamentlike pogings 

die kundiges in die wêreld nog nooit in staat was om 'n enkele lewende 

sel tot stand te bring nie. En tog is elke orgaan saamgestel uit miljarde 

van sulke selle. Nietemin, 'n gewone geneesheer stel homself 'n 

spesialis van daardie uitgebreide wêrelde voor. Wanneer daardie 
geneesheer die naam van een of ander giftige "medisyne" op 'n stuk 

papier krabbel, veronderstel hy naief dat hy die ongeorganiseerde funksies 
van miljarde fabrieke kan herstel deur die voorskrif van 'n enkele gif. Ek het 
my Kindertjies aan hul hande gevat en jare aaneen van een land na 'n ander 
gedwaal in die hoop om daardie wonderlike, lewegewende eliksir te vind! 
Dit is met dieselfde fantasievolle hoop dat elke pasiënt, ongeag sy toestand, 
vandag by sy dokter aanklop of sy plek in die hospitaaltou inneem. 


Terwyl die enigste genesing van elke siekte heeltemal in die hande 


van die pasiënt self is. DIE OORSAKE VAN AL DIE SIEKTES IS TE VIND 
IN DIE KOMBUISBRAND. MET DIE VERDWYNING 


VAN DAARDIE VUUR SAL DAAR AL DIE LYINGS VAN DIE MENS 


VERDWYN. Volledige rou-eet dien nie net as 'n voorkoming vir elke soort 
siekte nie, maar dit genees ook al die siektes wat reeds opgedoen is, van 
die mildste tot die ernstigste en ingewikkeldste, op voorwaarde dat die 
aangetaste orgaan nog 'n paar tekens van lewe behou. 


In hierdie boekie Kan ek nie hierdie onderwerp breedvoerig 
behandel nie. Dit is voldoende om net een voorbeeld aan te bied. 
Kardiovaskulêre siektes is vandag die vlaag van die mensdom. In 
sekere lande is die sterftesyfer vir verskeie hartsiektes meer as die helfte 
van die totale sterftesyfer, en die verhouding hou aan om te styg. Al die 
bestaande middels teen daardie siektes is suiwer towermaatreëls. Deur 
die liggaam te vergiftig, die senuwees te irriteer of, inteendeel, dood te 
maak en die werking van die hart te stimuleer, ontneem hulle die 
organisme van sy oorblyfsels van krag. Getuig van die feit dat dokters die 
vernaamste slagoffers van hartberoertes is. Tog is kardiovaskulêre 


afwykings onder al die siektes die mees vatbaar vir behandeling. Rou- 
Veganisme sal 'n einde maak aan al daardie sinnelose slagtings. 
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As die pasiënt wat gedoem is om oor 'n paar weke of maande aan 
hartberoerte te sterf, toevlug in die natuurwette sou soek en vandag 
oorskakel na rou-eet, sal hy amper oornag 'n vinnige verbetering in sy 
toestand voel. Van die eerste dag af sal sy bloedvate vinnig hul onsuiwerhede 
begin verloor, en die wande van sy are, sowel as dié van sy hart en sy 
kleppe, sal geleidelik 'n nuwe lewe kry met 'n vars aanvulling van aktiewe 
selle, hul behoorlike elastisiteit en fermheid te herwin. Gevolglik sal 
die nuwe rekruut wat rou eet, in plaas daarvan om oor 'n paar weke te sterf, 
met selfvertroue kan uitsien na 'n gesonde lewe van nog 50 jaar of meer. 
Wanneer die vraag is om 'n sieklike lewe van 'n paar weke deur 'n gesonde 
lewe van 'n halfeeu te vervang, moet ons nie toelaat dat huiwering in 
ons harte insluip nie. Dit is nie wys om sterftes as skielik en onverwags te 
beskou nie. As ek sien hoe die stukkies vleis en brood by 'n 
niksvermoedende slagoffer se mond inkom, beeld ek my die degenerasie 
in wat binnekort in die wande van sy hart en sy bloedvate gaan plaasvind, 
en elke oomblik verwag ek van hom 'n hartaanval. 


Oor die algemeen is daar vier basiese oorsake van siektes: 1. 
Tekort aan die aantal gedifferensieerde selle. 2. Ontoereikendheid van die 
grondstowwe wat nodig is vir die funksies van die kliere. 3. Die 
teenwoordigheid van vreemde liggame en parasitiese selle in die organisme. 
4. Die verswakking in die weerstand van die selle teen bakteriële infeksie. 
Rou eet worstel met al hierdie vier oorsake reg van die begin af en bied 
die werklike oplossing vir die probleem van siekte. 


In die aanvanklike tydperk van rou-eet ervaar gaar-eet verslaafdes 
egter soms verskeie ongemak, wat onnadenkende mense die wanindruk 
kan gee dat natuurlike voedsel die liggaam uitput en die gesondheid 
benadeel. Hierdie wanopvatting is die treffendste bewys van die 
kortsigtigheid van die man van vandag. Die blote idee dat NATUURLIKE 
voeding gevolg kan word deur ONNATUURLIKE en skadelike resultate is 


'n uiters absurde idee wat eens vir altyd uit ons gedagtes verban moet 
word. 
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Dit moet in gedagte gehou word dat van 40-50 kilo of meer van die man 


honderd kilo's weeg, behoort aan die valse man, wat dadelik sal begin wegsmelt 

en, vergesel van sy siek selle, vette, konkresies en gifstowwe, in die bloedstroom sal jaag, 
sodat dit die liggaam deur die verskillende uitskeidings kan verlaat - die stoelgang, die urine 
en die sweet. By die waarneming van vreemde stowwe in die urine en die bloed, sal die 
kortsigtige mens dink dat hulle uit natuurlike voedingstowwe gevorm is, terwyl dit in werklikheid 
van die valse man se walglike liggaam kom, wat geleidelik besig is om weg te mors en die 
organisme vir altyd verlaat. . Daarom moet die oorgang na rou eet nie deur die gewone 

kriteria van die mediese wetenskap beheer word nie; ons moet ons eerder met 

selfvertroue aan die natuurwette onderwerp en met geduld en verdraagsaamheid uitsien na 
die finale resultate. 


Gedurende daardie tydperk kan daar heel moontlik simptome van winderigheid verskyn, 
dermpyne, hoofpyn, duiseligheid, algemene swakheid, ensovoorts. In sekere gevalle kan 
die urine troebel word, die voete kan swel, uitslag op die liggaam en daar kan droogheid en 
jeuk op sekere dele van die vel wees. Al hierdie is prosesse van suiwering en genesing, 
So 'n mens moet geensins swig voor die gevoel van "honger" en, terwyl jy twyfel oor die 
wysheid van die Skepper, 'n toevlug tot "voedsame" aandetes, - "ten volle 
gebalanseerde" proteiene en "onvervangbare" aminosure vir hulp. Sou mens dwaas 
genoeg wees om dit te doen, sal hierdie simptome dadelik verdwyn, maar tot nadeel van 
jou gesondheid. Die valse man sal dan 'n sug van verligting slaak en, laggend oor die 
onnoselheid van die ware man, weer begin groei met 'n nuwe lewe. 


Sulke simptome verskil in voorkoms en erns van een individu tot 'n ander, 
en Kan selfs in sekere gevalle heeltemal afwesig wees. 
As 'n reël is hulle geneig om ernstig te wees by bejaarde en korpulente mense, sag in 
jong mense en heeltemal afwesig by pasgebore kinders, wat op 'n normale manier sal begin 
grootword. Oor die algemeen, in die liggaam van 'n oormatige vet persoon het die valse 
man die regte man so geknyp en uitgeteer onder die druk van sy swaar gewig dat daar min 
van hom oor is as "vel en bene." In die aanvanklike tydperk van rou-eet 
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die gewig van so 'n persoon sal so verminder word dat diegene wat nie 

die ware aard van die verandering begryp nie, hom sal begin jammer kry. 
Maar dit is bloot 'n oënskynlike prentjie van wat werklik plaasvind. 

In die liggaam van die rou-vreter het die regte man in werklikheid van 

die eerste dag af begin gewig optel en, nadat hy van die valse man ontslae 
geraak het, sal hy op 'n gereelde manier aanhou groei totdat sy 

normale gewig bereik is... In 'n baie skraal persoon sal die toename in 
gewig van die regte man die verlies wat die valse man ly, teenwerk, sodat 
daar van die begin af 'n netto gewigstoename sal wees. 


Hierdie groei van die regte man is veral vinnig by maer, bleek en 
swak kinders. Ons moet nie verwag dat rou-etende kinders so mollig- 
gesig en so podgy-been soos hul gaar-eet speelmaats sal wees, want 
molligheid is die teken van die valse man. Kinders wat rou eet sal 
inderdaad skraal, seningrig en gespierd wees. Dit is deur pure onkunde 
dat eenvoudige ouers hulle verheug oor die molligheid van hul kinders. 


Toe ek die eerste keer oorgeskakel het na rou eet, het 'n uitgebreide 
proses van suiwering in my organisme begin. Ek het geen simptome 
van swakheid ervaar nie, maar ek het aan pyne in my ingewande gely, 
die tussenruimtes tussen my vingers en tone het begin opdroog, gevolg 
deur skubbering en jeuk, uitslag het op my liggaam uitgebreek en op 
sekere dele van my voete die vel opgedroog en in vlokkies afgeskil. 
My voete, wat tot dan toe dikwels tot 'n effense mate geswel het, het 
skielik oormatig geswel geword, en hierdie swelling het maande geneem 
om te bedaar. Toe na 'n rukkie het my urine nogal troebel geword. 
Gedurende die hele tydperk het ek myself geoefen deur langer 
staptogte te neem as wat ek nog ooit in my lewe geneem het. Dit was vir 
my baie duidelik dat, onder die voortdurende druk van natuurlike 
voeding en fisiese oefening, die konkresies wat in my bloedvate en 
gewrigte opgehoop het gedurende 50 jaar van gaar eet, begin wegsmelt 
en verdwyn. Om des te meer seker in my oortuiging te wees, het ek 
skielik heeltemal opgehou rou eet en vir drie dae lank net vleisgeregte 
geëet. Op die heel eerste dag het die troebelheid van my urine afgeneem, 
op die tweede dag het net effense spore oorgebly, terwyl dit op die derde dag tota: 
Toe ek weer rou eet, het my urine weer troebel geword, maar 
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nie in sy vorige erns nie, en dit het binne 'n paar weke geleidelik opgeklaar. 
Die drie dae van gaar-eet het blykbaar die vinnige tempo van die 

suiwering van my organisme vertraag. Ek het terselfdertyd nog 'n 
ontdekking gemaak. Die water wat saam met sout kos geneem word, het 
die gewig van my liggaam met drie kilo's in soveel as een dag verhoog. 
Gelukkig het ek teruggekeer na my vorige gewig op die vierde dag na die 
hervatting van rou-eet. 


Dit is miskien goed vir die nuwe rekruut om rou-eet 'n hartlike te hê 
herpes na 'n paar maande van onthouding van gekookte goed. Deur 
die twee stelsels van voeding te vergelyk, raak hy des te meer oortuig 
dat die pad wat hy gekies het wel die regte een is, en daarna droom hy nie 
daarvan om die eksperiment te herhaal nie. 


Die sterk swelling van my voete het geleidelik in 'n paar maande 
verdwyn. Gelyktydig het ek ook aan 'n paar langdurige ligter swellings gely; 
Ook hierdie het gedurende die volgende paar jaar bedaar en uiteindelik 
heeltemal verdwyn. Dieselfde simptome kom min of meer voor by 'n groot 
aantal rou-vreters, wat van regoor die wêreld vir my daaroor skryf. 


Nog belangriker was die verdwyning van my hope. Chroniese aambeie 
het my vir sowat 15 of 20 jaar geen rus of rus gegee nie. 
Elke dag, soms twee keer per dag, was ek verplig om my onderklere 
te verander. Die ontsteking het nooit bedaar nie; daar was voortdurende 
afskeidings van etter, slym en bloed. Selfs nadat ek oorgeskakel het na rou 
eet, ten spyte van die gereeldheid wat in die werking van my 
Spysverteringsorgane ingebring is, het die toestand van my hope byna 
onveranderd gebly. Na elke fisiese inspanning, of selfs na 'n eenvoudige 
stap, het die irritasie so erg geword dat ek soms gedink het dat as gevolg 
van die morfologiese veranderinge wat plaasgevind het, die hope miskien 
nie wou swig vir rou eet nie en dat in die einde behoort ek tog verplig te wees 
om my aan 'n chirurgiese operasie te onderwerp. Maar terselfdertyd het ek 
nooit hoop verloor in die krag van die natuur nie. En inderdaad, 'n paar 
maande later het die toestand 'n definitiewe verbetering begin toon. Daaglikse 
irritasies het verander na twee keer per week, dan na een keer per week, een keer per 
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en later nog tot een keer elke twee of drie maande, totdat die behandeling 
uiteindelik so suksesvol was dat ek vandag glad nie voel dat ek eers aan 
aambeie gely het nie. Die genesing is veral bespoedig toe ek elke dag begin het 
om slaaie van ontkiemde koring te neem. Nou bring hierdie omstandighede ons 
van aangesig tot aangesig met 'n uiters belangrike waarheid. 


Dit is 'n bekende feit dat hopies veroorsaak word deur die verswakking van 
die elastisiteit van die rektale wande en die uitsetting van die are aan die 
onderpunt van die derm. Die genesing van hope deur rou eet is 'n bewys dat, deur 
die vervanging van die gedegenereerde selle in die organisme deur aktiewe selle, 
die wande van die ingewande en die bloedvate mettertyd geleidelik vernuwe 
word, wat die nodige elastisiteit en fermheid verkry. . Wat nog belangriker is, is die 
feit dat hierdie proses gelyktydig in die ingewande, maag, are, kapillêre en 
senuwees plaasvind, en sonder uitsondering in elke orgaan en klier. Met ander 
woorde, die ongeordende en siek organisme van die gekookte eter word 
heeltemal herstel met 'n nuwe komplement van jong, gespesialiseerde en 
gesonde selle. Die toename in seksuele krag deur rou eet sal vir almal 'n verrassing 
wees, hoewel streng matigheid ons vaste beginsel in seksuele aktiwiteite behoort 
te wees. In sport sal rou-vreters nuwe en ongekende rekords opstel. Dit is waar 
die eeue lange droom van die alchemiste, die lewenseliksir, te vinde is. Dit 
is nie effekte wat in 'n paar uur deur middel van dwelms verkry word nie, 
maar fundamentele prosesse om siektes te genees deur die rekonstruksie 
van die hele organisme. 


Met dien verstande dat die selle van 'n orgaan of 'n klier nie heeltemal 
opgebruik is nie, stel natuurlike voeding hulle in staat om hul noodsaaklike aanvulling 
van selle te herstel deur geboorte te gee aan nuwe selle, en terselfdertyd ontslae 
te raak van die teenwoordigheid van siek en nuttelose selle. Maar daar is geen 
manier om 'n vermorste orgaan, soos 'n vervalle tand, na sy vorige toestand terug te bring nie 
Daarom is uitstel gevaarlik in sake van gesondheid. 


Die gekookte eter leef van die werk van een vyfde tot een tiende van sy 


organe en kliere en tog, solank hy op sy voete kan staan, beskou hy homself as 
gesond. Erger nog, die gevaar om ontneem te word 
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selfs daardie een-tiende hang gedurig oor hom soos die swaard 
van Damokles, veral as hy 'n paar "goeie" etes gehad het. 


Die ondersoeke van sitoloë toon dat daar benewens indolente selle 
in die menslike liggaam verskeie multikernige reuse-selle (polykariosiete), 
onkernige oorgrootte selle (megakariosiete) en ander 
tipes gedegenereerde selle gevind word. Sulke selle is "normaalweg" 
teenwoordig in al die organe en kliere, en selfs in die bloedstroom van 
gekookte eters. Die navorsingswetenskaplikes wat hierdie en 'n magdom 
ander afwykings in die organe van alle voedselverslaafdes sien, is verplig 
om dit as "normale" of "natuurlike" gebeurtenisse te beskou. 


Natuurlike voedsel bly nie langer as 'n paar uur in die 
Spysverteringsorgane nie en, hetsy verteer of nie, verlaat die liggaam 
deur die normale kanaal, terwyl gekookte voedsel, veral dié wat van 
dierlike bronne afkomstig is, vir drie in die spysverteringskanaal vertoef. of 
vier dae, soms vir weke. Nou is dit 'n bekende feit dat dierselle 
onmiddellik na die dood begin ontbind en 'n groot verskeidenheid giftige 
stowwe vrystel soos hulle dit doen. Daarom is daar geen gifvrye 
dierevoedsel op die tafel van die gekookte eter nie. Dit is dus geen 
wonder dat hy drie of vier dae lank in die menslike buik gebly het by 'n 
temperatuur van 38:C nie. dierevoedsel word heeltemal in gifstowwe 
omgesit. Soms vorder hierdie proses in so 'n mate dat hulle eers daarin 
slaag om die organisme te verlaat nadat hulle die mure van die ingewande 
verwoes het en met aansienlike hoeveelhede etter, slym en bloed 
gemeng geraak het. Op die tweede dag kla die pasiënt van 'n effense 
versteuring in die maag. Die dokters beveel die gebruik van tafelsout 
aan om die voorkoms van sulke verrotting te voorkom, asof hulle die 
menslike buik in 'n vat soutvleis wil omskep. Goedgelowige mense glo 
naief dat alles wat die maag geredelik aanvaar nie skadelik kan wees 
nie; terwyl gepoleerde rys, witbrood of suikers, wat die skadelikste 
van alle voedselsoorte is, geen onmiddellike reaksie in die maag 
veroorsaak nie. Sommige wonder selfs watter verband voeding met die 
oë, die vel of die senuwees kan hê, asof enige deel van die liggaam sy 
funksies kan voortsit sonder grondstowwe. Nou, watter stof kan mens 
moontlik in vind 
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witbrood, suiker of geklaarde botter wat lig vir die oë kan gee of die wonderlike 
operasies van die senuwees kan organiseer? Mense voer allerhande 

hipotetiese vermoedens aan om die oorsake van senuweesiektes te 

verduidelik, maar hulle gee nie die minste aandag aan die mees noodsaaklike 

faktor nie - die eienskappe van die grondstowwe wat aan die senuwees verskaf word. 


Die weerstand van die mens teen aansteeklike siektes verswak 
Van generasie tot generasie 


Die aansprake dat die gevaar van aansteeklike siektes bestendig op die 
afname is misleidend. As gevolg van gekookte eet, het menslike selle 
geleidelik hul weerstandsvermoë teen mikrobes verloor en, wat erger is, verloor 
hulle steeds daardie krag van geslag tot geslag. 


In hierdie verband wil ek graag 'n paar gedeeltes aanhaal uit 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" deur die 
vooraanstaande Sowjet-wetenskaplike IV Davydovsky, wat in 1956 gepubliseer is. 
Volgens hom: "Daar is 'n aantal infeksies spesifiek vir homo-sapien 
(antroponoses) wat in werklikheid nie by diere voorkom nie, insluitend die 
mees ontwikkelde ape. Wetenskaplikes slaag ook nie daarin om eksperimentele 
voorbeelde van daardie infeksies by hulle te veroorsaak nie. of andersins kry 
hulle baie afgeleë ooreenkomste van slegs 'n paar van hulle (tifus, cholera, 
malaria, meningokokkale meningitis, griep, masels, geelsug, witseerkeel, 
skarlakenkoors, longontsteking, rumatiek, sepsis, gonorree, furunkulose, 
blindedermontsteking, ensovoorts. aan). 


“Die soënoses en ornithonoses (diere- en pluimveesiektes) wat 
wat by mans voorkom, soos hidrofobie, enkefalitis, brucellose (Maltakoors), 
psittakose, pokke, pes, tularemie, miltsiekte, trichinose en ander, het as 'n reël 
hul spesiale simptome wat eie is aan die mens, terwyl dit by diere soms toon 
slegs baie afgeleë reproduksies van daardie simptome.” 


Dit blyk dus dat nie net alle diere, insluitend die mens se voorouers, 
die ape, nie spesifieke menslike infeksies opdoen nie, maar hulle reageer nie 
eers op die doelbewuste pogings van navorsingswetenskaplikes om hulle vir 
eksperimentele doeleindes met daardie siektes te besmet nie. In kontras, 
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daar bestaan bakterieë wat spesifiek vir diere en voëls is, maar hulle nie normaal 
affekteer nie, al is hulle heeltyd in hul organe teenwoordig. Wanneer dit aan die 


mens oorgedra word, besmet daardie einste bakterieë hom egter op die mees 
verskriklike en rampspoedige manier. Ons moet hierby die feit voeg dat diere 


immuun is teen alle chroniese siektes. 


Wat is die rede vir hierdie treffende kontras? Wat is dit wat 'n mens 
hier van 'n dier onderskei as nie sy gewoonte om homself volgens die wette van 
die "beskawing" te voed en dan rustig met sy bene gekruis by sy lessenaar te sit 
nie? Stel jouself net voor hoe dit sou wees as die koei dit een van hierdie mooi 
dae in haar kop inneem om soos 'n mens "beskaafd" te word, om haar voer te eet 
nadat sy dit in 'n ketel gekook het en, wanneer siek geword het, voor te gee 
dat die redes was onbekend. As iemand dan voorstel dat sy haarself op 
rou gras moet probeer voed, moet sy die vrees uitspreek dat haar liggaam gewoond 
is aan gekookte kos, rou gras haar kan benadeel. Stel jouself ook voor hoe die 
koei vandag sou wees as sy vir duisende jare gekookte gras verorber het, sonder 
om vir 'n oomblik te reflekteer dat wat sy doen 'n onnatuurlike daad was. Tog is 
dit die posisie waarin die groot vleisaanbidders van vandag hulself geplaas het. 


Die stryd teen aansteeklike siektes gaan uit van 'n heeltemal 
verkeerde standpunt. Die afname in die sterftesyfer van aansteeklike siektes 
is nie bereik deur die weerstand van die liggaam te versterk nie, maar deur die 
eksterne toestande wat infeksies versprei, te versag. 
Met verloop van tyd is die mens se weerstandskrag so verswak dat as ons die 
geriewe verwyder wat deur moderne behuising, gesentraliseerde 
watervoorsieningstelsels, stedelike sanitasie, isolasie van pasiënte ensovoorts 
verskaf word, en terugkeer na die toestande wat 200 jaar gelede geheers het, sou 
binne 'n paar jaar deur verskeie epidemiese siektes tot niet gemaak word. 


In elk geval, selfs vandag nog outo-infeksies, soos dié wat aanleiding gee tot 
katarrale toestande, ontwikkel vinnig en word 'n onvermydelike ramp vir alle 
gaar-eetende mensdom. Deur voordeel te trek uit die swakheid van die valse 
man se selle, word skadelose mikroërganismes 
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redelik skadelik. Davydovsky skryf: "In die lig van hedendaagse data oor die 
veranderlikheid van bakterieë moet ons die postulaat beskou dat 

patogene bakterieë uit sogenaamde nie-patogeniese bakterieë geproduseer 
kan word as redelik na aan die werklikheid. Dus kan die basille van 

tifus, paratifus en disenterie ontstaan. van die dermbasille, die werklike basille 
van witseerkeel kan uit valse basille ontwikkel.Sulke metamorfoses 

kan plaasvind in alle variëteite van kokke, in ana@robe, in die basille van pes en 
tuberkulose en in ander mikroërganismes. 

Outo-infeksie is veral werklik ten koste van die gewone inwoners van die 
menslike liggaam, die vel en die slymvliese." 


In baie aansteeklike siektes is die bewyse vir infeksie afwesig. Oor die 
algemeen maak elke aansteeklike siekte sy eerste verskyning in die 
delikate organisme van een of ander swak persoon en word dan na ander 
mense oorgedra. In werklikheid is elke so 'n organisme 'n gevaarlike 
fabriek vir die voortplanting en verspreiding van patogene bakterieë. So 'n 


fabriek is nie te vinde onder rou-eters nie. Die wêreld van rou-eters sal dus 
vir ewig vry wees van alle aansteeklike siektes. 


Davydovsky se sienings oor outo-infeksie kan soos volg opgesom 
word: "Die hoofstreke van ons liggaam waar die prosesse van outo-infeksie 
ontwikkel is: die keel, die mangels, die vermiforme blindederm, die dikderm, 
die konjunktiva, die brongiale buise en die urienweë. Die outo-aansteeklike 
siektes is: neus katarre, faringitis, kolitis, disenterie, brongitis, longontsteking, 
sistitis, piëlitis, nefritis, konjunktivitis, inflammatoriese velaandoening, 


furunkels, karbonkels, otitis, cholecystitis, osteomiëlitis, postnatale 
endometritis, ensovoorts. Volgens die data verskaf deur FG 
Barinski (1949), in slegs 50 persent van alle gevalle van skarlakenkoors en 
15 persent van witseerkeel kan direkte kontak bewerkstellig word. Met ander 
woorde, in die oorgrote meerderheid van alle gevalle van witseerkeel is 
daar geen bewyse wat aantoon dat die infeksie van eksterne bronne is nie. 
Weereens, bewyse verskaf deur TE Boldyrev (1949) het aangedui dat 53 
persent van tifusgevalle van onbekende oorsprong is. Die rol van 
eksogene infeksies verminder geleidelik, en gee sy plek aan endrogene infeksies. Sonde 
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twyfel in die toekoms, sal besef word dat die hoofrol wel deur outo- 
infeksies gespeel word, veral omdat ons nog nie ten volle in besit 

is van die nodige kennis wat ons in staat sal stel om die essensie van 
die fisiologiese meganismes en toestande wat verander te verduidelik 


nie. die normale simbiose van selle en bakterieë in 'n toestand van 
infeksie. 


“Wat die etiologie van aansteeklike siektes betref, moet ons laat vaar 
die idees wat in die tyd van Koch, Ehrlich en Pasteur ontstaan het oor 
die 'patogeniese' aard van die mikroërganismes van eksterne en 
interne media. In die volle sin van die woord is dit nie die bakterieë self wat 
patogenies is nie, maar daardie fisiologiese korrelasies wat op 'n bepaalde 
oomblik in die gegewe organisme bestaan en wat organies verbind is 
met die versteurings in sy regulatiewe stelsels en senuweemeganismes. 
Daar is geen spesiale 'patogene' mikrobes in die natuur nie; daar is egter 
geen einde aan faktore wat vatbaarheid in 'n normaalweg 
weerstandbiedende vak bevorder nie, en omgekeerd." 


Ons kan net een gevolgtrekking uit dit alles maak. Die werklike 
oorsaak van aansteeklike siektes is nie die mikrobe nie, maar die verswakte 
toestand van die normale biologiese prosesse van die organisme. 

Mikrobes het nog altyd bestaan, hulle bestaan nog en hulle sal vir ewig 
bestaan. Die veldtog om hulle te vernietig en uit te roei is pure waansin. 
As gevolg van die blinde oog op die werklike oorsake van siektes, 

is die mens se organiese weerstandskrag geleidelik verminder tot so 'n 
mate dat mense nie meer wag vir infeksie om van buite af te kom 

nie, maar swig voor die bakterieë wat in hul liggame swerm. . Want in die 
menslike organisme kom daardie bakterieë wat nie in staat is om 

enige skade aan die gemeenste diere aan te doen van aangesig tot 
aangesig met swak, waardelose, onaktiewe selle gevorm uit vleis, brood, 
botter en suiker. Dit is dus geen wonder dat hulle eenvoudig op daardie 
selle val en hulle gretig verslind nie. Die verstandige mens behoort sy 
liggaam van elke enkele van daardie nuttelose selle te reinig, waarna geen 
mikrobe dit sal waag om die jeugdige, robuuste en sterk selle te nader 

wat uit edele vrugte, neute en graan sal ontstaan het nie. Hier 

is inderdaad "die essensie van die fisiologiese meganismes en toestande wat die noi 
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simbiose van selle en bakterieë tot 'n toestand van infeksie,” die verduideliking 
waarvan Davydovsky nie Kan gee nie. 


Die rol van antibiotika as terapeutiese middels is tydelik en 
misleidend. Mense raak geleidelik teleurgesteld in hulle. 
Deur die effekte van bakteriële aktiwiteit vir 'n kort tydjie te neutraliseer, 
verswak dit die selle en maak die weg oop vir sterker infeksies later. 


EK het die mees intieme ervaring van antibiotika. As gevolg van 'n 
tekort aan natuurlike voeding het my kinders altyd aan 'n onreëlmatige, 
aanhoudende koors gely wat veroorsaak is deur outo-infeksie 
en outo-dronkenskap, hul temperatuur het gewoonlik tussen 37,8“C gewissel. 
en 38 “C. Ek het my seun na Parys geneem en hom toevertrou aan die sorg 
van die mees vooraanstaande “spesialiste” daar. Ongelukkig het hulle 
deur onoordeelkundige eksperimentering met antibiotika hul temperatuur 
tot 40-41*C verhoog. en sy hart en niere ontaard het, het hulle hom 
uiteindelik doodgemaak, sonder om sy siekte te kon diagnoseer. 


Presies dieselfde het met my dogter gebeur, maar met steeds 
groter geweld, twee jaar later. Ek het haar in die Anscharhohe 
Kinderhospitaal (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) in Hamburg geplaas, 
waar 'n Dr. Wolfgang Tiling die mees onmenslike eksperimente 
op my arme kind uitgevoer het. Elke dag het hy 'n enorme hoeveelheid 
bloed uitgetrek, wat hy aan verskeie laboratoriumtoetse onderwerp het 
of in tientalle arme rotte en hase ingespuit het, en voorgegee dat hy 
deur die bakterieë te vermenigvuldig die werklike organisme wat vir die 
siekte verantwoordelik was, wou identifiseer, maar wat hy kon nie 
in sy ongewone kliniese ondersoeke vasstel nie. Hoe hoër die 
temperatuur van my kind gestyg het, hoe groter was die dosisse 
van die antibiotika wat toegedien is en hoe meer divers was hul variëteite. 
Met die verhoogde dosisse antibiotika het die temperatuur al hoe hoër 
gestyg, totdat dit aanhoudend tussen 39%C gewissel het. en 41%C. en die 
tekens van nefritis het sterk gemerk geword. Deur sy "wetenskaplike" 
middele het hy die ontwikkeling van die siekte bespoedig en die 
"normale" duur van vier jaar tot 'n tydperk van slegs een maand 
verminder. Hy het die kind as 'n fopspeen beskou en ons in die valse geloof laat skrik 
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dat as sy nie kortisoon gegee word of aan interne biopsie onderwerp word nie, 
sy nie langer as 'n week sou leef nie. 


Dit was in daardie dae dat ek op Bircher-Benner se Duits afgekom het 
verhandeling getiteld "Voedingsiektes" ( "Ernahrungskrankheiten", Erster 
Teil, 1933). Ek het dadelik my dogter uit daardie hospitaal geneem en haar aan 
die sorg van natuurlike voeding toevertrou. Met die skielike golf van 'n 
towerstaffie het die temperatuur van my kind tot die omgewing van 87%-37,5 
“C gedaal. en die hoeveelheid van haar urine het van 200m1 tot twee liter per 
dag toegeneem. Binne 'n week het sy opgestaan en deur die kamer gestap 
om die deur oop te maak vir daardie hartelose dokter, wat stom geslaan is van 
verdoemdheid en so bang was vir skande dat hy onder die een of ander 


ongegronde voorwendsel geweier het om vir my afskrifte van die hospitaal te 
gee. rekords en die kliniese ondersoeke. 


As ek aangehou het om die kind op 'n suiwer rou-eet dieet te voed, sou sy 
beslis vandag gelewe het. Maar in daardie tyd het ek rou kos as 'n terapeutiese 
middel beskou en ek het steeds geloof in kunsmatige vitamiene gehad. 

Om noukeurig vertroud te raak met die voedingstelsel van Dr. Bircher 

Benner se Privaatkliniek, het ek die kind van Hamburg na Zurich geneem 

en haar vir 23 dae in daardie sanatorium aangehou. Ek kan hier terloops noem 
dat ongelukkig na Dr Bircher Benner se dood, sy voedingstelsel grootliks 
verander is deur die bekendstelling van gekookte kosse, suiwelprodukte, 
vitamiene en ander dwelms. 

In elk geval, aangemoedig deur die vinnige verbetering in haar toestand, 

het ek gedink dit is moontlik om haar gesondheid deels deur rou voeding en 
deels deur gekookte Kos en kunsmatige vitamiene te herstel. In elk geval, ons 
kon haar lewe met net vier jaar verleng. 


EK is self 'n treffende voorbeeld van die mens se oorwinning oor 
Oouto-infeksies. Vir meer as 20 jaar het ek in so 'n mate aan chroniese 
brongitis gely dat ek 'n paar keer per jaar altyd my bed toe gegaan het met die 
ergste aanvalle van koue. Rou-eet het dit egter alles verander en alhoewel 
ek die afgelope tien jaar deur die jaar onder die oop lug geslaap het, soms in 
die koue winterryp van 15 of 16 grade, met die mikrobes nog op hul plekke, 
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nie een keer het ek gehoes of die geringste aanduiding van verkoue gevoel 

nie. Ek wil terloops byvoeg dat om in die buitelug in die winter te slaap nie 
besondere heldhaftigheid verg nie. Al wat nodig is, is om die liggaam goed te 
bedek en die gesig oop te hou vir die vars lug. Daarbenewens is dit belangrik 

om van gekookte kos af te sien om die oorsake van slapelose nagte deur te bring 
en onophoudelik in die bed te rol. 


Kanker is die resultaat van uiterste degenerasie van selle 


Soos in die geval van alle ander siektes, is die oorsake van kanker ook 
redelik maklik verklaar in die lig van die natuurwette. 


Sitoloë het 'n geweldige hoeveelheid navorsing gedoen om verskille tussen 
die strukture van normale selle en dié van kankerselle te ontdek. Oor die algemeen 
het hulle gevind dat kankerselle selle van redelik algemene tipes is wat nie die 
nodige struktuur en vermoë het om enige nuttige werk hoegenaamd te verrig nie. 
Hulle enigste doel is om proteiene (boumateriaal) te verslind en te vermeerder. 


Soos ons weet, besit die selle van die valse man presies dieselfde 
eienskappe. Daar is net een graad van verskil tussen die degenerasie 
wat gely word deur die selle van die valse man en die selle van kanker. Wat 
ligging in sekere omstandighede betref, slaag die werklike man daarin om die 
selle van die valse man onder sy beheer te hou. Hy versprei hulle in die vrye 
uitspansels van sy organisme, hy vul die leë holtes daarmee, hy gooi dit onder sy 
vel weg, hy meng dit met sy normale selle en so hou hy ten minste vir 'n tyd lank 
die sensitiewe organe en sisteme van sy liggaam vry van die gevaar van hul druk. 


Almal kan met die blote oog die enorme massa van die valse man sien, wat soms 

'n gewig van 60-70 kilogram bereik. As 'n paar kilo's van daardie massa in enige klier 
of orgaan geplaas word, sou die aktiwiteit van die gegewe klier of orgaan beslis 
onder die gevolglike druk verlam wees. Dit is juis op hierdie manier dat 

kanker 'n einde aan 'n man se lewe maak. 


Die selle van die valse man, soos dié van kanker, is genoem 
tot stand kom deur middel van die kos wat in die kombuis voorberei word vir die 
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primêre doel om as ywerige verbruikers van sulke voedsel op te tree. 

Deur die verdedigingspogings van die werklike mens is die selle van die 
valse mens nie in staat om die enorme hoeveelhede van die 

onnatuurlike stowwe wat deur die kanaal van verslawing in die liggaam 
ingebring word, heeltemal te assimileer nie, en gevolglik gaan 'n groot deel 
van daardie stowwe doelloos verlore. deur verbrand te word en in oortollige 
hitte verander te word. Om vryelik daardie oormatige massas voedsel te 
verteer, streef die selle van die valse man daarna om onafhanklikheid te 
verkry, om te vestig in enige plek wat hulle wil en om hulself ten volle te 
verslind. Wanneer een of meer van hulle in hul pogings slaag, begin hulle 
teen 'n ongelooflike spoed die voedsel wat deur hul gierige meester aan 
hulle gebied word, verslind. So, begin met een of twee onbeduidende selle, 
ontstaan die monster wat die hele mensdom in die kloue van sy dodelike verskrikking | 
In geen van die talle patologiese prosesse kom ons 'n soortgelyke geval 


teë waar onder die miljard selle slegs een of twee selle aan siekte swig 
nie. 


Die heldersiende man wat die deursigtigheid het om sy gedagtes te beset 
met fundamentele probleme kan nie help om te wonder oor die dom 
vrae waarop navorsingswetenskaplikes hul tyd, geld en energie mors 
nie. Om die voorkoms van Kanker te verduidelik, het hulle sowat 400 
verskillende karsinogene middels gelys, wat, met die uitsondering van 
dieetfaktore, nie die minste verband het met die basiese oorsake van 
Karsinogenese nie. Elke individu moet homself hierdie vraag vra: 
"Toegegee dat al die gifstowwe, strale, chroniese irritasies, beserings, 
brandwonde, virusse, nikotien, teer en 'n magdom ander middels, as 
skadelike faktore, die selle van hul kompleks kan ontneem. struktuur en hul 
vermoë om te werk, of om hulle te beskadig, uit te roei, te verpletter en dood 
te maak, maar op watter moontlike manier kan hulle in een of twee selle so 
'n enorme vermenigvuldigingskrag veroorsaak dat dit hulle in 'n baie Kort 
tyd van tyd om te kantel en dan die hele wonderlike gebou van die menslike 
liggaam in sy geheel te vernietig?" 


Daardie verskriklike krag word ywerig gekook, gebak, voorberei 
en aan die monster aangebied deur die eienaar van die organisme self vir sy 
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eie uiteindelike vernietiging. Kanker is die lewende bewys van die uiterste 
degenerasie van selle en die onvermydelike gevolg van onnatuurlike voeding. 


Tydens hul ondersoeke kom wetenskaplikes keer op keer van aangesig 
tot aangesig met die werklike oorsake van kanker te staan. Hulle hou die 
onweerlegbare bewyse in hul hande, hulle kyk vir 'n rukkie daarna en bevestig 
dit selfs, maar wanneer die kwessie van die verandering van die heersende 
dieetstelsels ter sprake kom, sluit hulle hul oë in konsternasie, asof dit met 
donderweer getref is, en sonder om vir 'n oomblik te vertoef vat hulle op hul 
hakke, want hulle WIL NIE iets onnatuurliks in hul voedingsgewoontes sien 
nie. Die WIL in die besonder NIE die brood wat hulle eet en wat hulle al eeue 
lank as 'n heiligheid beskou, kritiseer nie, sonder om vir 'n oomblik te besin 
dat dit teen die tyd dat dit die tafel bereik dit weer en weer deur middel van maal 
ontheilig is. , sif, knie en bak. 


Sitoloë sien duidelik dat kanker tot stand gebring word deur middel 
van selle wat ontbloot is van gespesialiseerde strukture en operasionele 
vermoëns, maar volgens hulle is al die selle van die sogenaamde gesonde 
man (al is dit die produk van onnatuurlike voeding) primêr volledig ontwikkelde 
en volmaakte selle wat later deur die invloed van sekere kankerverwekkende 
middels van hul normale eienskappe ontneem word. Met ander woorde, die 
afwesigheid van die behoorlike meganismes van die fabriek van die 
defekte in sy produksie hou verband met elke toevallige faktor, maar hulle 
het hoegenaamd geen verband met die boumateriaal wat aan daardie fabriek 
verskaf word, of met die aard en kwaliteit van die rou materiaal wat nodig 
is vir produksie. Hulle WIL NIE SIEN dat die organe van alle gaar-eters 
permanent oorval word met miljarde selle wat hul behoorlike strukture en funksies 
verloor het nie. Ek sal nou 'n paar gedeeltes uit Cowdry se "KANKERSELLE" 
aanhaal waaruit die leser duidelik sal sien hoe duidelik en duidelik die werklike 


oorsake van 
kanker is. 


Cowdry skryf (p.11): "Met verlies in geheel of gedeeltelik van die 
gespesialiseerde diensfunksie van hul voorlopers, verloor kankerselle in dieselfde 
mate die strukturele kenmerke wat daardie spesifieke funksie maak 
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moontlik. Struktuur kan nie in stand gehou word in die afwesigheid van funksie net so min 
as wat funksie gehandhaaf kan word in die afwesigheid van ooreenstemmende struktuur." 
Cowdry het vergeet om die mees voor die hand liggende waarheid by te voeg 

waardeur die geheim van Kanker eens vir altyd opgelos sou word. 

Om struktuur en funksie te handhaaf, is grondstowwe naamlik noodsaaklike vereistes, 

en wanneer daardie GRONDMATERIALE omgeskakel word in GEKOOKTE MATERIALE, 
sal geen struktuur in stand gehou word nie, nég funksioneer. 


Vir die normale groei van selle haal Cowdry Rusch soos volg aan: "Normale 
primordiale selle bevat baie potensiële meganismes wat uiteindelik differensiasie 
bepaal. Hierdie meganismes word funksioneel aktief wanneer die bestanddele 
sekere kwantitatiewe vlakke bereik" (p. 15). Tydens die transformasie na kanker 
"Karsinogene veroorsaak 'n verandering in een of meer van die spesiale funksies 
van die sel. Die gevolglike verandering is oorerflik." Maar, "Selle wat aan sulke oorerflike 
verandering gely het, kan die bykomende verlies van bykomende faktore vereis 
voordat hulle heeltemal outonome neoplasmas word" (p. 17). 


Kanker word nie uit ten volle ontwikkelde en gespesialiseerde selle geproduseer nie. 
"Die eiersel en die sperm is hoogs gedifferensieerde selle wat nie kwaadaardig word 
nie en aanleiding gee tot kankers wat bestaan uit sperm of eierselle wat sonder die 
gewone beperkings vermenigvuldig en die gebiede binnedring wat aan 

normale, goed gedra selle behoort" (p. 333). 


Die hoofaktiwiteite van kankerselle is om te jag vir stikstofhoudende stowwe, 
om dierlike proteiene te verorber, om aminosure weg te ruk, om abnormale proteiene 
te sintetiseer en om verskeie ander wedervaringe van soortgelyke aard uit te voer. Kanker 
is beskou as "soos 'n 'stikstoflokval' wat aminosure uit die liggaamspoel verwyder sonder 
om enige noemenswaardige terugkeer daarna toe te laat" (p. 39). Verder af word gesê 
(ibid.): "Stikstofmetabolisme van kwaadaardige selle blyk te word voortgesit deur 
die neem van goedgedraende selle, die liggaam behoorlik te dien, materiaal wat 
hulle so nodig het.” Die raaisel sou geredelik opgelos gewees het as die woorde 
"snodig" vervang is deur die woorde "UITERS NUTTIG EN SKADELIK". Christensen en 
Henderson (1952) het die meerderwaardigheid in aminosuur oorweeg 
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akkumulasie deur die karsinoomselle "'n beduidende faktor in die groei en 
vermeerdering van die neoplastiese sel in 'n vermorsende dier" (ibid.). Volgens 
hulle is die dier nie vermors deur die afwesigheid van natuurlike voedsel nie, 


maar weens 'n tekort aan die hoeveelheid aminosure. 


Kankerselle sintetiseer voortdurend proteiene. Cowdry skryf (bl. 
152): "Maligniteit is dikwels beskou as geassosieer met 'n abnormaliteit van 
proteiensintese en die moontlike vorming van abnormale proteiene. 
Daar is 'n deurlopende netto sintese van proteien en nukleoproteien om 
nuwe selstof in groeiende gewasse te gee, terwyl die sintese van hierdie 
materiaal in normale nie-groeiende weefsels word gebalanseer deur 'n 
ekwivalente afbreek." Op 'n ander plek haal hy Caspersson (1950) aan: 
"Tussen die kwaadaardige tumorsel en die normaal groeiende sel blyk daar 
'n fundamentele verskil te bestaan ten opsigte van die ontwikkeling van 
die stelsel vir proteienvorming. In die kwaadaardige tumorsel bestaan die 
endosellulêre inhiberende meganisme, wat normaalweg die aktiwiteit van 
die proteienvormende sisteem beperk, het min of meer opgehou om te 
funksioneer, wat lei tot spesifieke veranderinge in die sitochemiese 
prentjie” (pp. 10-102). Is dit nodig om te beklemtoon dat die betrokke proteiene 
nie die proteiene is wat van druiwe of appels verkry word nie, maar dié 
wat in die kombuis gekook of gebak word en deur die normale selle verwerp word? 


Verdere wetenskaplike ondersoeke het getoon dat die hoeveelheid van 
vette in kankerselle is bo normaal, terwyl dié van vitamiene en 
minerale, aan die ander kant, onder normaal is. 


Cowdry erken dat "Selle, kwaadaardig en andersins, byna ondenkbaar 
komplekse klein individue is. Miskien kan elkeen soveel as 10 000 
verskillende biochemiese bestanddele hê, wat wissel van anorganiese 
ione tot die mees komplekse proteiene en nukleoproteiene, wat direk of indirek 
met mekaar in wisselwerking tree. ..die balans van aktiwiteite in 'n lewende 
sel, dit wil sê die algehele openlike uitdrukking van die lewe van die sel, moet 
te eniger tyd 'n funksie wees van baie komplekse kinetiese interaksies 
tussen hierdie materiale. Om die toestand van enige sel volledig te definieer, 
moet een sal die veelvuldige verwantskappe wat betrokke is in kinetiese 
terme moet beskryf, aangesien dit nie haalbaar is om kwantitatief meer as 
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'n paar veranderlikes op 'n slag, kan ons maar 'n baie beperkte siening van die 
hele komplekse situasie verkry. Die wiskundige formulerings wat handel oor 4 of 
5 Komponent sisteme bied geweldige probleme, laat staan dié wat met 
duisende veranderlikes handel" (pp. 151-152). So weet ons wetenskaplikes, 

in wie se hande die lot van die hele mensdom rus, oneindig min van die 
struktuur van selle. Tog, ten spyte van die gebrek aan kennis, ignoreer hulle 

die aard wat daardie komplekse selle gekonstrueer het en hulle laat mense glo 
dat hulle deur middel van hul eie presiese berekeninge die presiese kwalitatiewe 
en kwantitatiewe vereistes van daardie selle met betrekking tot proteiene, vette, 
koolhidrate, vitamiene, minerale, ensovoorts. 


Hulle gaan selfs so ver as om eers die wysheid van die hoofingenieur 
te minag deur nie goed te keur wat hy bestem het nie, en dan verskeie stowwe in 
hul fabrieke saam te maak en dit vir ons aan te bied. Laat die leser self besluit of 


hul optrede lagwekkend of betreurenswaardig is. 


Heelwat bewyse is deur navorsingswetenskaplikes ingesamel om te wys dat 
spaarsaamheid of dieetbeperkings die voorkoms en groei van kanker voorkom, 
of ten minste beperk. Tydens die Eerste Wêreldoorlog onder die ernstige 
voedselrantsoenering wat destyds in Denemarke, Rusland, Duitsland en 
Oostenryk van krag was, was kankersterftes minder as nadat rantsoenering aan 
die einde van die oorlog afgeskaf is. Na die mening van Hindhede (1925) het 
oorvoeding bygedra tot hierdie daaropvolgende toename in die voorkoms van sterftes. 


Cowdry noem voorbeelde uit eksperimente wat op diere uitgevoer is: 
"Krediet word gegee aan Moreschi (1909) deur McCay (1947) vir die uitbreiding 
van die werk van vroeëre Britse ondersoekers wat geneig is om te wys dat 
dieetbeperking die groei van gewasse in diere voorkom of vertraag. 

Sarkome wat deur Moreschi in muise oorgeplant is, het in rowwe verhouding tot 
die hoeveelhede voedsel wat verskaf is, geneem. Muise op beperkte diëte het 
langer gelewe en die oorplanting van gewasse in hulle was moeiliker as in 
volledig gevoede muise. 


“McCay en sy medewerkers het nogal merkwaardige studies oor 
rotte vertraag deur die energie van die dieet te verminder tot voldoende vir 
onderhoud, maar onvoldoende vir groei. Een groep is dus gehou 
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jonk vir meer as 700 dae en nog een van meer as 900 dae sonder om 

toegelaat te word om tot volwassenheid te groei, nieteenstaande die feit dat 

die gemiddelde lewensduur van hierdie soort rotte onder gewone toestande 
ongeveer 600 dae is. Wanneer voldoende kalorieë gegee word, word die 
vertraagde rotte volwasse en kan 'n totaal van 1 400 of meer dae leef - meer 

as twee keer hul normale lewensduur” (pp. 394-395). Weereens, volgens 
McCay, Sperling en Barnes (1943) "ontwikkeling van gewasse was weglaatbaar 
in rotte wat vertraag was in groei tot nadat hulle toegelaat is om volwassenheid 
te bereik" (p. 396). Watter wonderlike resultate sou nie verkry word as daardie 
rotte op 'n beperkte dieet van uitsluitlik rou voedsel gevoer word nie. 


Verdere eksperimente het getoon dat 150 gevalle van gewasse ontwikkel 
het onder 198 rotte wat op "normale" dieet gevoer is, teenoor slegs 38 gewasse 
onder 200 vertraagde rotte - diere wat gedeeltelik van die sogenaamde normale 
dieet ontneem is. Tot wanneer moet die mens volhard om as normaal 'n dieet 


wat sulke meedoënlose slagting versprei en die lewensduur verskeie kere 
verkort? 


Pogings is op verskeie tye aangewend om die verband tussen 


liggaamsgewig en kankersterftes toe te lig aan die hand van 
lewensversekeringstatistieke. In 1913 het 'n gesamentlike komitee van die 
Vereniging van Mediese Direkteure vir Lewensversekering en die Aktuariële 
Vereniging van Amerika 774 672 polisse hanteer wat deur mans tussen die 
ouderdomme 20-62 gekoop is. Dit is toe gesien dat vir mans wat versekering 
neem op 30-44-jarige ouderdom, die sterftesyfers van kanker was vir oorweeg 
37, vir dié van standaardgewig 32 en vir onderweeg 24, bereken volgens 

100 000. Vir die ouer groep van 45 jaar en ouer is die 


ooreenstemmende tariewe was onderskeidelik 156, 144 en 120. 
Volgens die rekords van die Union Central Life Insurance Company, 
wat in 1932 ontleed is, was die volgende kankersteritesyfers, vanaf 25 
persent of meer oorgewig, tot 50 persent ondergewig: 143, 138, 121, 
111, 114 en 95, die syfer van 111 wat verwys na "normale" gewig. 
Nog meer onlangs, volgens die Statistical Bulletin of the Metropolitan Life 
Insurance Company (1951), die sterfte van die oorgewig mans aan kardiovaskulêre 
niersiekte 
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was weer die helfte soveel as die standaard en dit van diabetes was 
omtrent vier Keer die standaard. Dit is die guns wat die valse man aan die 


mensdom skenk. 


Tussen 1900 en 1950 was die toename in die sterftesyfers vir 
kardiovaskulêre siektes en kanker in die Verenigde State van Amerika soos 
volg. Binne 50 jaar het die sterftesyfer vir kanker van 64 tot 139,6 per 100 
000 bevolking toegeneem, terwyl dié vir kardiovaskulêre siektes van 244 
tot 478,1 gevorder het. Oor die algemeen, in 1950 uit 803,9 sterftes per 100 000 
bevolking as gevolg van tien hoofoorsake, was kardiovaskulêre siektes en 
kanker verantwoordelik vir 617,7. Nog meer betekenisvol is die jongste 
beskikbare syfers, met verwysing na die jaar 1964. Die sterftesyfer vir kanker 
het nou tot 151,3 gestyg, terwyl dié vir kardiovaskulêre siektes tot 508,6 gestyg 
het, wat 'n gesamentlike syfer van 659,9 gee uit 'n totaal van 939,7 van almal 
oorsake. Dit is die wonderlike resultate van die "vordering" van medisyne; die 
skokkende uitkoms van die veelheid van dokters, hospitale en dwelms; 
die onvermydelike produkte van die "verfyning en suiwering” van voedsel. 'n 
Mens kan jou die stand van sake goed voorstel as die huidige “vordering” vir 
nog 50 jaar voortduur. 


Volgens die amptelike statistieke van die Verenigde State van Amerika vir 
1964 was slegs 1,4 persent van die totale aantal sterftes toe te skryf aan 
"Simptome, seniliteit en swak gedefinieerde toestande". In hierdie kategorie 
is seniliteit natuurlik 'n blote vermoede, want onder diegene wat gekookte 
kos eet, bereik niemand ouderdom nie. Terwyl dit onder werklik beskaafde 
toestande! behalwe ongelukke en ongelukke, sou die hele mensdom op 'n hoë 
ouderdom sterf. 


Onder wilde diere in natuurlike omgewing is die voorkoms van kanker 
onbekend. Nadat ape in gevangenskap vir lang tydperke aan gedegenereerde 
kos onderwerp is, was dit egter moontlik om een of twee gewasse wat soos 
kanker lyk, waar te neem. "Die enigste groot groep organismes waarvoor bewyse 
van die af en toe kanker voorkom heeltemal afwesig is, bewoon die dieptes van 
die see," verklaar Cowdry (bl. 

196). Dit is omdat die vernietigende hande van die mensdom nie het nie 
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hulle bereik het. Hulle immuniteit is des te meer merkwaardig in die lig van die feit 
dat hulle wêreld baie groter is as ons s'n, beide in oppervlakte en in 
bevolking. 


Soos ons gesê het, tydens hul navorsing kom wetenskaplikes van aangesig 
tot aangesig met die basiese oorsake van kanker te staan, hulle kyk daarna en 
bevestig dit, en tog gaan hulle met volkome onverskilligheid verby hulle, asof 
hul soeke iets anders is. “Die idee dat sommige dieetkomponente wat in 
oormatige hoeveelhede ingeneem word, of deur die afwesigheid daarvan 
kanker by die mens kan veroorsaak, wen veld uit 'n ander bron. 


Eksperimentele veranderinge in die dieet van diere kan al die 
verskil in die daaropvolgende aan- of afwesigheid van kanker" (p. 220). 


Hulle sien selfs die uitwerking van natuurlike voedsel direk waar. 
Cowdry is baie eksplisiet op hierdie punt: "Uiteindelik begin die feit na vore kom 
dat daar minder geneigdheid tot tumorontwikkeling by sommige diere is wanneer 
hulle natuurlike voedsel gevoer word as wanneer hulle hoogs gesuiwerde voedsel 
gevoer word. Silverstone, Solomon en Tannenbaum (1952) het opgemerk dat minder 
goedaardige hepatomas ontwikkel in DBA-manlike muise op 'n dieet van Purina 
Laboratory Chow wat hoofsaaklik uit natuurlike voedsel bestaan as in ander op 'n 
dieet wat bestaan uit semi-gesuiwerde komponente, hoofsaaklik kaseien, 
mieliestysel, gedeeltelik gehidrogeneerde katoensaadolie, sintetiese vitamiene 
en 'n mengsel van sout. Boonop het semi-gesuiwerde diëte wat aan CaH-manlike 
muise gegee is, die ontwikkeling van goedaardige hepatomas verbeter. Die 
verskil in tumorontwikkeling word gekorreleer met merkbare verskille in 
kalorie-inname, in liggaamsgewig, of in die verhouding van proteiene, vet, 
vitamiene en minerale in die dieet. Die skrywers is versigtig om daarop te wys 
dat 'n mens nie moet aanvaar dat ander tipes gewasse anders reageer 
nie" (pp. 403-404). 


"Engel en Copeland (1952) het gevind dat speen AES- en Sprague Dawley- 
rotte wat natuurlike voedsel (voorraaddiëte) gevoer het, minder melkgewasse 
ontwikkel het wat deur die karsinogeen, 2-asetielaminoflureen, geinduseer is as 
dié wat halfgesuiwerde diëte gevoer het. Die verskil was aansienlik" (p. 404) ). 


120 


Machine Translated by Google 


Die leser het ongetwyfeld waargeneem watter soort kos hulle aan 
eksperimentele muise gee: hoogs gesuiwerde materiale soos kaseien, 
stysel, katoensaadolie, sintetiese vitamiene en soute. Die mengsel van 
hierdie stowwe word deur navorsingswetenskaplikes verkeerd as "normale 
dieet" benoem. Hulle versamel 100 persent kankervrye muise van die lande af 
en hou hulle in hokke op, behandel die arme wesens soos "delikate" kinders, 
inteel hulle met mekaar, voer hulle met die "normale dieet" en na 'n paar 
generasies verander hulle in wat hulle noem "suiwer ingeteelde stamme van muise". 
Volgens hulle is daardie "inteelte stam van muise” in 'n spesiale 
patologiese toestand, waarin tot 80 persent van sommige stamme vatbaar 
is vir "spontane" gewasse van "onbekende oorsake". Alle gaar eters is in 'n 
presies soortgelyke soort patologiese toestand. 


Kom ons kyk nou of wetenskaplikes enigsins bruikbaar kan teken 
gevolgtrekkings uit bogenoemde treffende getuienis. Die antwoord 
is ongelukkig ontkennend. Inderdaad, Cowdry doen baie moeite om die 
waardevolste gegewens te verwerp, sodat enige van sy lesers nie dwaas 
genoeg sou wees om te dink om een of ander van die ontelbare variëteite van 
voedsel en drankies te laat vaar, wat algemeen beskou word as die aanvalle 
van die beskawing nie. Dit is wat hy sê: "Versigtigheid is nodig om in die 
produksie van menslike kankerdata op diere te lees, veral met betrekking 
tot dieet. Die mens, behalwe by die vlak van die hongersnood, is 'n omnivore 
eter wat gewoond is aan die inname van 'n groot verskeidenheid kosse 
versamel uit baie oorde van die wêreld; terwyl diere aangepas is by taamlik 
eenvormige en eenvoudige diëte van plaaslike oorsprong" (p. 220). Laat die 
leser self oordeel in watter enorme wanopvatting die skrywer is. 


"Toe gegee kunsmatig beklemtoonde oorerflike vatbaarheid vir 
kanker in hierdie afgesonderde, vertroetelde en beskermde, nou ingeteelde 
stamme van muise, hoe word die kankers dan eintlik in hulle geproduseer?" 
vra Cowdry (bl. 350), sonder om 'n antwoord op die vraag te kry. 


"Herkenning van sterk orgaanspesifieke oorerflike vatbaarheid by sekere 
muisstamme beklemtoon ons onkunde oor die aard van die karsinogene 
waarvoor die selle vatbaar is. Hierdie muise voer 'n baie beskutte bestaan in 
hokke. Hulle word gewoonlik in lugversorging gehou. 


121 


Machine Translated by Google 


kamers en hul dieet is merkwaardig konstant. Hulle word nie aan enige bekende fisiese 
of chemiese of biologiese karsinogene blootgestel nie" (bl. 349- 

350). Cowdry maak doelbewus sy oë toe vir die feit dat die werklike fisiese, 

chemiese en biologiese karsinogene juis die toestande is wat hy self vir daardie arm 
muise geskep het. Dit sluit in om hulle van hul natuurlike omgewing en voeding 

te ontneem, hulle in afgesonderde hokke te isoleer en toe te sluit, hulle te skuil, te 
vertroetel en te beskerm, hulle kunsmatig te inteel, hulle ongestoord in lugversorgde 
kamers te hou en hulle te voed met Kaseien, mieliestysel, katoensaadolie, sintetiese 
vitamiene en soute. 


Elders bring Cowdry twee tabelle van eksperimentele data om veranderinge in 
kankerontwikkeling aan te toon deur verandering in (a) dieetproteiene en essensiële 
aminosure en (b) dieet Bmvitamiene. Hy maak dan die volgende opmerkings: "Vitamiene 
en essensiële aminosure Kan kankerproduksie verander... Om hierdie en ander 
bevindings te verduidelik is moeilik. Daar moet nie aanvaar word dat die spesifieke 
dieetstof in tekort of oormaat direk op die weefsel inwerk waarin die neoplastiese 
verandering vind plaas" (p. 401). Dit is duidelik 'n verwerping van die 
beskikbare data. Dit Kom daarop neer dat die bevredigende of onbevredigende werking 
van 'n fabriek nie veronderstel moet wees om enige verband te hê met die 
harmonie of disharmonie van die grondstowwe wat aan hom verskaf word nie. 


"Dit sal heeltemal voorbarig wees om 'n dieet vir die voorkoming van 
kanker vir die mens saam te stel op hierdie bevindings, soos Greenstein (1947) tereg 
gewaarsku het,” skryf Cowdry en voeg dan by: "Vir een ding is die menslike 
lewensduur soveel langer as dié van hierdie proefdiere wat aan so 'n hipotetiese 
dieet voldoen, sou nie haalbaar wees oor die baie jare, wat in sommige gevalle byna 'n 
kwarteeu beloop, van die tydperke van latensie in Karsinogenese nie" (p. 401). 


Nietemin, "Lang voortgesette ondervoeding by diere verminder beslis die voorkoms 
van verskeie soorte spontane gewasse" (p. 429). 


“Beskikbare data hou hoofsaaklik verband met die voorkoms van gewasse en nie op 
hul groeikoers nadat hulle begin het. Die paar gevalle in 
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watter groei deur dieetfaktore aangepas word, is onvoldoende bewyse waarop 
enige terapeutiese maatreëls in die huidige stand van ons kennis gegrond kan 
word" (p. 402). Dit lyk vir ons of Cowdry nie daarin belangstel om die voorkoms 

van gewasse te verminder nie; hy stel belang slegs in die probleem om terapeutiese 
maatreëls te vind vir die genesing van kanker en dit nie deur die regstelling 

van ons voedingsgewoontes nie, maar deur die agentskap van een of ander 
fantasieë pil. 


Dit is interessant om te weet wanneer en waar wetenskaplikes uiteindelik 
die werklike oorsake van kanker sal sien. Tot dusver het hulle sowat 400 
"karsinogene middels" ontdek, waaroor Cowdry sê: "In waarskynlik minder as een 
persent van die kankers waarmee dokters te kampe het, is die werklike 
karsinogene, of kombinasie van karsinogene, waarneembaar" (p. 390). 
Hierteenoor het ons reeds gesien hoe "normale" (onnatuurlike) dieet 
gewasse in 80 uit 100 kankervrye muise in een geval bevorder het en in 'n ander 
geval 150 uit 198. Die gedeeltelike beperking van daardie dieet het daardie 
150 gewasse tot 38 verminder; die rantsoenering daarvan het die frekwensie van 
kanker onder hele nasies aansienlik belemmer en die vervanging daarvan 
deur natuurlike voeding was geneig om die ontwikkeling van kanker 
heeltemal te voorkom. 'n Mens sou kon verwag het dat Cowdry nou natuurlike 
voeding sou beskou as die antwoord op die probleem van kankerbekamping en sou 
ophou mors sy tyd op futiele ondersoeke van alle ander karsinogene. In 
plaas daarvan is hy nie eers gereed om die enigste oorsaak van kanker, foutiewe 
voeding, onder sy ander karsinogene faktore te plaas nie. Hy noem dit bloot 'n 
"modifiserende" faktor en onderskat dit deur ongegronde argumente. 
Omdat hy steeds verbaas is oor die gedrag van kwaadaardige selle, skryf hy (bl. 43): 


“Dit spreek amper vanself dat 'n Aristoteles, of 'n Darwin, as hy 
was vandag by ons, kan dalk al die feite soos ons dit ken oor kankerselle 
saamstel en 'n verduideliking verskaf van hul kwaadaardige gedrag. Miskien 
sal dit in die komende jare gedoen word en ons sal wonder hoekom ons so lank 
blind gebly het. Intussen maak ons 'n bietjie vordering met leer hier en daar." Maar 
ek smeek om daarop te wys dat nie 'n Aristoteles hier nodig is nie, nég 'n Darwin. 
Dit is voldoende vir Cowdry om uit die grense van sy laboratorium te kom en, 
die bestaan daarvan vir 'n oomblik vergeet, om sy oë na die te rig 
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sterre, die son, die maan, die bome en die blomme, om geestelik in hul 
geheimenisse te dompel en om te sien met watter presiese reëlmaat die hele 
wêreld draai. Kan enige wetenskaplike daardie wêreld vernietig en sy 

eie wêreld in die plek daarvan bou? Wetenskaplikes vernietig daardie lewende, 
daardie bewegende wêreld en bied die mensdom 'n wêreld van hul eie 
konstruksie, met hul brood, hul aminosure, hul kunsmatige vitamiene 

en hul sintetiese soute. Dit is interessant om te weet of wetenskaplikes, nadat 


hulle hierdie reëls gelees het, steeds hul eie kennis bo die wysheid van die 
aarde se aard sal plaas. 


Verder noem Cowdry 'n groot aantal gevalle van die spontane 
verdwyning van kwaadaardige gewasse en maak ten slotte die volgende 
gevolgtrekkings (p. 545): 


"1. Sommige baie klein primêre Kankers verskyn soms in groot 
getalle in die bors, prostaat en baarmoeder. Baie hiervan ontwikkel nie, 
bly vir jare latent of regresseer spontaan heeltemal. 


"2. Veranderinge, gewoonlik tydelik, in die grootte van goed ontwikkelde 
kankers word nie selde gesien nie. Dit Kan veroorsaak word deur die werking 


van baie faktore wat die volume van die kwaadaardige selle en van die stroma 
beinvloed. 


"3. Onverklaarbare veranderinge in die tipe kwaadaardige gewasse 
kom soms voor vir geen duidelike rede nie. 


"4. Daar is verskeie voorbeelde op rekord van die verdwyning van 
neuroblastoma by kinders. In sommige van hulle is dit gekorreleer met 


progressiewe differensiasie van die kwaadaardige selle om redes onbekend. 


"5. 'n Paar geverifieerde gevalle van die volledige regressie van kankers het 
beskryf is wat nie aan die behandeling toegeskryf kan word nie. 
Blykbaar word sommige soorte kwaadaardige selle in uiters seldsame gevalle 
deur fisiologiese meganismes beheer." 


Wat Kan die oorsaak wees van die spontane regressie van gewasse, indien 
nie een of ander toevallige en onmerkbare verandering in die voedingsgewoontes 
van die pasiënt nie? Daar Kan net een metode wees vir die suksesvolle 
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behandeling van Kanker. Die gewas moet eers van ontaarde voedsel ontneem word, 
en dit moet dan letterlik uitgehonger en doodgemaak word deur die inname van selfs 
natuurlike voeding tot die minimum te beperk. In geval van nood kan normale 

selle ook vir 'n sekere tydperk in 'n toestand van semi-honger gehou word. Na die 
verdwyning van die gewas kan hulle maklik weer tot hul vorige krag herstel word. 


Die arbeid en uitgawes van die voorbereiding van gekookte kosse is 
Niks anders as pure afval nie 


Soos ons reeds gesien het, leef die regte man van rou kos alleen. Al die gekookte 
kos en drank wat in die wêreld verbruik word, gaan doelloos verlore. 
Die geld wat aan hulle bestee word, word tevergeefs vermors. Met die eerste oogopslag 
mag hierdie stelling as ongelooflik beskou, maar dit is die eenvoudige waarheid, 
waarvan ek die bewys deur my eie persoonlike ervaring verkry het. 


In die begin het ons gedink dat ons die moet verhoog 
inname van rou voeding in dieselfde verhouding as wat ons die verbruik van 
gekookte Kos verminder het, maar ons het gou besef dat ons verkeerd was. 
Alhoewel daar in die aanvanklike tydperk nogal 'n groot vraag na natuurlike voedsel was 
om die aanhoudende verliese wat die liggaam gely het te herstel en om die organe te 
rekonstrueer deur hulle met vars komplemente aktiewe selle te versterk, het daardie 
vraag later geleidelik afgeneem. 


Ons was ook verras oor die klein hoeveelheid kos wat ons dogter Anahit 
geëet het. Haar ma, met haar vooropgestelde vrees vir wanvoeding, het haar gebruik 
om meer te eet, maar die kind het aanhoudend geweier om dit te doen. Geleidelik het 
dit vir my duidelik geword dat vrugte en graan in die rou toestand uiters gekonsentreerde 
voedingstowwe van die hoogste gehalte is en dus voldoen 'n baie klein hoeveelheid 
daarvan ten volle aan die behoeftes van ons organisme. Daarom moet 'n rou-etende 
kind nooit verplig word om meer te eet as wat hy wil nie. Dit is geen sprokie as ons hoor 
van 'n persoon wat maande aaneen aan 'n afspraak of 'n okkerneut 'n dag bestaan nie. 


Gekookte eters kan hulself op bordjies vol gekookte maaltye verlustig, want dit bevat 
geen voeding in die volle sin van die woord nie. 
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Plantetende diere vreet op hul beurt groot hoeveelhede gras, want in 'n 
groot mate bestaan daardie gras uit ruvoer; die werklike voedingstowwe daarin is in 
'n verstrooide toestand en in baie yl hoeveelhede. 


Daardie diere maak 'n paar keer per dag hul ingewande van massas ruvoer 
leeg, terwyl die normale rou-vreter net een beweging per dag nodig het. 
Oormatige winderigheid, die teenwoordigheid van onverteerde oorblyfsels van 
vrugte in die ontlasting en die vraag om meer as een keer per dag te gaan 
stoelgang is tekens van ooreet, wat die gematigde rou-eter beslis moet 
vermy. Die hoeveelheid vrugte wat ek normaalweg eet, is nie meer as dié wat enige 
gekookte eter wat lief is vir vrugte, inneem nie. Hierby voeg ek 'n bord vol mielieslaai 
per dag, wat dien om die voedingsgaping wat by alle gekookte eters bestaan, te 
sluit, weens 'n tekort aan natuurlike voedsel. In hierdie eenvoudige kos is 
daar natuurlik nie plek vir al die ontaarde kos wat ek voorheen gedrink het nie. 


Wat sou die prentjie wees as die hele wêreld skielik tot sy sinne kom en 
die natuurlike wette van voeding aanneem? Selfs al sou die produksie van vrugte 
op sy huidige vlak gebly het, nadat elke persoon 'n bord vol groente- of mielieslaai 
per dag toegelaat het en sodoende die voedingsbehoeftes van die hele 
wêreld ten volle bevredig het, sou daar as ongewenste surplus al die dierevoedsel 
oorbly, suiker, tee, koffie, kakao, alkoholiese en nie-alkoholiese drankies, tabak, 
margarien, asook die grootste deel van die peulgewasse en graan wat vandag 
verbruik word. 


Kom ons kyk nou wat gebeur tog met al hierdie ontaarde kos 
wat tans in die wêreld verteer word. Dit word in werklikheid op drie maniere 
ontslae geraak. 


1.As gevolg van 'n tekort aan die komplement van gespesialiseerde selle, die 
regte man is verplig om die teenwoordigheid van 'n sekere aantal parasitiese 
selle wat uit gekookte kos gevorm word, te duld om die minimum hoeveelheid 
van sy organe en stelsels te handhaaf. 


2. 'n Enorme hoeveelheid gedegenereerde voedsel word deur die valse man 
verbruik. 
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3. Ongeag of die individu net uit een liggaam bestaan en of hy 'n 
kombinasie van twee liggame is (soos getoon deur sy relatiewe dunheid of 
diKheid), die oortollige gedeelte van die voedsel, wat in die organisme 
ingebring word deur middel van verslawing en wat buite die assimilatiewe krag 
van die selle is, brand eenvoudig weg en verlaat die liggaam deur verskeie 
kanale. Die hoeveelheid voedsel wat so vermors word, maak 'n groot 
deel uit van die totale inname van voedsel. 


Die mees betreurenswaardige aspek van die vraag is die feit dat die 
gespesialiseerde selle 'n groot deel van die energie wat hulle uit natuurlike 
voeding verkry bestee om die voedsel van die valse man af te breek, om dit 
in die bloedstroom op te neem, om die gladde werking te verseker. van die 
uitskeidingsorgane en om die skadelike effekte van gekookte kosse uit die 
liggaam te verdryf. As die aktiewe selle byvoorbeeld die hele dag aanhoudend 
gewerk het, is hulle geregtig op 'n bietjie rus; in plaas daarvan is hulle verplig 
om tot die aanbreek van die dag in die bed te gooi om die ekstra kalorieë wat 
gulsig deur die valse man in die liggaam ingebring is, uit die organisme te verdryf. 


In die verlede was ek in 'n buitengewone mate aan vraatsug en 
vleisverslawing gegee. Gevolglik het ek my hele lewe lank aan slapeloosheid 
gely. Ek kan nie onthou dat ek ooit voor middernag gaan slaap het of een keer 
vroeg genoeg wakker geword het om die sonsopkoms te sien nie. Ek het 
vroeër tot drie- of vieruur in die oggend wakker gebly en agtuur of nege met 'n 
swaar kop opgestaan. Gelukkig het my slapeloosheid heeltemal verdwyn 
nadat ek rou eet aangeneem het, maar as ek ooit probeer om 'n groot aandete 
in die aand te eet, is ek verplig om wakker te bly tot dagbreek. Vandat sy 2 
jaar oud was, het Anahit nog nooit in die nag wakker geword nie. 


Die vitamiene en soute wat in gekookte kos voorkom, is vals, dood, 
ongebalanseerd en skadelik. Gekookte kosse is niks anders as stukkende 
boumateriaal en verkeerde brandstof nie; Die nuttelose selle wat uit sulke 
boumateriaal gevorm word, is 'n ongewenste las op die normale selle. Die hitte 
wat uit sulke brandstof verkry word, is buitensporig en skadelik, terwyl die 
energie wat daaruit opgewek word (motiewe energie) oorbodig en waardeloos 
is. Hierdie energie sit doelloos die motors van die fabriek buite werksure 
aan die gang; dit dwing die hart om teen dubbel sy normale tempo te werk; Dit 
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versteur die rus wat die lewensbelangrike meganismes van die hele fabriek baie nodig het, 
vermoei hulle eerder en slyt hulle tevergeefs. Slapeloosheid is een voorbeeld van die 
skadelike gevolge daarvan. 


Wat gebeur wanneer ondeurdagte dokters metodes ontwikkel om vetsug te 
verminder? Hulle beplan 'n algehele beperking in die daaglikse inname van voedsel, as 
gevolg waarvan hul lyste van verbode voedsel noodsaaklike en hoogs voedsame 
dieetartikels soos okkerneute, amandels, rosyne, dadels, vye, piesangs insluit. Met ander 
woorde, hulle verminder die gewig van die persoon wat behandel word teen die prys 
daarvan om hom des te meer uitteer en te verswak en sodoende sy gesondheid ernstig 
te benadeel. In sulke gevalle, deur die vermindering van gedegenereerde voedsel, verloor 
die valse mens slegs 'n deel van sy oortollige brandstof, terwyl die normale selle deur die 
beperking van natuurlike voedsel van 'n paar uiters noodsaaklike voedingstowwe 
ontneem word. Hieruit volg dus dat die valse mens stewig op sy plek bly, terwyl die regte 
mens des te meer uitgeteer word. 


Ons ontmoet 'n baie amusante voorbeeld van die effek van beperk 
dieet tydens die studie van kanker. In die bespreking van hierdie vraag stel Cowdry: 
"Dit is duidelik dat vermindering in borskanker voorkoms, teweeggebring deur dieetbeperkings, 
verband hou met verminderde ovariale aktiwiteit by muise" (op. cit. p. 398). Wat meer 
wil ons hê? Die oorsaak van borskanker is dus ontdek. Dit bly nou vir dokters om ovariale 
aktiwiteit by vroue heeltemal te stop om hulle heeltemal van kanker van die melkkliere te 


red. 


Maar daar is sekerlik 'n baie eenvoudige verduideliking van wat werklik 
gebeur. Die GEDANKLOOS BEPERKING van die kalorie-inname het twee teenoorgestelde 
effekte op die organisme. Aan die een kant inhibeer die beperkte verbruik van 
gedegenereerde voedsel die vorming van kanker, terwyl die verminderde inname van 
natuurlike voedsel aan die ander kant die normale aktiwiteit van die eierstokke 


inmeng. 
Die mediese wetenskap is vol sulke betreurenswaardige teenstrydighede. Wanneer 'n 


sekere siekte trek na homself die skadelike strome van onnatuurlike voedsel, die organisme 


van die pasiënt verkry gedeeltelike immuniteit teen 'n ander siekte. Byvoorbeeld, mense 
wat aan diabetes ly, 
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arteriosklerose en sekere aansteeklike siektes is minder onderhewig aan 
kanker. Waansinnige eksperimente is selfs gemaak om mense aan die invloed 
van verskeie bakterieë te onderwerp vir die beweerde voorkoming van kanker. 
Dieselfde vind plaas op 'n kleiner skaal tydens inentings, wanneer kinders 
deur die indusering van ligter vorme van 'n siekte teen ernstige aanvalle later 
beskerm word. Die oomblik wanneer mans besluit om die gesondheid van hul 
kinders deur natuurlike wette te beskerm, sal sulke onnatuurlike maatreëls 
onnodig word, onskuldige kinders sal van gevaarlike entstowwe bevry 

word en inenting sal in die geskiedenis oorgaan. 


Eksperimente toon dat sodra die valse man ingeroep is 
bestaan, gedeeltelike dieetbeperkings is nie in staat om die 
ontwikkeling daarvan na te gaan nie. Selfs 'n 10-15 persent degenerasie 
in voedsel is voldoende om dit aan die lewe te hou. Die verstandige man moet 
oppas om daardie monster van 'n enkele greintjie voeding te voorsien. Ek 
het die gewrigte van my voete heeltemal skoongemaak van alle jigkonkresies, 
maar as ek op enige tydstip kans sien om vleis te eet, laat 'n paar uur later 
hamerhoue my inlig dat uriensuur in die gewrigte van my groottone 
binnegedring het. Ek het dikwels hierdie eksperimente gemaak in die vroeë jare van my stu 
Dit is duidelik dat die terreine wat van uriensuur skoongemaak is, steeds leeg 
is en die weë wat daarheen lei, is wawyd oop. Sodra 'n stukkie vleis in 
die liggaam ingebring word, word dit in uriensuur omgeskakel, wat dan 
haastig sy aangewese plek inneem. 


Die selle van die valse man trek ook nie met gemak terug nie. Hulle lieg 
in hinderlaag, half dood, maar verwagtend. Nie gouer bereik 'n stuk 
ontaarde kos hulle as wat hulle begin herleef en vermeerder nie. 
Die beheer van liggaamsgewig moet geheel en al aan natuurlike voedsel 
oorgedra word. Die persoon wat voorstel dat te veel verslanking nie goed is 
vir jou gesondheid nie, beveel jou in werklikheid aan om dosyne kilos siek en 
parasitiese selle te Koester en te voed om die molligheid van jou liggaam te 
behou. Gelyktydig met die doodmaak van die valse mens, sal natuurlike voeding, 
stadig maar seker, die gewig van die regte mens verhoog tot die normale 
standaard wat die natuur vereis. 
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Nadat hy van daardie nuttelose massas vleis ontslae geraak het, sal 
die man wat vroeër sy liggaam met 40-50 kilo siek selle gelaai het en 
nie sonder hulp van 'n stut een trappie kon opklim nie, nou berge kan 
ophardloop sonder om 'n haar te draai. So 'n persoon moet nooit 
bekommerd wees oor sy vinnige gewigsverlies nie; inteendeel, hy moet 
bly wees daaroor. 'n Verstandige mens moet nie 'n enkele greintjie 
nuttelose vleis op sy liggaam verdra nie. Kortom, almal moet uiteindelik 
besef dat hy deur die inbring van elke stukkie gekookte kos in sy liggaam 
die valse man, sy meedoënlose vyand, sy gevoellose laksman voed; hy 
onderhou alle bekende en onbekende siektes; hy baan die weg vir sy eie dood. 


Na die mening van 'n gekookte eter moet 'n mens goed eet om 
goeie gesondheid te handhaaf. Volgens hom beteken 'n leë maag 'n 
honger liggaam. Hy weet nie dat die man met die vol maag regtig 'n 
siek man is nie. Sy maag vind dit moeilik om die onnatuurlike 
kos op die regte tyd te verdryf. Die rouvreter se maag is daarenteen 
altyd leeg of in elk geval so lig dat hy nie die teenwoordigheid van iets 
daar voel nie. Hy voel die volheid van sy ingewande, want dit is 
waarheen die kos wat hy geëet het dadelik oorgedra word. Selfs 
oortollige kos lê nie lank in sy maag nie; dit gaan vinnig in die 
ingewande in en, verteer of onverteerd, verlaat die liggaam sonder om die 
organisme die minste skade te berokken. 


Daarom word geen gasse ooit in die maag van 'n rou- 
eter. As 'n oormatige hoeveelheid kos verbruik word, kan gasse in 
die ingewande gegenereer word, maar hulle is geneig om die liggaam 
op die normale roete te verlaat. Die rou-eter sien die verskil tussen 


die twee voedingstelsels des te duideliker wanneer hy probeer om 'n 
goeie aandete te eet na 'n paar maande onthouding. Dit is dan dat hy 


wonder hoe hy ooit so 'n sieklike en ellendige bestaan Kon voortsleep 
en daardie walglike lewenswyse as normaal beskou het. 


Die medisyne van die gekookte eter is 'n geheel en al 
Foutiewe Wetenskap 
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Soos ons gesien het, word siektes tot stand gebring deur die verspreiding van 
die integrale grondstowwe van die menslike fabriek. Gesondheid kan dus slegs herstel 
word as die integriteit van daardie materiale herstel word. Maar wat is die basis 
van die hele aktiwiteit van die moderne mediese wetenskap? Wat is dit presies wat 
dokters doen? Hulle wend vergeefse pogings aan om daardie integriteit te 
herstel deur middel van gedegenereerde voedsel, kunsmatige vitamiene, soute, 
hormone en 'n menigte giftige konkoksies, en terselfdertyd verwyder en gooi hulle 
hele kliere en organe weg wat onherstelbaar beskadig en onbevoeg geraak het 
as 'n gevolg van die disintegrasie van die natuurlike grondstowwe. 


Die hele mensdom leef in 'n toestand van verskriklike onkunde. Na die mening van 
gaar eters, die verbruik van gaar goed is iets heel natuurliks, terwyl voeding deur 
die wette van die natuur 'n eksperiment is, en 'n gevaarlike eksperiment daarby. In 
werklikheid het mans onbewustelik die PERFEKTE BALANS wat deur die 
natuur ontwikkel is vernietig, en vir duisende jare maak hulle SINLOSE 
EKSPERIMENTE deur middel van gekookte kosse, kunsmatige 
preparate en giftige stowwe om 'n nuwe balans te vind, hul eie balans. Die onmiddellike 
resultate van daardie eksperimente is die talle siektes wat vandag in die wêreld 
heers. 


Wanneer ek mense nooi om rou-eet aan te neem, stel ek nie 'n nuwe eksperiment 


voor nie. Inteendeel, ek doen 'n beroep op hulle OM 'N STOP TE STEL AAN DIE 
ABSURDE EKSPERIMENTE WAT ALTYD VOLG IS EN OM TERUG TE GAAN NA 


DIE NATUURLIKE MANIER VAN LEEF. 


Daarom, mits hy nie sonder gesonde verstand is nie, moet die leser nie wag 
dat ander daardie "nuwe eksperiment" uitvoer en hom van die resultaat inlig nie. Hy 
moet dadelik sy gevaarlike eksperimente staak en hom tot die normale lewenswyse 
wend. 


Die finale produkte van al daardie eksperimente, die meesterstukke van 
die mens se navorsingslaboratoriums, is die pille en poeiers waarmee 
wetenskaplikes die wêreld wil voed, terwyl die meesterstukke van die natuur se 


laboratorium die koring, die okkerneut en die appel is. Ons moet almal 'n keuse maak 
tussen hierdie twee. Alle gekookte kosse is kunsmatige stowwe 
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ontneem van hul natuurlike eienskappe. Hulle het soveel voedingswaarde as 
die wyd geadverteerde vitamientablette en voedselekstrakte. 


Daar is baie spesies lewende wesens, hulle het nie dokters, nég hospitale 
en apteke nie, maar, met die uitsondering van dié wat onder die sorg van 
die mens is, leef hulle sonder om aan siektes te swig en voltooi hul 
behoorlike lewensduur wat ooreenstem met hul fisiese grondwette, 
wat wissel van 'n paar dae tot honderde jare. As gevolg van die volmaakte 
struktuur van sy liggaam behoort die mens 'n langer en gesonder lewe te 
geniet as enige ander skepsel op hierdie aarde. Selfs in die afwesigheid 
van volledige rou-eet, is daar gevalle op rekord van mans wat die ouderdom 
van 150-180 jaar kan bereik, bloot deur onder toestande te leef waar 
uiterste degenerasie van voedsel vermy word. Die feit dat die meeste 
mense minder leef, is 'n duidelike aanduiding dat iets fout is met hul 
lewenswyse. Diere voed meestal op die groen blare en stingels van plante. 
Die mensdom het tot sy beskikking die heilsaamste en gekonsentreerde 
voedingstowwe van die hoogste gehalte wat, nadat hulle deur die blare en 
stingels, die stamme en takke van daardie plante gegaan het, in hulle sade 
en vrugte bymekaargekom het. 


Die tyd het aangebreek dat bioloë erken dat hulle van die regte pad 
afgewyk het en hul ondersoeke in verkeerde kringe doen. Hulle moet boonop 
bely dat dit nie moontlik is om die verliese in natuurlike 
voedingsbestanddele deur kunsmatige preparate te vergoed nie; dat 
gifstowwe nie die vermoë het om die degenerasies van die 
verskillende organe te herstel nie; dat ons organe en kliere onafskeidbare 
dele van ons liggaam is en dus nie vermink of verwyder moet word nie. 
Vandag wys ek hulle 'n baie eenvoudige en maklike metode om die menslike 
liggaam effektief en afdoende van alle siektes te verlig. DIT IS 
DIE VERNIETIGING VAN DIE SIEKTE EN NUTTIGE SELLE VAN DIE 
LIGGAAM, DEUR DIE VOORSIENING VAN ONNATUURLIKE 
VOEDSEL AF te Sny, EN HULLE VERVANGING DEUR GESONDE EN 
GESPESIALISEERDE SELLE WAT UIT NATUURLIKE VOEDING 
GEPRODUSEER IS. Om ten volle oortuig te wees van die geldigheid 
van my argumente, het hulle net 'n paar maande arbeid nodig. 
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Wat moet die doel van dokters en bioloë wees, indien nie die bevryding nie 
van die mensdom van siekte? Rou eet is die manier om daardie doel te bereik. 


Hulle moet dadelik verklaar of hulle wel a 
wêreld vry van siekte. As hulle kan bewys dat hul eie berekeninge meer akkuraat 
is as die berekeninge wat deur die natuur gemaak word, en dat rou-eters regoor 
die wêreld aan siektes swig in plaas daarvan om hul gesondheid te herstel, sal ek 
dadelik uit die arena tree in geselskap met my boeke en sal dan hou my stil. 
Andersins kan hulle tog sekerlik nie die mensdom dwing om siektes te verduur 
bloot om die deure van die hospitale en apteke oop te hou nie. 


Hulle moet hulle versoen met die gedagte dat voortaan die 
voorbereiding van gekookte kosse en hul aanbevelings sal as 'n geheel 
beskou word as misdade teen die mensdom, en "behandelings" deur middel van 
gifstowwe as die towery van die gekookte-eet-eeu. Wyse en menslike dokters 
sal daardie aanbevelings onmiddellik staak en mense nooi om hulle aan die 
natuurverordening te onderwerp. Die hande van die dokter wat 'n sprankie 
gewete in sy hart het, moet bewe as hy die name van giftige stowwe en kunsmatige 
vitamiene neerskryf, en sy lippe moet bewe om die name van gaar 
voedsel uit te spreek. Hul operasies is gelykstaande aan die uitspraak van 
die doodvonnis op onskuldige mense. Laat dit ook deur alle ouers besef word. 


Miskien hou sommige van my lesers dalk nie van my toon van skryf nie. In 
hul mening, moet my uitdrukkings verkieslik meer wetenskaplik wees (versier 
met 'n Latynse terminologie wat vir die meeste mense onverstaanbaar is), meer 
versoenend (mededeelsaam), ernstiger (skynheilig), meer 
kompromieerend (gewetenloos), meer hoflik (lieg) en meer taktvol (neerlaerig).). 
Maar ek verkies om beslissend, opreg en dapper te wees. En so sal ek wees, 
al vind ek die hele wêreld teen my. Ek is vol vertroue dat ek deur alle 
verstandige mense ondersteun sal word en deur toekomstige geslagte geregverdig 
sal word. 


As ek die aanbeveling van hoendersop oorweeg, is die eiergeel van 
die eier, gebraaide lewer of gestoofde vrugte aan invalides, en veral aan klein 
kindertjies, 'n kriminele daad, ek maak nie 'n lasterlike beskuldiging nie. Ook nie 
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sondig ek teen die waarheid as ek al daardie mediese operasies as towery 

beskou waarin, in plaas daarvan om die bloedvate van die pasiënt wat op 

die drumpel van die dood staan te reinig deur die hulp van natuurlike voeding, 

die spiere van sy hart te versterk en toe te gee hom 'n nuwe huurkontrak van 

lang lewe, hulle verbreed sy vate deur giftige irritante, stimuleer die funksies 

van die hart deur "die wimpers van die sweep", verminder die hoeveelheid 

bloed deur bloed te laat of ontaard en verdun dit op kunsmatige wyse. Bircher- 
Benner en 'n groot aantal ander pligsgetroue wetenskaplikes het sulke operasies as 
towery, bedrog en buffels beskou. 


Sekerlik is ek nie skuldig aan onbeskeidenheid wanneer, vertrou op my 
persoonlike, uiters beperkte middele, doen ek noukeurige ondersoeke 
en dan, op grond van my ontdekkings, verklaar ek dat sitoloë skuldig is aan 
waansin wanneer hulle eers duisende voedingsbestanddele in natuurlike 
voedsel verbrand en die selle aan uiterste degenerasie onderwerp, en dan 
mors miljoene publieke geld vergeefse pogings om AL HUL VERLORE MEGANISME 
EN FUNKSIES na daardie selle terug te keer deur die ontdekking van 'n ENKEL 
KUNSMATIGE STOF. 


Kom ons neem as 'n voorbeeld die dokter aan wie se sorg ek my 
twee pragtige kinders toegewy het. Eerstens, onder die voorwendsel om hul 
vertering te help en hul krag te behou, het hy hulle rou vrugte verbied en eerder 
kompote en "voedsame maaltye" aanbeveel. Later met betrekking tot die outo- 
dronkenskap en outo-infeksies as gevolg van daardie aanbevelings as malaria, 
het hy skrikwekkende dosisse kinien voorgeskryf en, nog later, deur middel van 
ontelbare ondersoeke en eksperimente, die strengste van "diëte" en enorme 
hoeveelhede van verskeie dwelms en moderne antibiotika het hy die kinders van 
hul laaste reserwes energie ontneem. So 'n dokter was sekerlik skuldig aan die 
AFGAKLIKSTE MISDAAD, al het hy alles onopsetlik gedoen. Nou, sodat hy nie 
dieselfde oortreding teen ander kinders mag herhaal nie, moet ons 
sy skuld by hom tuisbring en hom laat besef dat hy skuldig is aan die gruwelikste 
misdaad. As die dwelms wat 


134 


Machine Translated by Google 


my kinders wat in 14 jaar geneem is, is reguit gebruik, 'n hele weermag sou 
heeltemal tot niet gemaak word. 


Die posisie is vandag min of meer dieselfde. In hierdie eeu van wetenskaplike 
vordering, sien ek steeds talle bleek, swak kinders wie se moeders hulle tot 
elke soort aanmoediging en dreigement wend om hulle te dwing om rys, vleis, 
eiers, brood, heuning, botter en gebak te eet, terwyl hulle terselfdertyd 
komkommers en gebak streng verbied. piesangs vir "onverteerbaar wees", 
kersies en druiwe vir "diarree veroorsaak", en moerbeie en spanspekke 
vir "aanleiding tot koors". Hoe kan ek hierdie betreurenswaardige toedrag van 
sake met onverskilligheid verdra? 


Almal weet hoe kompleks die struktuur van die menslike organisme 
is. 'n Koringkorrel het presies dieselfde komplekse struktuur. 
Wanneer ons dit laat spruit, word dit 'n aktiewe en florerende liggaam wat soos 
'n mens leef en asemhaal, behalwe dat dit nie kan praat en loop nie. 
Die duisende stowwe wat onontbeerlik is vir die gereelde werking van al die 
groot en klein komponente van ons liggaam, word daarin opgehoop in 
hul vereiste hoeveelhede en deur die mees presiese berekeninge. Wanneer 
ons die lewende koring in brood verander, vernietig ons al die stowwe daarin 
behalwe sy as: die dooie stysel en suiker. Om te dink dat daardie as ware voeding 
is, die goedbedoelde ma gee dit vir haar kind, maar sy is bang om vir hom die 
lewende koring te gee. 


Net so is al die gekookte kos in die wêreld, wat kortsigtige mense as goeie 
voeding beskou, niks anders as bonte hope reukryke en hoogs-gekruide as 
nie. Die vitamiene en latte wat bioloë daarin ontdek, is onnatuurlike, 
lewelose stowwe. 


Sodra die lewende groentesel gaar is, hou dit op om voeding te 
wees; dit kom uit sy natuurlike toestand en verander in iets kunsmatigs. 
Wanneer 'n ma vir haar babatjie sy eerste brood, gedroogde melk of 'n ander gaar 
goed gee, begin sy daardie kunsmatige stowwe gebruik om die mees genadelose 
en onmenslike eksperimente op haar kind uit te voer. 


Die basiese fout van die mediese wetenskap lê in sy betreurenswaardige 
kortsigtigheid. Selfs so 'n vooraanstaande sitoloog soos CGowdry beskou 
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lewende en volmaakte voedselsoorte soos koring, sade en vrugte om "nogal 
eenvormige en eenvoudige diëte van plaaslike oorsprong" te wees. 
Daarteenoor beskou hy die gekleurde hope as wat deur mans verorber word 
as "n groot verskeidenheid voedsel wat uit baie oorde van die wêreld versamel 


is" (op. cit. p. 220), en verwag dat 'n Aristoteles vir hom die werklike verskil 
tussen die twee. 


Terwyl ek die huidige stelsel van terapeutika sterk uitdaag, doen ek dit 
moenie haat teen enigiemand dra nie. Ek koester bloot 'n diep gevoel van 
jammerte vir alle mans en vroue sonder uitsondering, omdat hulle daardie 
misdade teen hul eie persone, teen hul verhoudings en teen die mensdom 
onbewustelik en sonder nadenke gepleeg het. Maar diegene wat volhard in hul 
foute nadat hulle hierdie reëls gelees het, sal deur elke intelligente mens 
veroordeel word. 


Die tyd het nou aangebreek dat bioloë een van die 
twee paaie oop vir hulle. Of hulle moet die onfeilbaarheidswysheid van 
die natuur aanvaar en die mensdom gelyktydig van al sy lyding bevry of, terwyl 
hulle die natuurwette ignoreer en uitsluitlik op hul eie oordeel staatmaak, moet 
hulle witbrood as beter beskou as die lewende koring, die kunsmatige beskou 
as verkieslik bo die natuurlike, en volhard in hul skadelike eksperimente 
soos voorheen. Wat sal die resultaat dan wees? Kom ons veronderstel dat die 
huidige stand van sake nog 'n paar generasies voortgeduur het, waartydens die 
hoeveelheid dwelms eintlik verdubbel het; die aantal kunsmatige vitamiene 
het viervoudig toegeneem, elke huis is in 'n hospitaal omskep en elke individu 
het 'n dokter geword. Wat moet ons baat by dit alles, wanneer dokters self 
meer gereeld as enige ander klas mense aan siektes swig en oor die algemeen 
voor almal sterf? 


Die hele verantwoordelikheid om die wêreld te mislei rus op die 
toonaangewende spesialiste: die navorsingsbioloë en die professore in 
medisyne. Gewone dokters moet nie die skuld kry nie, want hulle pas bloot wat 
hulle deur hul onderwysers geleer is, in die praktyk. Geen ingenieur word 
ooit met die instandhouding van 'n fabriek toevertrou voordat hy met al die 
besonderhede van die werking daarvan vertroud is nie. Dit is tog nie moontlik om 
'n groep mense met 'n paar elementêre stukkies te vul nie 
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kennis, fantasievolle veronderstellings, hipotetiese aannames en 
teenstrydige teorieë, en gun hulle dan volkome vryheid om met die 
lewens van hul medemens te speel deur middel van duisende gifstowwe, 
martelende instrumente en wispelturige bevele, en dit alles sonder enige 
toelating of belemmering. Kom ons veronderstel vir 'n oomblik dat al die 
mediese boeke en ensiklopedieë in die wêreld korrek is. Toe; om dit te 
memoriseer sou 'n dokter 'n dosyn lewens nodig hê en selfs dan sou hy 
nie 'n duisendste deel van die ontelbare prosesse wat in die menslike 
organisme werksaam is, Kon verstaan nie. 


As 'n pasiënt met 'n chroniese siekte honderd dokters sou 
raadpleeg, sou hy honderd verskillende voorskrifte en aanbevelings 
ontvang. Want dokters maak bloot eksperimente en die meeste 
strafbare eksperimente daarby. As Diegene wat nou 'n dowe oor draai 
vir hierdie manifeste waarhede, sal nie mêre verantwoordelikheid van hul 
skouers kan afskud nie. Wanneer die kinders van vandag betyds 
grootword en hulself in swak gesondheid en deurtrek van verslawing 
bevind, sal hulle al die bioloë, die leiers van die wêreld en hul eie 
ouers tot verantwoording roep en sal eis om te weet watter stappe hulle 


geneem het toe hulle lees hierdie waarskuwings. Het hulle nog gedink dat 
hulle wysheid groter is as die natuur? 


As hulle nie so dink nie, moet hulle die vernietiging van natuurlike 
voedsel onmiddellik stopsit. Dit is die vaste opdrag van die Natuur, wat 
geen kompromie toelaat nie. Dit is die wet van die hele heelalle. 


Maar vandag leef die mensdom onder die algehele mag van duiwels 
wat hierdie aarde in 'n hel omskep het. Daardie duiwels het, nadat hulle die 
maskers van pragtige meisies aangetrek het, op die etenstafels en in die 
skottelgoed van die mens gaan sit; hulle lê op sy gesig en op sy ken, 
op sy arms en op sy bene, op sy nek en op sy skouers, en uit hulle 
uitkykplekke lag hulle onbeskof vir sy sintuie. Hulle het tot in sy liggaam 
deurgedring en hulle in sy hart en siel gevestig. 
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Die “beskaafde” man van vandag bespot die afgodery van vervloë eeue, 
maar hy besef nie dat hy 'n veel erger afgodedienaar is as die afgodedienaars 
van die verlede nie. In vroeër tye het mans beelde van verskillende diere 
opgestel en hulle aanbid; vandag slag hulle daardie diere en aanbid 
hulle verrotte karkasse. 


Die “beskaafde” mens van vandag kan nie die wreedheid waarin 
die hele wêreld leef in die huidige tyd. Die "delikate" en 
"teerhartige" dame, wat eintlik flou word by die aanskoue van 'n paar 
druppels bloed op die gesig van 'n kind, plaas rustig die bloedige hart, 
lewer of bors van 'n lam op die tafel en sny dit in stukke in alle onverskilligheid, 
sonder om vir 'n oomblik te besin dat slegs 'n uur voor die arme skepsel 
vol lewe en lewenskrag was. As sy van haar kinderdae af die slagting van 'n 
baba saam met dié van 'n hoender of 'n lam gesien het, sou sy die mes 
met ewe veel onverskilligheid opneem en sonder enige bekommernis 
saam met die hart van die lam sou sy opsny. die hart van daardie baba, 
kook en eet. Die enigste verskil lê daarin dat haar oë gewoond geraak het 
aan die een, maar nie aan die ander nie, anders sou sy nie verbaas 
gewees het oor die bloedige aanskoue van menslike liggame wat in die 
slaghuise, langs die karkasse van koeie hang nie. en skape. 


Die mensdom is tans ver van beskaafd 


Solank as wat mense aanhou om gekookte kos te eet, kan daar nie 


werklike florering of blywende vrede op aarde wees nie. Dit is gaar eet wat al 
die oorloë en slagtings in die wêreld kweek. 


Dit is gaar eet wat geboorte gee aan bose leiers en gevaarlike 
diktators soos Hitler, Lenin, Stalin en ens. of sulke wrede misdadigers soos 
Abdul Hamid en Talaat en hul volgelinge, wat die een helfte van die 
vreedsame bevolking van Armenië uitgemoor en die ander verdryf het. half 
uit hul antieke vaderland, waar hulle duisende jare gewoon het, en beroof en 
geplunder hul boerderygereedskap, hul huise en hul 
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tuine, hul berge en hul valleie, en dan onbeskaamd voor die oë van die 
hele "beskaafde" wêreld paradeer met volkome straffeloosheid. 


Ten spyte van die voortdurende toename in die produksie van mielies, is 
daar steeds 'n groot tekort aan graan oor die hele wêreld. 


Daar is drie redes vir hierdie vreemde paradoks: Eerstens, deur 
heelmaalbrood oral in witbrood te verander, ontneem ons dit van sy laaste 
oorblyfsels van voedingswaarde. Dan verhoog ons met behulp van 
kunsmatige bemesting die hoeveelheid produkte ten koste van die kwaliteit 
daarvan. Ten slotte, die valse man het so vinnig gegroei dat die toename in 
voedselproduksie heeltemal nie in staat was om tred te hou met die vraag nie. 


En die meeste van die saailande word gebruik om die veediere van die 
vleis- en suiwelnywerhede te voer. 


Met die eerste oogopslag kan mans dit moeilik vind om die enorme 
voordele wat die mensdom uit rou-eet sal trek, voor te stel. 


Byna oombliklik sal elke siekte vir ewig weggevee word, en elke toevoeging 
en misdaad sal van die aarde af verdwyn. 


Terselfdertyd sal die lewensverwagting twee of drie keer toeneem en sal 
daar 'n ekonomiese vooruitgang van so 'n omvang wees dat dit vir honderde jare 


nie binne menslike bereik sal wees nie, sou die huidige stand van sake 
voortduur. 


Hierdie bewerings is feite en nie fiksie nie, en wat meer is, al daardie 
voordele Kan op 'n baie eenvoudige manier verkry word. Al wat ons hoef te doen 
is om die mees elementêre wette van die natuur te respekteer en om die 
vernietiging van die lewende en integrale Koring te voorkom. As 'n mens 
die verstandelike deursigtigheid gehad het om die verskil tussen die lewende, 
aktiewe koring en die verbrande brood deur te dring en waar te neem, sou 'n 


mens maklik die verskil kon aflei tussen die organisme van 'n rou-eter en dié van 'n gekookt 
eter. 
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Kom ons kyk nou na die houding wat deur die huidige heersers van die 
wêreld en deur ander verantwoordelike owerhede teenoor hierdie 
belangrike probleme. Die briewe wat van hulle ontvang is, toon dat hulle my 
eerste boek met belangstelling gelees het en dat hulle algemene 
simpatie met my sienings vind. Ek het nog nie 'n enkele onenigheid stem uit 
enige kant gehoor nie. Maar dit is nie genoeg nie. My boek is nie 'n interessante 
roman wat een keer gelees en eenkant geplaas moet word nie. Dit is 'n bundel 
waarin die mees belangrike en dringende probleme van ons wêreld bespreek 
word. Dit behoort weer en weer deurgelees te word, en elke sin daarvan 
behoort noukeurig geweeg en vir ure lank oorweeg te word. 


Dit sal 'n fout wees as daardie heersers van die wêreld rou-eet as net 
nog een roetine-vraag behandel en dit, soos al hul ander politieke en 
ekonomiese probleme, dit aan “kenners” voorlê vir verdere studie en 
oorweging. Vir duisende jare was daar talle eksperimente en studies, 
maar hulle het almal klaaglik misluk. Vandag is dit die onmiddelike plig van die 
owerhede om mense opdrag te gee OM 'N EINDE AAN DAARDIE 
VERNIETIGENDE EKSPERIMENTE TE MAAK EN OM TERUG TE 
GAAN NA HUL NORMALE LEWENSWYS. Vandag is elke verstandige 
mens 'n Kenner in die bepaling van die verskil tussen die natuurlike en die 
onnatuurlike, die lewende voeding en die lewelose maaltye met hul kunsmatige, 
verdorwe materiaal. 


Die persoon wat oor miljoene mense regeer, kan nie maklik nie 
heers oor 'n enkele individu, sy eie persoon. 


Daar kan net twee redes wees om die beginsels van rou-eet te verwerp: 
gebrek aan gesonde verstand en afwesigheid van wilskrag. Daar kan geen 
derde rede wees nie. Alle ander “redes” is blote voorwendsels wat aangevoer 
word om daardie twee tekortkominge te verbloem. Mense met 
selfrespek in verantwoordelike posisies moet niemand die indruk gee dat hulle 
moed en morele opregtheid het nie. 


Diegene wat al twee of drie maande lank heeltemal rou eet, sal nooit 
instem om terug te keer na hul abnormale voorheen lewenswyse nie, selfs al 
word hulle na die voet van die steier gelei. Die man wat omgee vir sy persoon 
en die gesondheid en welstand van hom waardeer 
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kinders sal daardie "eksperiment" van twee of drie maande sonder 'n oomblik 
se huiwering maak. Daardie leiers wat belangstel in die geluk en welsyn van 
hul mense (indien daar enige is) moet die weg baan vir die welvaart van die 
hele mensdom deur hul eie persoonlike voorbeelde. Dit sal hul nuttigste en 
mees verdienstelike diens aan die mensdom wees. 


Dit is geen oordrywing om te sê dat gekookte kosse, wat onnatuurlik is en 
kunsmatige stowwe, verskaf nie 'n greintjie voeding vir ons gespesialiseerde 
selle nie. Boonop is die uitgawes en moeite wat onderneem word om dit 
te voorsien, nie net verkwistende ontbindings nie, maar dit is die middel vir die 
algehele vernietiging van die organe van die mens en, inderdaad, van die 
mens self. Die ervaring wat in die eerste paar maande van rou eet opgedoen 
is, sal vir almal duidelik die waarheid van hierdie stellings wys. Dit is die 
moeite werd om 'n rukkie oor hierdie vraag na te dink. 


Gedurende die laaste paar jaar het 'n aansienlike hoeveelheid inligting 
van al die uithoeke van die aarde ontvang oor die suksesse wat deur 
rou-eet behaal is. Hierdie inligting toon dat daar duisende oortuigde 
rou-eters oor die hele wêreld versprei is, van wie baie van ernstige siektes 
genees is en nou die gelukkigste lewens lei. Hierdie mense is nég 
kundiges nég wetenskaplikes; hulle is bloot opgevoede en gekultiveerde 
manne wat die beginsels van rou-eet deur eie insig en oordeel kon begryp en 
die moed gehad het om die nodige besluit te neem. 


Ongelukkig het die verspreiding van my publikasies 'n aantal 
ernstige probleme ondervind. Dit is duidelik buite die magte van 'n enkele 
individu om miljoene gratis boeke regoor die wêreld te versprei. Ek het 
aansoek gedoen by verskeie uitgewers in Engeland en Amerika en 
hulle genooi om my eerste Engelse boek in hul lande te herpubliseer. 
Hulle het almal erken dat die boek beide interessant en nuttig was, maar 
het hul spyt uitgespreek dat dit nie binne die bestek van hul publikasies val nie. 
Dit was baie verstaanbaar, want die publikasie daarvan sou die 
einde van al hul ander "dieetkundige" boeke beteken het, want niemand 
wat vertroud was met die beginsels van rou-eet sou 
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die minste aandag aan hulle gegee het. Die mense van vandag kan nie verder 
as hul eie afskuwelike belange sien nie. 


EK doen hiermee 'n beroep op alle verenigings, filantropiese 
organisasies, goedhartige weldoeners en publieke geestelik mense regoor die 
wêreld vir hul vriendelike bystand. Laat hulle my al die hulp gee wat hulle kan in 
die verspreiding van my publikasies. Hulle kan twintig, vyftig of honderd 
eksemplare van my boeke bestel en dit na eie goeddunke versprei, hetsy deur dit 
te verkoop of deur dit gratis weg te gee. Elke boek kan lewens red, mense van 
ernstige siektes genees of die vooruitsig op 'n gelukkige toekoms vir kinders 
oopmaak. Op die oomblik is daar geen aktiwiteit van groter humanitêre waarde 
as dit nie. 


As ek 15 jaar gelede die voordeel van so 'n boek gehad het, vandag my twee 
liewe kinders sou lewe. Aan die ander kant, as my gedagtes nie so 10 jaar 
gelede verlig was nie, sou ek self nie nou geleef het nie. 
Al die mense van die wêreld is op hierdie oomblik in dieselfde toestand en 
hulle het ons hulp baie nodig. Dit is nodig om hulle so gou as moontlik te vergewis 
van die Korrekte beginsels van voeding. 


Vandag sien ek met my eie oë hoe sekere liggame enorme bedrae geld 
bestee om verfynde meel, suiker, droëmelk en gepreserveerde vleis aan die 
armes uit te deel. Deur sulke onnatuurlike en uiters gedegenereerde 
voedsel aan mense te versprei, pleeg hulle onbewustelik 'n uiters ernstige 
sonde en oortree die natuurwette. Hulle sou die vroomste daad verrig as hulle 
die oë van daardie ongelukkige mense oopmaak en hulle leer hoe om rou-vegan 
te wees. 


Vir alle voedselverslaafdes is swart wit en wit is swart. Daar was 'n tyd toe 
daar gedink is dat die Aarde stilstaan, terwyl die son en die sterre om dit gegaan 
het. As iemand 'n teenstrydige oortuiging uitgespreek het, is hy deur kortsigtige 
mense as 'n gek beskou, want volgens hul eie oë was die aarde stewig op sy 
plek vasgemaak, terwyl die son oor die lug beweeg het. 
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Presies dieselfde mentaliteit heers vandag. Die mens voel glo aan sy eie 
lyf dat die komkommer hom "benadeel", terwyl die dubbelgekookte witbrood 
en gepoleerde rys, wat maklik verteer is, die funksies van die maag "reguleer". 
Maar hy besef nie dat dit in werklikheid die gebruik van daardie einste brood 
en rys is wat die werklike oorsaak van die swakheid van sy maag is nie; 


eintlik is komkommer die voedsel wat hom op die lange duur sal genees. 


Vandag is die hele mensdom oortuig dat sodra 'n persoon 'n eet 
paar borde "voedsame" kos wanneer hy honger is, voldoen hy aan die 
gereelde vereistes van sy organisme. Maar mense is nie bewus daarvan dat 
die normale selle van daardie persoon nie 'n greintjie voeding van daardie 
dooie en kunsmatige stowwe opneem nie, en dat hulle, ondanks die 
volheid van die maag, nogal honger bly. 


Vandag is die hele mensdom daarvan oortuig dat om 'n gesonde lewe 
te lei, 'n mens gelei moet word deur die verskeie wetenskaplike berekeninge 
van die voedingswaardes van proteiene, vitamiene en minerale, verkry in 
navorsingslaboratoriums. Hulle sien nie dat die meeste berekeninge in 
werklikheid heeltemal vals en skadelike voorstellings van die ware prentjie is nie. 


Vandag, wanneer iemand siek word, is hy oortuig dat alles wat hy het 
om te doen om homself te genees, is om 'n spesifieke gif te vind wat 'n 
dwelm genoem word. Daarom begin hy dadelik soek na daardie 
wonderwerkende stof. Maar hy weet nie dat dwelmterapie die towery van 
hierdie gaar-eet-era is nie en dat geen gif ooit enige nuttige funksie sal kan verrig 
nie. Hy weet ook nie dat alle siektes slegs aan twee oorsake te wyte is nie: die 
voortdurende verhongering van die normale selle weens gebrek aan 
natuurlike voeding, en die verderflike gevolge van onnatuurlike, gekookte 
voedsel en ander giftige stowwe; daar is geen derde oorsaak nie. Daar is 
dus net een sinvolle manier om onsself eens vir altyd van alle siektes te 
bevry. Ons moet ons totaal weerhou van onnatuurlike voedsel en dwelms, en 
die behoeftes van ons selle bevredig deur natuurlike voeding (rou 
veganisme) alleen. 


Dwelms, wat algemeen beskou word as middels om siektes te genees, is 
in werklikheid self die oorsake van siektes. Oor die algemeen is dit 
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is 'n aaklige en tragiese fout om te soek na enige genesende eienskappe in 'n 
sintetiese stof of in 'n individuele voeding. Tog is dit hierdie einste fout wat die 
mensdom al eeue lank gemaak het. Daar bestaan geen genesende stowwe in hierdie 
wêreld nie; daar bestaan slegs die spesiale faktore wat siektes veroorsaak, deur die 
verwydering daarvan sal alle siektes outomaties uitgeroei word. Daardie faktore is 
gekookte kos en die gifstowwe wat medisyne verkeerd genoem word. 


Die man van vandag is baie trots op sy beskawing, maar hy is nog lank nie 
regtig beskaafd nie. Werklike beskawing behoort nie gemeet te word aan blote 
tegniese vooruitgang nie, maar AAN DIE VEREDELING VAN DIE VERSTAND 
EN SIEL VAN DIE INDIVIDU, DIE VERWONING VAN SONDE EN VERSLAGINGS, 
EN DIE BEVRYDING VAN DIE MENSLIKE INTELEK VAN BYGELOOFS. Om sy 
abnormale begeerte na kos te bevredig, verbrand die man van vandag 80 persent 
van suiwer, natuurlike voedsel op die vuur en bring sy eie vernietiging teweeg 
deur siektes kunsmatig te skep. Om hul persoonlike selfsug en trots te bevredig, saai 
die heersers van nasies die saad van haat en vyandskap onder die mense 
van die wêreld en vermoor mekaar. 


Selfs die verteenwoordigers van die wetenskap, wat alle gevoelens van 
barmhartigheid en menslikheid afwys, buit die heilige naam van die wetenskap 
gewetenloos uit om hul eie onheilspellende belange te bevorder en sodoende 
plunder hulle mense op die mees meedoënlose wyse. 


Een van die treffendste bewyse van die onkunde en agterlikheid 
van die "beskaafde" man van vandag is sy benadering tot die kwessie van 
kanker. Hy soek al jare lank na die oorsaak en behandeling van so 'n ernstige 
ramp in sekere spesifieke chemiese stowwe, en hy gaan steeds voort met 
daardie sinnelose soeke. 


In hierdie verband het ek my onweerlegbare bewyse vier jaar gelede aan 
baie owerhede van die wêreld voorgehou. Vandag lê ek daardie bewyse weer in, 
in 'n meer gedetailleerde en uitgebreide vorm, geillustreer deur baie konkrete 
voorbeelde. Waarom staan die verskillende ministeries van gesondheid en ander 
verantwoordelike owerhede so afsydig en onverskillig? Waarom gaan mense voort 
met die verskriklike vernietiging van natuurlike voedsel? Hoekom doen hulle 
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aanhou om hul boeke, koerante en joernale te vul met teenstrydige en skadelike 


aanbevelings van vals vitamiene en spesifieke diëte? 
Waar is die gewete en welwillendheid van die mens? Waar is die sogenaamde 


beskawing? 


Laat diegene wat voortdurend oor die beskawing praat, dit bewys 
hulle is self beskaafd genoeg om die mees elementêre wette van die 
natuur te begryp en te verstaan wat dit beteken het om die mensdom van 
alle siektes te bevry, om die lewensverwagting te verdubbel, om die lewenstandaard 
te verdriedubbel of te vervierdubbel. 


In hierdie verband het 'n ongelukkige voorbeeld van die mees flagrante 
wanbesteding van die regte van ander twee jaar gelede uit die verre Los Angeles 
gekom. Nadat ek my eerste Engelse boek gelees het, neem 'n dame in 
Kalifornië, mev. H. Bulbeck, 'n volledige rou eet-dieet aan. 

Gelok deur die humanitêre aspek van die idee, bestel sy 30 kopieë van die boek en 
besluit om die goeie boodskap onder haar vriende en familie te versprei. 

Intussen, nadat sy verneem het dat 'n persoon met die naam John Martin 

Reinecke artikels skryf oor die "nuttige" eienskappe van rou kos in die "Let's Live" 
Tydskrif in Los Angeles, rig sy 'n brief aan hom en gee hom 'n verslag van haar metode 
van behandeling en die daaropvolgende herstel van beide haar en haar man van 

elke siekte wat hulle gehad het. 


Nadat ek my boeke gelees het, het baie pasiënte regoor die wêreld rou-eet 
aangeneem en gevolglik is hulle genees van 'n magdom ernstige siektes, wat 
wissel van eenvoudige hoofpyne en maagafwykings tot kardiovaskulêre siektes en 
kanker. Pasiënte, wat vir jare aaneen geen voordeel getrek het uit advies van die 
hoogs gekwalifiseerde "spesialiste" nie en van wie baie as hopelose gevalle uit 
hospitale ontslaan is, het binne 'n paar maande hul gesondheid herwin en is nou in 
staat om geniet al die seëninge van 'n aktiewe lewe. 


Die persoon wat gekookte kos en ander giftige stowwe laat vaar, is 
immuun teen alle siektes en kan met selfvertroue uitsien na 'n groen ouderdom 
van gesondheid en krag, vry van die voortdurende vloek van siektes. In die volgende 
deel van hierdie boek sal die leser 'n 
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seleksie van die talle briewe wat ek daagliks ontvang van voormalige 
pasiënte wat angstig is om ander te help deur hul ervarings te vertel. Dit is in 
hierdie gees dat mev. Bulbeck besluit het om aan mnr. Reinecke te skryf. 


Daardie meneer ignoreer my reg op my eie boek, kopieer woord uit 
vir woord elkeen van die ses maxime wat op die buiteblad van my boek 
gegee word! plaas dit in die Februarie en April, 1965-uitgawes van die "Let's Live" 
Tydskrif as deel van 'n artikel getiteld "Avonture in Raw Foods", dan bied 
hy aan om bykomende inligting teen die prys van $5 te verkoop. Maar wat die 
eienaardigste van alles is, is die feit dat die redakteurs van die tydskrif in 'n 
inleidende nota bevestig dat daardie inhoud aan die skrywer van die artikel 
behoort! Mense moet nie so 'n publikasie soos die "Let's Live" lees nie 
Tydskrif, wat oorleef op advertensies van kunsmatige vitamiene en 
"dieetpreparate". 


Nou vir meer as 'n dekade het ek die sosiale lewe verlaat en 
myself van elke plesier ontneem. Ek was uiters spaarsam met betrekking 
tot die behoeftes van my gesin en myself, maar ek het nie vir 'n oomblik 
gehuiwer om al my spaargeld te bestee aan die uitvoering van studies 
en die publikasie van boeke, waarvan ek 10 000 eksemplare reeds gratis 
aan wetenskaplike organisasies versprei het nie. en individue in al die uithoeke 
van die aarde. Ek het hierdie opofferings gemaak om die hele wêreld die ware 
weg na 'n gelukkige en natuurlike lewe te wys, en ek het die hele tyd met my 
hart en siel geprotesteer teen die verkoop van sulke raad vir geld. 


Maar vandag eis mnr. JM Reinecke, wat 'n winsgewende gebruik van my 
idees en my beginsels maak, 'n fooi van $5 dollar om mense te wys hoe om te eet 
natuurlike voedsel! Dit is inderdaad die mees ontstellende aspek van die 
vraag. 


Hier is uittreksels uit die twee artikels van mnr. Reinecke: 
KOM ONS LEEF 
Februarie 1965 


AVONTURE IN ROU VOEDSEL DEUR JOHN MARTIN REINECKE 
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American Fruit Originator en Explorer 


ALLE REGTE VOORBEHOU DEUR DIE OUTEUR 


y In die huidige reeks artikels gee die skrywer sy opinies 
gebaseer op persoonlike eksperimentering, plus sy vele ervarings 
terwyl hy onder mense van baie klimate woon en bestudeer het - 
hul dieet van rou kosse en gesondheidgewende vrugte. — Ed. 


Rou kos moet die enigste voeding wees wat deur die mens geneem 
word. Die eet van gekookte kos is 'n onnatuurlike gewoonte wat uit hierdie 
wêreld uitgeskakel moet word as volmaakte gesondheid verkry wil word. 
Menslike voeding moet slegs uit lewende selle bestaan, want gekookte kos 
is die hoofoorsaak van alle menslike siektes. Die eet van rou Kos bevry die 
mensdom van alle siektes en verleng die lewensduur van die mens tot 140 jaar of meer. 


Dit is die ergste van misdade om die pasgebore kind aan gekookte kos 


gewoond te maak, want dit is wanneer al sy probleme begin (Sien die 
voorblad van my "Raw-Eating" eerste uitgawe). Bioloë moet bewys dat die 
natuur 'n fout gemaak het deur nie voedsel in 'n gaar toestand aan ons voor 
te stel nie. (Eerste uitgawe, bl. 32). 'n Normale baba verafsku die smaak van 
gekookte kos, wat net vir die gekookte kosverslaafde smaaklik lyk, net soos 
opium vir die dwelmverslaafde aangenaam lyk. (Eerste uitgawe, bl. 33). Die 
kombuisvuur brand en vernietig 90 persent van die waarde van goeie rou 
kos. (Omslag van my eerste uitgawe). 


April, 1965 : 


Met die eerste oogopslag lyk dit onmoontlik dat ons onsself van 
byna enige siektes kan bevry bloot deur natuurlike rou kos te eet. Maar 
die feit is dat die "ongelooflike" maklik 'n voldonge werklikheid word... 
(Eerste uitgawe, p. 45). 


Dit behoort die plig van bioloë en dokters te wees om mense aan te moedig 
om natuurlike dinge te eet; om nie die voedingsbestanddele van 
voedsel te skei nie, maar om dit altyd so byna heel moontlik te eet 
in hul natuurlike gebalanseerde verhoudings en in hul lewende, rou 
toestand. Dokters en bioloë moet nooit praat oor die nut van geskei nie 
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individuele voedingsbestanddele, maar moet die onontbeerlikheid 
van volledige rou voedsel beklemtoon. 


KORT OPSOMMING 


Oor die algemeen kan die hele wetenskap van voeding in twee 
hoofpunte opgesom word en tot die bekommernis van die hele mensdom gemaak word: 


1. Menslike voeding moet geheel en al uit lewende rou selle bestaan. 
Slegs daardie voedsel wat uit lewende selle bestaan, het al die eienskappe wat 
nodig is om aan die eise van die menslike organisme te voldoen. 


2.Daar is beide algemene en uitgesoekte groenteliggame in die natuur. 
Die mees volmaakte en hoogs voedsame groenteliggame is die beter variëteite 
vrugte, groen groente, neute, graan en wortels. 


Kortom, die mens geniet volmaakte gesondheid wanneer hy uitsluitlik op 
rou kos voed; hy is siek in die mate dat hy gekookte kos inneem; en hy sterf 
wanneer hy uitsluitlik op so 'n dieet voortbestaan. (Eerste uitgawe, bl. 24). 


Slotnota deur die Redakteur van die Tydskrif: 


Weens die druk van pligte sal dit nie moontlik wees om mnr. 
Reinecke om briewe te beantwoord. By ontvangs van $5 sal hy vir jou sy eie daaglikse 
rou kos-spyskaartgids en resepte vir die Verenigde State en Trope stuur met 
volledige aanwysings. Hierdie is nie in boekvorm nie. Stuur aan... - Red. 


Ons het keer op keer die feit beklemtoon dat alle vrugte, groente en 
neute perfekte voedsel van die hoogste gehalte is, met byna identiese 
voedingseienskappe. Daarom is alle "spyskaartgidse" en resepte vir rou 
voeding sonder enige wetenskaplike of voedingswaarde. Selfs die mees onkundige 
persoon kan sy eie dieetprogram bedink, gelei deur die voorskrifte van sy 
eetlus en sy smaaksin. 


Toe ek die Februarie-uitgawe van die Tydskrif ontvang het, het ek 'n brief 
aan die Redakteur, mnr. Kay K. Thomas, geskryf en geglo dat hy bly sal wees 
om my regte in die toekoms te beskerm: 
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21 April 1965 
Mnr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Kalifornië. 
Geagte Heer, 


Dit was met verbasing dat ek in die Februarie-nommer van "Let's 
Live" 'n artikel deur mnr John Martin Reinecke gelees het, getiteld "Avonture 
in Raw Foods", waar die skrywer woord vir woord die leuse op die 
buiteblad van my boek oorgeskryf het, "Raw-Eating", en het hulle as sy eie 
inhoud voorgestel. Korrigeer asseblief hierdie misverstand in jou volgende 


uitgawe en neem asseblief stappe om 'n soortgelyke gebeurtenis in die 
toekoms te voorkom. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Ongelukkig het ek ongeveer 'n maand later die volgende 
onbevredigende antwoord gekry, waarin alles moontlik gedoen is om mnr. 
Reinecke se literêre oneerlikheid: 


12 Mei 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakhlaan 21, Peshanstraat, Teheran, 
Persië. 


Geagte Heer: 


Met betrekking tot u brief van 21 April het ons aan mnr. John Martin geskryf 
Reinecke vir 'n verduideliking en dit is wat hy ons aangeraai het; 


`Ek het die Februarie-paaiement van my artikel nagegaan en vind 
dat ek op geen plek enige deel van mnr. Ter Hovannessian se leuse 
woord vir woord gekopieer het nie. Al my stellings oor rou kosse is 
my eie gedagtes en woorde wat versamel is uit 25 jaar se 
opgehoopte ervaring en studie. As ek enige stellings soortgelyk aan syne 
gemaak het, dan is dit bloot toevallig en nie opsetlik nie. 


`Ek veronderstel ek het een van die mees volledige versamelings 
rou kosboeke in die land, en onder hulle vind ek 'n kopie van sy boekie. 
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As ek daarvan gekopieer het, sou ek hom krediet gegee het. Ek onthou dat sy 
boekie so 'n jaar gelede deur 'n vriend vir my gegee is; en dat ek aan mnr. Ter- 
Hovannesian $10 gestuur het sodat hy vir my nog boekies vir my vriende sou 
stuur. Dit was omtrent 'n maand gelede. Tot op hede het ek nie van mnr. Ter 
Hovannessian gehoor nie en ook nie die geld nie. As hy nie vir my sy boekies 
wil stuur nie, dan moet hy my geld teruggee, want ek bedoel net hoflikheid en 
die goeie om die voordele van rou kosse te versprei wat my lewe 25 jaar gelede 
gered het.” 


(geteken) John Martin Reinecke “Onder die omstandighede en in 
siening van mnr. Reinecke se stellings dat hy nie die leuse op die omslag 
van u boek, "Raw-Eating", toegeëien het, het ons geen 
regstelling in LET'S LIVE Magazine. 


(geteken) KAY THOMAS, Redakteur-Uitgewer. 

In antwoord op hierdie taamlik flou argumente het ek die volgende brief gestuur: 
27 Mei 1965 

Mnr. Kay Thomas, Redakteur-Uitgewer. Geagte Heer: 


EK is jammer om u mee te deel dat ek u antwoord van 12 Mei op my brief 
van 21 April nie as bevredigend beskou nie. 


Ek hou u tydskrif verantwoordelik vir mnr. Reinecke se 


wanaanwending van my gedagtes en leuse en behou die reg voor om 
bevrediging te eis. 


U probeer om die openbare bedrog wat deur mnr. Reinecke, wat 
gaan voort om my gedagtes teen vyf dollar per stuk te verkoop. My veldtog is 
hoofsaaklik gemik op sulke afpersings. 


Wat die $10.00 betref, waarna mnr. Reinecke beweer hy gestuur het 
my met 'n bestelling vir boeke, ek is jammer om te sê dat ek nie geld of 
brief van hom ontvang het nie. 


ATERHOV 
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Hierdie korrespondensie het geëindig toe mev. Bulbeck vriendelik 
genoeg was om vir my die April-nommer van die "Let's Live" Tydskrif te stuur, 
waarin, soos hierbo aangetoon is, daar selfs meer opvallende voorbeelde van 
literêre oneerlikheid is. Ek laat dit aan die leser oor om te besluit of die 


"ooreenkomste" tussen my skrywe en mnr Reinecke se artikels toevallig of 
doelbewus is. 


Die redakteur kan nie verantwoordelikheid van sy skouers afskud nie, want 
hy was ten volle vertroud met my boek, wat reeds etlike maande tevore 
in sy tydskrif geresenseer is, terwyl mnr. 
Reinecke maak sake net vererger deur ongegronde verskonings en lasterstukke. 
Wat die taamlik irrelevante vraag betref van die tien dollar wat hy beweer dat hy 
aan my gestuur het, eis ek in die openbaar om te weet wat die naam van die bank 


is of die manier waarop hy na bewering die geld aan my oorbetaal het, waaroor ek 
hoegenaamd geen inligting het nie. 


Alle aanbevelings van spesifieke diëte moet heeltemal uitgevee word 
weg van die aardoppervlak. Die mensdom behoort duidelik te besef dat 
GEKOOKTE KOS GEEN VOEDING WAT OOKAL VERSKAF NIE en dat die 
MENS NIE VLEESVOEDIG IS NIE. Behalwe dit, LAAT ELKE PERSOON EET 
WAT HY MAAK EN IN ENIGE VORM WAT HY WIL. Dit is heeltemal 'n kwessie 
van individuele smaak. 


Ons "dieetkundiges" het die brein van mense so verwar met lang lyste 
resepte en spyskaarte, dat baie mense dink ek behoort ook aan daardie 
broederskap van "kundiges", en daarom skryf hulle dikwels vir my om te vra vir 
'n program van verbruik. natuurlike kos. Hier wil ek van die geleentheid 
gebruik maak om 'n gesamentlike antwoord aan hulle almal te gee. 


Daar behoort voortaan nie meer enige spesiale dieetprogram te wees nie, 
aanbevelings of skedules vir enigiemand. Die mens moet eet wat hy ook al wil 
hê, wanneer hy kan en soveel as wat sy eetlus vereis, net soos alle ander 
lewende wesens, van 'n mier tot 'n olifant. Ander diere moet egter gewoonlik 
tevrede wees met die materiaal wat maklik is. tot hulle beskikking; 

Vergelyk klawer, hooi, 
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bergbosse, boomblare en woestyndorings met korrels, neute, groente 
en vrugte. 


Die rou-eter mag een keer per dag of tien keer per dag eet; hy mag voed 
Op een soort vrugte of honderd soorte. Vanuit die oogpunt van gesondheid 
maak dit geen verskil nie, want elke individuele rou groentevoedsel wat 
afsonderlik geneem word, verskaf volledige voeding op sigself. Die rou-eter 
moet nie gelei word deur lyste van "wetenskaplike" of "dieet" 
aanbevelings nie, maar deur die eise van sy eetlus en smaak, wat altyd sy 
onfeilbare gidse sal wees in die keuse van natuurlike 
voedingstowwe. Die sekerste, die veiligste en die maklikste manier is om ons 
kos te eet in die toestand waarin die natuur dit voorberei en aan ons voorgehou 
het, deur dit bloot onder ons tande te vergruis. Maar as iemand die tyd en 
vrye tyd het om slaaie en ander gemengde geregte voor te berei, moet hy dit eet 
onmiddellik na voorbereiding, anders sal die mens mettertyd tot nuwe 
degenerasies van voedsel gedryf word. 


Mense moet nie meer boeke lees wat handel oor die etiologie van 
individuele siektes, diagnose, terapeutika, dwelms, vitamiene, minerale, 
proteiene, hidroterapie, elektroterapie en ander soortgelyke onderwerpe 


nie, want alle siektes ontstaan uit een algemene oorsaak en het een 
gemeenskaplike metode van genesing. 


Baie vegetariërs, en selfs nie-vegetariërs, wat probeer om a 
bietjie meer vrugte as gewoonlik het die aanmatiging om hulself as rou-eters 
te beskou. Niemand kan homself egter as 'n rou-eter beskou as hy selfs een 
gekookte maaltyd per maand eet nie, want so sal hy homself nooit heeltemal 
van siekte kan bevry nie. Dit is omdat in die aanvanklike stadiums van 
rou-eet 'n sekere aantal siek selle in 'n toestand van dormansie kan verval en 
hul bestaan in daardie toestand vir 'n redelike lang tyd kan verleng. Slegs 
een gekookte maaltyd per maand kan dan genoeg wees om hulle te laat 
herleef en hulle die geleentheid te bied om weer te vermeerder. Sodra 'n rou- 
eter 'n stukkie gekookte kos neem, voorsien hy verseker daardie siek 
selle van vars voeding en gee hulle 'n nuwe lewe. Gevolglik, wanneer 
iemand nie in staat is om homself heeltemal van die plaag van siektes te 
bevry nie, moet hy 
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soek die oorsaak in daardie af en toe oortredings en in geen ander kwartier nie. 
Daar kan hoegenaamd geen regverdiging vir daardie wanbetalings wees nie. 


Een van die mees ongegronde argumente teen volledige rou-eet, 
wat my soms uit sekere noordelike lande en veral uit Engeland bereik, is die 
ongelykheid van klimaatstoestande. Solank die mens in staat is om 'n handvol rou 
graan te vind, kan daar geen sprake wees van 'n tekort aan natuurlike voedingstowwe 
in enige land hoegenaamd nie. Buitendien, in die lig van die feit dat gekookte kos nie 
die minste voeding aan die menslike organisme verskaf nie, moet daar 
genoeg voedsel in al die streke van die wêreld wees as mense daarin slaag 
om hulself te voed en lewe te onderhou. Deur gekookte maaltye uit ons dieet uit te 
skakel, doen ons niks afbreuk aan die voedingswaarde van ons voeding nie; inteendeel, 
ons bevry ons van giftige en skadelike materiale. Die volle betekenis van hierdie 
waarhede kan slegs deur die persoon waardeer word wat die voordele van 
rou-eet vir 'n aantal jare geniet het. Al daardie "wetenskaplike" postulate waardeur 
bioloë gaar kos as voeding probeer voorstel, is ongegronde vermoedens en ydele 
dwalings. 


Soos sake staan, is daar op hierdie oomblik sekere lande 
waar mense aan 'n "tekort" aan voedsel ly en onder die voortdurende bedreiging 
van hongersnood verkeer, wanneer 'n amptelike verklaring al is wat nodig is om die 
langverwagte wonderwerk te bewerkstellig om oorvloed in die wêreld te bring. 


Ongelukkig verskyn hierdie eenvoudige en duidelike verklaring dat KOOK 
NATUURLIKE VOEDSEL NATUURLIKE VOEDSEL MAAK EN IN SKADELIKE 


STOWWE OMSKEE nêrens nie, ten spyte van die feit dat ek reeds in 1963 hierdie 


onbetwisbare waarheid onder die aandag van al die vooraanstaande owerhede en 
wetenskaplike kringe van die wereld. Dit is 'n treffende aanduiding van hoe diep in 
die mensdom vandag gedompel is in onkunde, vooroordeel, bygelowe en afskuwelike 
verslawings. Woorde soos beskawing en vooruitgang klink hol wanneer 

dit toegepas word op mense wat nieteenstaande alles wat gesê en geskryf is, 

steeds weier om te erken dat kosmaak 'n onnatuurlike en verderflike 

operasie is. 
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Hulle sê dat bioloë geweldige vooruitgang in hul kennis gemaak het. 
Dit lyk vir my hoe meer hulle vorder, hoe meer moet hulle besef dat hulle 
niks weet nie. En wanneer hulle die stadium bereik waar hulle vryelik 
toegee dat hulle eie kennis teen die ware wysheid van die natuur niks 
meer as 'n brokkie is nie, kan inderdaad erken word dat hulle 
werklik iets geleer het. 


Dit is nie onder daardie bioloë wat “deurtrek is in eietydse 
kennis en geleerdheid” dat ons eerbiedwaardige aartsvaders teëkom wat 
geleef het tot 140 of 150 jaar oud nie. Ons ontmoet sulke mense op 'n 
redelike afstand van die groot sentrums van leer, in die boesem van 
die natuur, waar hulle gedeeltelik immuun is teen die skade wat 
veroorsaak word deur dwelms en buitensporig ontaarde voedsel. 
Hoeveel langer en gesonder hulle lewens sou wees, as hulle gespaar 
word selfs daardie gedeeltelike degenerasie waaraan hulle kos tans 


onderwerp word. Wat my die reg en die moed gee om byna elke huidige 
opvatting van die mediese wetenskap uit te daag, is die feit dat 100 


PERSENT ROU EET RADIKAAL EN GELYKTYD 'N ONMIDDELLIKE 
EINDE AAN ALLE SIEKTES STAAN. Toets, en jy sal oortuig wees. 


Ek oordryf nie as ek al daardie mense as moordenaars en 
misdadigers beskou wat, met een of ander fantasieë voorwendsel of ander, 
die siekes en invalides hul NATUURLIKE VOEDING — vars groente 
en vrugte — verbied wat DIE ENIGSTE DOELTREFFENDE MIDDEL is 
om hul verlore gesondheid te herstel . Deur hul betreurenswaardige 
onkunde pleeg daardie "geleerde wetenskaplikes" groter slagtings as 
wat Attila of Hitler ooit gedoen het. Deur hul dwase aanbevelings maak 
hulle miljoene mense dood, dag in en dag uit, sonder enige 
verligting of uitstel. Onder soortgelyke bewustelose misdadigers is al 
die vervaardigers en verspreiders van medisyne, drank, 
tabak, verfynde vloer, brood, vleis, soetgoed, suiker, tee, koffie en 'n 
magdom ander skadelike produkte soos hierdie. Elke fabriek wat 
sulke onnatuurlike, ontaarde stowwe vervaardig, doen meer skade aan die mensdo 
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Ek doen 'n beroep op alle humanitêre persone om te doen wat hulle kan om 
my te help om hierdie waarhede beide deur die gesproke woord en deur my 
publikasies te propageer. 


Daardie rou-eters wat van hul siektes genees is, is onder 'n spesiale 


verpligting om die besonderhede van hul herstel tot die pers en van alle 
verantwoordelike owerhede se beskikking te stel. 


Ten slotte is dit die verpligte plig van joernaliste om 'n opsomming van 
daardie stellings in die kolomme van hul Koerant te publiseer, en te eis om 
te weet waarom die owerhede in hul lustelose onaktiwiteit volhard. 


DEEL DRIE 
Die prestasies van ROU-EET 


Baie lesers skryf vir my briewe om my te vra oor die suksesse 
wat deur rou-eet behaal word. Om hul nuuskierigheid te bevredig, gee ek 
graag vir hulle relevante inligting. 


'n Jaar na die publikasie van die eerste volume van my Armeens 
werk in 1960, het ek 'n korter boek in Persies gepubliseer, waarvan 
ek 4 000 gratis eksemplare onder verskeie instansies, owerhede en die pers 
versprei het. Die Koerante en tydskrifte van Teheran het die boek gunstig 
ontvang en baie van hulle het lang resensies in daardie verband geskryf. 


Die boek het heelwat aandag in Hofkringe gekry. Die 
man van Haar Hoogheid Prinses Shams Pahlavi, mnr. Mehrdad 
Pahlbod, nou Minister van Kultuur, het my na sy woning genooi en my 
meegedeel dat my boek vereer is deur die aandag van Shah (koning 
MohamadReza Pahlavi), wat hom opdrag gegee het om verdere navrae oor 
die onderwerp. Ek is bly om aan te teken dat ek ses of sewe 
daaropvolgende konsultasies met mnr. Pahlbod gehad het. Die 
sekretaris-generaal van die Red Lion and Sun Society, dr. Abbas Naficy, 
en die direkteur van Khajenouri-kraamhospitaal, dr. AbulGhasem Naficy, 
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en verskeie ander vooraanstaande spesialiste het my standpunte geprys en my hul 
samewerking belowe. 


Instruksies is uitgereik om 'n aantal kinders in een van die kinderhuise groot te 
maak deur rou te eet. Boonop moes die beginsels van rou eet aangeneem word in 
die behandeling van pasiënte in een van die kinderhospitale en in die hervorming 
van die voedingstelsel van een van die dag kwekerye. Ongelukkig het ek in 
die praktyk verskeie struikelblokke teëgekom. 

Ek het gou van aangesig tot aangesig te staan gekom met 'n groot leër van 
bevooroordeelde dokters en amptenare, wat ek moes deurdrenk met die nuwe 
idees. Dit was geensins 'n maklike taak nie. Die hele aangeleentheid is in so 'n 
mate uitgestel dat ek moeg geword het en die poging met diepe spyt laat vaar 
het. 


Hierdie mislukking was des te meer betreurenswaardig, want ek het van 
naby opgemerk hoe die babas in die kwekerye, as gevolg van onnatuurlike voeding, 
swak en sieklik gebly het, terwyl hulle in die hospitale op kunsmatige vitamiene, 
giftige middels en dierlike proteiene staatgemaak het. red uit die kloue van die 
dood daardie verswakte, maer kinders wat, ontneem van moedersmelk en 
natuurlike voeding, droëmelk en witbrood as hul steunpilaar gehad het. Nodeloos 
om by te voeg, nie 'n gedagte is geskenk aan die noodsaaklikheid van natuurlike, 
foutlose voeding nie. 


Maar daardie kontakte, sowel as my teenwoordigheid by verskeie 
mediese konferensies, het my baie belangrike lesse geleer. In die eerste plek 
het ek besef dat alhoewel die standpunte wat deur my voorgehou word die mees 
elementêre en eenvoudige natuurwette is, dit slegs verteer en geassimileer word 
deur mense wie se hoë opvoedkundige prestasies ooreenstem met vryheid 
van oordeel en onafhanklikheid van verstand. 'n Persoon met middelmatige intellek 
kan nie die moontlikheid in die vooruitsig stel dat 'n leek in staat kan wees om die 
hele mediese wetenskap van vandag te revolusioneer en om die dieetopvattings 
wat in die wetenskaplike wêreld heers, te weerlê nie. 


Daarom het ek besluit om 'n bondige bundel in Engels en 
dit onder die aandag van die hoogste wetenskaplike en politieke kringe voorlê. 
Om baie groot probleme te oorkom, het ek 16 uur per dag gewerk om die boek 
te skryf, waarna ek dit in Engels laat vertaal en in 
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1963. Toe haal ek 3 000 adresse uit verskeie verwysingsboeke en stuur 
ongeveer 4 000 komplimentêre kopieë van die boek aan al die heersers van 
die wêreld, en aan universiteite, wetenskaplike sentrums, internasionale 
organisasies en toonaangewende koerante en tydskrifte. Ek het eintlik 
meeste van die boeke geteken en 'n meegaande brief aan elkeen aangeheg. 
EK het dit beskou as die vinnigste en mees geskikte manier om my idees oor 
die lengte en breedte van die wêreld te versprei. 


Die resultate het my mees sondige verwagtinge oortref. Duisende briewe 
en Koerante wat gedurende die volgende paar maande deur my ontvang is, 
het my geen twyfel gelaat dat my boek met belangstelling gelees word deur al 
die leidende figure en owerhede in die wêreld, van wie baie 
sonder huiwering die waarheid van my idees bevestig het. 


Gedurende die afgelope jare het ek nie net my sosiale aktiwiteite laat 
vaar nie, maar ek het ook my persoonlike besigheid heeltemal laat vaar om 
myself dag en nag aan my boeke toe te wy. Tog, vreemd om te sê, is daar 
mense wat dink ek het afskeid geneem van my sinne, net omdat ek, in plaas 
daarvan om rykdom bymekaar te maak en my tyd te spandeer om te eet, 
drink en vrolik te maak, al my spaargeld spandeer op die publikasie van 
sekere boeke , wat ek gratis aan almal versprei. 


Maar na my mening is daar geen plesier in die lewe groter as die 
bevrediging wat uit onselfsugtige diens aan ons medemens verkry word 
nie. Mense bou paleisagtige geboue en is verheug oor hul sig. Nou, elkeen 
van die talle briewe van gelukwensing, waardering en dank wat ek elke dag 
van al die uithoeke van die wêreld ontvang, het vir my die volle waarde van 'n 
gebou. En wanneer die brief van iemand is wat deur my raad van 'n ernstige 
siekte genees is en wat my as sy verlosser beskou, is daar geen gebonde of 
beperking aan my geluk nie, wat des te meer versterk word deur die gevoel 
dat dit alles was gedoen sonder enige vergoeding hoegenaamd. 


My siel word dag en nag gekwel as ek sien hoe mense oral omkom 
as gevolg van sogenaamde onverwagte sterftes. Ek sien duidelik dat 
daardie mense NIE STERF NIE; hulle Dwaas hulleself DOOD ter 
wille van 'n bord vol onnatuurlike en kunsmatige 


157 


Machine Translated by Google 


kos. My hart bloei as ek sien hoe 'n verskrikte ma die edelste vrugte van haar 
onskuldige kind wegruk en eerder die dodelike brood, melk en vleis in sy hand druk. 


In my eerste Engelse boek het ek byna almal kortliks aangeraak 
relevante probleme. In hierdie bundel het ek 'n paar van my vorige stellings 
uitgebrei en het ek 'n bietjie langer oor verskeie belangrike vrae gepraat, wat die 
onderwerp meer verstaanbaar maak vir die algemene publiek. Voordat ek die boek tot 
'n slot bring, wil ek egter die leser vergewis van die ontvangs wat aan my eerste 
Engelse boek, asook aan my ander publikasies verleen is. 


Afskrif van my brief gerig aan die heersers en ander vooraanstaande 
owerhede van die wêreld 


Eer my asseblief deur 'n komplimentêre kopie van my boek getiteld "Raw- 
Eating" te aanvaar. Ek hoop van harte dat jy dit moontlik sal vind om 'n paar van jou 
kosbare ure aan die deurlees van die boek te wy. 


Deur gekookte kos as normale menslike voeding te beskou, het die mensdom 
as geheel blindelings die noodlottige pad na uitwissing geneem. 


Die aanvaarding van die idees en voorstelle wat in die boek uiteengesit word 
sal tot die grootste voordeel vir die welsyn van jou nasie wees. 


'n Paar kopieë en uittreksels uit die antwoorde wat ontvang is: 


Brief van Sy Eksellensie Mnr. Amir Abbas Hoveyda, die Eerste Minister van 
Persië: 


Teheran, 18 Oktober 1965 
Mnr. AT Hovanessian, 


“Ek het jou brief ontvang en die boek wat jy daarmee saamgestuur het. 
Terwyl ek spyt is oor die feit dat ek weens buitensporige werksdruk tot onlangs nie 
die vrye tyd kon vind om jou boek te lees nie, is ek baie dankie dat jy dit aan my 
voorgehou het.” 
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(Geteken) AMIR ABBAS HOVEYDA, Eerste Minister. 


Amerikaanse ambassade, 29 Junie 1964. 


Geagte meneer Aterhov: 


U brief van 28 Maart 1964, gerig aan president Johnson, is by die Withuis 
ontvang, sowel as die ingeslote eksemplaar van u boek, 'RAW-EATING'. 


Die Ambassade is opdrag gegee om die President s'n aan u oor te dra 
waardering vir jou bedagsaamheid om hom die geleentheid te bied om jou boek te 
sien. 


WALTER G. RAMSAY, 


Personeelhulp aan die ambassadeur, Teheran. 


*** 


Windsor Castle, 27 April, 1964 
Geagte meneer Aterhov, 


Ek word deur die Koningin beveel om jou te bedank vir jou brief aan Die 
Prins van Wallis, en vir die kopie van die boek wat jy geskryf het. 


Haar Majesteit het dit so baie goed van jou gedink om hierdie boek aan haar 
seun te stuur, en ek stuur aan jou die Koningin se opregte dank. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, Engeland. 


*** 


Parys, 29 AVR. 1964 


Meneer, 
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Die generaal de Gaulle het 'n gereelde plakkaat wat u kan gebruik 
miKpunt-geadresseerde. 


Monsieur le President de la Republigue m'a chargé de vous remercier 
de Vintention dui a inspir cet anvoi. 


(Handtekening) Secretaire Particulier. 


Moskou, 21 Junie 1964. 
Geagte meneer Aterhov, 
EK erken met dank die ontvangs van jou boek 'RAW FOOD 


IS DIE BEGINSEL VAN VOEDING", wat ek met belangstelling nalees. 


S. KURASHOV, Minister van Openbare Gesondheid, ussr. 


*** 


Phnom-Penh, op 9 Januarie 1965 
Meneer, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de Vouvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes Vauteur et vous felicite pour les recherches et les experiences gue 
vous poursuivez sur Valimentation. 


Gee my aanmoedigings, monsieur, 
Vassurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de V' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11" Augustus, 1964. 


160 


Machine Translated by Google 


Geagte meneer Aterhov, 


Met groot plesier het ek jou wonderlike boek getiteld ontvang 


'ROU-EET'. Die naam van die boek gee my 'n diep nuuskierigheid oor die 
inhoud daarvan. 


Nadat ek deur die boek gegaan het, is ek oortuig van al die waarhede wat 
jy in die boek geskryf het... 


Die boek is vir my so Kosbaar. Ek hou dit as 'n onvergeetlike 
aandenking van jou. 


Nou, mag ek jou toestemming vra om hierdie boek in die Kambodjaanse 
taal te vertaal sodat dit die grootste voordeel vir my nasie bied. Ek hoop jou 
nuwe ontdekking van 'n nuwe wetenskap sal 'n nuwe wending maak na die 
oorlewing van die mensdom as 'n geheel. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Die opperhoof van die monnike in Kambodja. 


*** 


Phnom-Penh, 25 Julie, 1964. 
Meneer, 


En accusant reception de votre manuel `RAW-EATING' gue vous 
avez eu Vamabilite de me faire parvenir, jai Vhonneur et le plaisir de vous 
informer gue ce livre ma beaucoup interesse et je vous en remercie 


vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


*** 


DIE WIT HUIS, 1 Junie 1964. 


161 


Machine Translated by Google 


Geagte meneer Aterhov, 


Dankie dat jy vir my 'n kopie van jou onlangse boek gestuur het. Ek is op soek 


vorentoe na 'n paar gratis ure wanneer ek 'n kans sal hê om dit in te lees 


bietjie detail. 


RICHARD W. REUTER, spesiale assistent van die president en direkteur, 
Food For Peace, VSA 


Luxemburg, 13 Mei 1964. 
Geagte Heer, 


Hulle koninklike hooghede, die groothertogin en die erfgenaam, groothertog van 
Luxemburg, verlang dat ek ontvangs van u vriendelike brief van 23 Maart 1964 erken, waardeur 


u u boek 'Raw-Eating' aan hulle gestuur het. 


Hulle koninklike hooghede was baie geraak deur hierdie vriendelike aandag en vra 
my om u te stuur. Hulle allerbeste dank. Hulle sal jou boek met groot belangstelling lees. 


Majoor Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


Taiwan, 18 Augustus 1964. 


Geagte meneer Hovannessian, 


EK het u brief van 12 Mei met belangstelling gelees saam met die 
ingeslote bundel oor `Raw- Eating'. Dit is 'n baie prikkelende aanbeveling wat jy vir die 
mensdom as 'n geheel gemaak het, en ek dink dit verdien noukeurige insae deur diegene 
wat bekommerd is oor die gesondheid van onsself en die komende geslagte. Aanvaar 
asseblief my opregte dank vir u bedagsaamheid om hierdie bundel aan my te stuur. 


162 


Machine Translated by Google 


CHEN CHENG, Eerste Minister van die Republiek van China. 
Teheran, op 18 Oktober 1964. 
Cher Monsieur, 


LUAmbassade de la RSF de Yougoslavie a Fhonneur de vous informer d'avoir 
recu une lettre du Secretariaat General de la Presidence de la RSF de Yougoslavie par 


laguelle est confirmee la reception du livre RAW-EATING' dont vous avez eut ! amabilite 


d'envoyer au President Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du President Tito, pour 


votre aimable envoie. 
VLADIMIR MILOVANOVIG, raadgewer. 
Transport House, Londen, 29 April, 1964. 
Geagte meneer Hovannessian, 


Dit was baie gaaf van jou om vir my 'n komplimentêre kopie van jou boek `RAW- 
EATING' te stuur, ek sal die eerste geleentheid gebruik om die dieetbeginsels wat jy voorstel, 


te bestudeer. 


AL WILLIAMS, Algemene Sekretaris, 
DIE ARBEIDSPARTY 


Washington, 15 Mei 1964. 


Geagte meneer Aterhov, 
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Dankie vir die Kopie van jou boek, Raw-Eating', wat ek onlangs ontvang het. 
Daar is kennis geneem van die inhoud daarvan, en ek waardeer jou bedagsaamheid om dit 
te stuur. 


JOHN M. BAILEY, Voorsitter, DEMOKRATIESE NASIONALE 
KOMITEE. 


Bern, 26 Februarie 1964. 


Meneer, 


Ons erken die ontvangs van en wil u bedank vir 'n Kopie van u boekie getiteld: 


Rou-Eet ('n algemene opname). Elkeen moet die integrale grondstowwe van sy 
liggaam herken,” wat ons met belangstelling gelees het. 
Met ons komplimente, 


SWISS FEDERALE OPENBARE GESONDHEIDSDIENS, 
Die hoof van voedselbeheer, RUFFI. 


Port-au-Prince, 16 Julie 1964. 


Geagte meneer Aterhov, 


Baie dankie vir jou boek met die titel `Raw-Eating'. Hierdie boek sal van kant tot kant 
gelees word, want dit het 'n probleem aangepak wat tot voordeel van my land in die algemeen 


sal wees. 


Ek hoop jou aanbeveling in die boek sal voldoen aan die 


vereistes van almal en sal vanjaar die beste verkoper wees. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIGOUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETARIS VAN 
STATE, 
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Republiek d'Haiii. 


Berlyn, 4 Junie 1964. 


Geagte meneer Aterhov, 


Die president van die Duitse Demokratiese Republiek, Walter Ulbricht, spreek 
sy opregte dank uit vir die boekie wat u aan hom gestuur het. 


Soos gewoonlik kan jou stellings in detail gekritiseer word - baie daarvan 
Dit is sekerlik bo alles die besorgdheid van die spesialis: die dokter, die voedingkundige, 
ens. Nietemin stem ons heeltemal met jou saam dat elke poging aangewend moet word 
om 'n gesonde voedingstelsel tot stand te bring. 


Die regering van die Duitse Demokratiese Republiek, en veral die Ministerie 
van Gesondheid, gee groot aandag aan hierdie vraag. Om 'n gesonde lewenswyse te skep, is 
die afgelope tyd 'n komitee hier gevorm, waarvan een van die oogmerke die popularisering 
van die korrekte beginsels van voeding is. 


HUTH, Hoofadviseur, Staatskanselier. 


*** 


La Habana, 24 Augustus 1964. 
Geskatte dokter: 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Raw-Eating', gentileza gue aprecio muy 


sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las idees y orientaciones 


valiosas guesu experiencia en esta materia nos intermeded trasmite por su trasmite. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kuba. 
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La Paz (Bolivia), 10 Julie 1964. 


Baie dankie vir die komplimentêre kopie van jou boek oor 'Raw Eating'. Ek het 
dit nog nie deurgelees nie, en het net oor sekere hoofstukke gegaan. Die idees 
wat jy daarin uitdruk, is stimulerend hoewel omstrede. Ek is nog nie in 'n 
posisie om daarop kommentaar te lewer nie, maar ek wil u wel inlig oor die 
ontvangs van u boek en die belangstelling wat dit by my gewek het. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Minister van Openbare Gesondheid. 


*** 


Beograd, 20 April, 1964. 


Dit is om jou te bedank dat jy vir my die komplimentêre kopie van jou boek 
getiteld 'RAW-EATING' gestuur het, wat beslis 'n groot belangstelling sal wek 
onder diegene wat bekommerd is oor die probleme van voldoende voeding. 


MOMA MARKOVICH , Federale Sekretaris vir Gesondheid en 
Maatskaplike Bele 


Briewe van bemoediging en dankbaarheid is ook ontvang 
van die volgende persoonlikhede: 


Die Koningin van Nederland; die koning van Denemarke; die Koning van 
Swede; die koning van België; Antonio Segni, president van die Republiek 
van Italië; Adolf Scharf, president van Oostenryk; Fransico Orllch, President van 
Costa Rica; S. Radhakrishnan, president van Indië; de Lisle, goewerneur-generaal 
van Australië; Urho Kekkonen, president van Finland; Eamon de Valera, president 
van lerland; P. Van de Calseyde, besturende direkteur 
Direkteur van Wêreldgesondheidsorganisasie, Kopenhagen, Denemarke; Meij la 
Marsh, Minister van Nasionale Gesondheid en Welsyn, Kanada; CH. 
Shapirah, Minister van Binnelandse Sake, Israel; Alfonso Ponce Archila, Minister 
van Gesondheid, Guatemala; Abbebe Retta, Minister van Openbare 
Gesondheid, Ethiopië; Yuichi Saito, Hoofskakelbeampte, Ministerie van Gesondheid en 

166 


Machine Translated by Google 


Welsyn, Tokio; Shri Mohanlal Vyas, Minister van Gesondheid en Arbeid, 
Gujarat, Indië; MacEntee, Minister van Gesondheid, lerland; Marga AM 
Klompe, Minister van Gesondheid, Nederland; Giorgio Borg Olivier, premier 
van Malta; Gudrun Sanz en Elsie Waerndt, Nobelstigting, Swede; J. Grimond, 
Leater van die Liberale Party Londen; Pierre Werner, Eerste Minister 

van Luxemburg; Sean F Lemass, Eerste Minister van lerland; Robert 

G. Menzies, Eerste Minister van Australië; Mehdi Nawaz Jung, goewerneur 
van Gujarat, Indië; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, 
goewerneur van Madras, Indië; SK Patil, Minister van Voedsel en Landbou, 
Indië; PC Sen, Hoofminister van Wes-Bengale, Indië; William Gopallawa, 
goewerneur-generaal van Ceylon; Lester Pearson, Eerste Minister van 
Kanada; Sampurnanand, goewerneur van Rajastan, Indië; Shri Partap Singh 
Kairon, hoofminister van Punjab, Indië; Robert Fraser, Onafhanklike 
Televisie-owerheid, Londen: Mnr. 

Sarnoff, President, National Broadcasting Company, New York, en so 

OD... 


Briewe is na baie lande gestuur, maar soos jy agterkom, is van 
die e-posse gestuur aan politici van swakker lande met meer hongersnood 
en armoede en ander probleme as gevolg van hul valse, gevaarlike en 
anti-vryheidsbeleide, so as hulle hul manier verander en help hulle mense 
dan Kan hulle 'n ryk en vreedsame ontwikkelde nasie word. Rou Veganisme 
is 'n sleutel vir hulle as hulle hul manier verander. 


Die volgende kennisgewing is gepubliseer in die amptelike orgaan 
van die Vegan Society, Groot-Brittanje (September 1964): "Die tragiese 
verlies van sy 10-jarige seun en 14-jarige dogter deur wat hy as onnatuurlike 
voeding leer ken het, het Arshavir Ter Hovannessian 'n diepgaande 
studie van dieet gemaak — die resultaat is in 'RAW-EATING', 'n boekie 
(7/2d) wat ons bly is om van Teheran te ontvang. 


Op 'n oortuigende manier vernietig hy byna al ons vooropgestelde idees 


oor dieet, en selfs vegane, met hul gekookte kos, kan 'n bietjie geskud 
voel. 


167 


Machine Translated by Google 


Daar is geen nonsens oor sintetiese vitamiene nie en miskien het hy in sy 
reguit navolging van rou kos dalk die pad gewys om die bogey van vitamien B12 
en ander 'noodsaaklike' vitamiene. 


Ons kan nie sy argumente gee nie, maar in sy dogter, sesjarige 
Anahit, wat nog nooit 'n stukkie gekookte of gedegenereerde kos in 
haar lewe verorber het nie, is 'n treffende bewys van die doeltreffendheid van die 
dieet wat hy ontwikkel het, en wat ons hier aanhaal ..." 


Hulle druk dan, in sy geheel, die aanhangsel wat aan die einde van die 
boek, asook Anahit se foto. 


Wilmslow, 20 April, 1964: 


Baie dankie vir jou vriendelikheid om 'n kopie van Raw-Eating te stuur'. EK 
is seker die idee is basies gesond en ons ken die geweldige remediërende 
eienskappe van 'n rou Kos dieet. 


As jy graag vir my 'n foto van jou pragtige dogter Anahit wil stuur 
(Soos op die agterblad), sal ek dit graag later vanjaar in THE BRITISH 
VEGETARIAN publiseer saam met bylaag uit jou boek. 


GEOFFREY L. RUDD, Sekretaris & Redakteur, DIE VEGETARIESE 
GEMEENSKAP 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Cheshire, Engeland. 


TR 


Malaga, 28 Mei 1965. 


Liewe vriend, 


Stuur asseblief vir ons dadelik 'n dosyn eksemplare van jou uitstekende 
boek oor 'Raw-Eating'. Ons sal oorbetaling onmiddellik na fakturering stuur, teen 
herverkooptariewe. Ons gaan hierdie herfs 'n lesingtoer deur Engeland 
en Wallis maak, en hoop om die boek daar te gebruik. 
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H. JAY DINSHAH, President, DIE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, Verenigde State van Amer 


TR 


Wyle dr. Bircher-Benner se seun, dr. Ralph Bircher, heta 
ses bladsy leidende artikel in DER WENDEPUNKT, die orgaan van die 
Bircher-Benner-kliniek in Zurich (Mei, 1964), onder die titel "Alles-oder- 
nichts-Lehren fiber Ernahrung" (All or Nothing-Doctrine of 
Voeding), wat rofweg soos volg opgesom kan word: 


“In twee verskillende uithoeke van die wêreld, twee wat heeltemal teenoor mekaar staan 
leerstellings oor voeding is voorgehou. In Kalifornië het 'n 
eksperimenteerder genaamd Wirnitz 'n byna smaaklose 
voedingspoeier uit 'n mengsel van 48 chemikalieë gemaak. Met hierdie 
kunsmatige 'kos' doen hy eksperimente op 18 gevangenes en, sonder om 
op die resultate te wag, ontvou hy die voornemende geredelik al te 
vroeg aan joernaliste." Nadat hy 'n bietjie meer oor die absurditeite van 
daardie sogenaamde wetenskaplike gepraat het, gaan die resensent voort. 
Aan die ander kant het ons op ons resensietabel 'n klein boekie met 'n 
totaal teenoorgestelde onderrig oor voeding, wat 'n 'Alles-of Niks'- 
standpunt verteenwoordig: Aterhov/Raw-Eating. Die publikasie is toegerus 
met soliede redenasie, is geskryf in uitstekende Engels en is 'n opsomming van twee 
'n Mens sien daarin die teenwoordigheid van die seun van die ou hoë 
kultuur van Aryana. Met geen geringe selfvertroue nie... verteenwoordig 
hy suiwer groentevoeding as die mees natuurlike en die enigste 
korrekte voedsel vir die mens, en in ons kompromie-soekende ouderdom 
doen hy dit met so 'n vars, reguit bomenslike absoluutheid dat dit na alle 
waarskynlikheid sal betaal om daardie boekie in Duits te vertaal." 


Nadat die wesenlike punte van my opvattings een vir een saamgevat 
het, noem die skrywer sekere wetenskaplike feite wat in my guns spreek; 


"Reeds veertig jaar gelede het Walter Sommer gewonder hoekom 
Bircher-Benner nie so ver in sy persepsie gegaan het om rou kos as die 
enigste voeding vir die mens te verklaar nie. Ten gunste van Aterhov 
is die feit dat volgens die jongste ondersoeke (Readers Digest, Januarie, 1964) 
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die mens het eintlik 'n miljoen en 'n half jaar van (byna suiwer) rou groentevoeding 
geleef en daardeur, kan 'n mens aanneem, het hy sy hoogste natuurlike 
ontwikkeling bereik. Ten gunste van Aterhov is die treffende besef van die 
hedendaagse gebrek aan balans tussen voedingstowwe en vitamiene, die 
'gestimuleerde honger', die 'tydperk van latensie 

(Dammerungszone) in swak gesondheid", die rol van 'terrein' in aansteeklike 
siektes, die groot ekonomie in metabolisme tydens vars groentevoeding, 

die biologiese superioriteit van plantaardige proteiene, veral in rou voedsel, die 
integriteit van voedingstowwe, wat nooit ontsteld mag word nie, en die vooruitsig 
van sulke voeding in die lig van wêreldwye tekort aan voedsel. ” 


Volgens die resensent waai mans tussen daardie twee uiterste pole. Na sy 


mening sou dit vermoedelik reg wees “om nooit in die middel te rus nie.” En hy 
raai die leser aan om veel nader aan Aterhov as aan Wirnitz te staan. 


Ashingdon, Rochford, 28 Februarie 1964. 


Geagte Heer, 


Dankie vir die aanskoue van jou boek Raw-Eating'. As jy ons lys ken 
van publikasies sal jy besef dat ons hartlik saamstem met jou 
fundamentele uitgangspunt. Ons het volkome simpatie met u standpunt en stem 
onvermydelik, in die lig van hierdie Maatskappy se aktiwiteite, saam met u 
bevindinge. 


Ons hou van jou benadering tot die onderwerp van kos vir Kinders. Dit is baie 
goed inderdaad. Dit is so waar dat die jong kind sy natuurlike smaak vir rou 
vrugte doelbewus moet laat herlei ten gunste van gekookte kos. En ons bewonder 
jou omvattende behandeling van jou onderwerp, want binne die bestek van 53 
bladsye het jy beslis al die argumente ten gunste gebring, hetsy vanuit die 
oogpunt van 'n gesonde lewe, of van die oorkom en/of voorkoming van 
siektes, en neem rekening hou met die 
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mediese en ekonomiese implikasies, wat selfs die etiese uitkoms vir die wêreld as 
geheel raak. 


...Ongelukkig ontvang voornemende weldoeners vir die mensdom nie akklamasie 
en ander (materiële) belonings tensy hulle deur 'die establishment' werk nie. Anders wat 
kan mens nie doen met selfs 'n tiende van die honderdduisende ponde wat vir 'navorsing' 
geskenk word deur wetenskaplikes wat baie dikwels eers na 'n tyd spasies trek, al het 
die resultate nie eintlik skade berokken nie. 


DIE CW DANIEL MAATSKAPPY BEPERK Ashingdon, Rochford, 
Essex, Engeland. 


Mexiko, DF 23 April 1964. 


Geagte meneer Hovannessian: 


Ons het pas jou boek RAW-EATING ontvang en eers in 'n 
kyk, ek besef dat dit nogal interessant is en dat jy regtig 'n goeie werk doen om 


mense te probeer oortuig dat die beste van alles is om die natuur te volg sonder die 
absurde wysigings wat die mensdom daarmee gedoen het. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Algemene bestuurder. INTER - 
AMERIKAANSE ASSN. VAN SANITÊRE INGENIEURSWESE, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexiko 4, DF 


Vriendehuis, 13 April 1964. 


Jou boek oor Rou-eet' het na Vriendediensraad gekom en ek was geinteresseerd 
om dit te lees. Ek sal dit aan die Biblioteek van Vriende Vegetarian Society stuur, waar ek 
hoop dit kan nuttig wees vir ander. 

Dankie vir die goeie werk wat jy in jou skryfwerk gedoen het en om op hierdie eenvoudige 
manier met die rou natuurlike kosse te leef. Dit lyk vir my 'n teken van hoop vir 
wêreldvoeding en vir vrede op aarde. ek glo dit 
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moet ons meer sensitief maak vir geestelike lig. Tans is ek 'vegan' (vegetariër, 
neem nie eiers, melk, heuning ens nie), so ek waardeer jou voorstelle, 

en ek is dankbaar dat meer mense dit as 'n regte manier van lewe kom sien. 
Daar is nou verskeie samelewings, humanitêre mense wat vegetariër en 
vredeliewend is, en dit behoort tot wêreldeenheid te help. 


G@UEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Londen, NWI 


*** 


Israel, 22 Januarie 1965. 


Geagte Heer, 


Nadat ons jou boek Raw-Eating gelees het, wil ons graag jou ander boeke 
in Engels lees... As mense net sou dink en verstaan dat hulle gesonder en 
gelukkiger Kan wees sonder al die gemors wat hulle in hul lywe inneem! Jy is 'n 
profeet van ons tyd. 


M. NEZAH, Dr. Van Naturopatie, Pres. Israel Naturopatiese assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


*** 


Geagte Heer: 


EK het jou boek Raw-Eating gelees en ek hou baie daarvan. Dit is in alle 
opsigte baie interessant, want die kos moet geëet word soos die natuur dit 
produseer. 


Jou fundamentele punte is dieselfde as dié wat ek lank gelede in 
my boeke en geskrifte volgehou het... Ek wil dit graag in Spaans vertaal, as jy die 
idee aanvaar. As jy nie omgee nie, stuur asseblief vir my 'n kopie vir myself. Ek 
doen 'n resensie daarvan vir 'n Spaanse tydskrif: Bionomia, gepubliseer in Madrid, 
Spanje... 


A. Severon, Dr van Naturopatie, Colunga, La Riera, Spanje. 
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Boston, 5 Julie 1966. 
Groete meneer Aterhov: 


Ingesluit sal jy tien dollar vind vir sewe van jou boekies getiteld Raw- 
Eating'. Dit sal 'n balans van drie dollar laat om die koste te dek om soveel as 
moontlik van jou bulletin No.1 te pos. 


Ons stel baie belang in jou bulletin nr. 1, want dit is ons voorneme om 
'n afskrif daarvan te pos aan die baie mense wat aan ons skryf oor hul 
gesondheidsprobleme. Ons voel seker dit sal 'n seën vir baie mense wees. 


Ons sal dit waardeer as u ons toestemming sal gee om 
nabootsingskopieë van u bulletin nr. 1 te maak aangesien ons dit natuurlik nie 
sal oorweeg om dit sonder u toestemming te doen nie. As toestemming gegee 
word, sal ons nie 'n enkele woord byvoeg of aftrek nie. Ons is 'n nie- 
winsgewende organisasie en is opreg begeer om die lydende mensdom te help 
om hul pad terug te vind na die gesondheid wat die natuur ons bedoel het om te 
hê. Ons is oortuig daarvan dat jy ook deur dieselfde begeerte gemotiveer word. 


EK hoop, geagte meneer Aterhov, u sal u persoonlike aandag hieraan gee 
en my per lugpos van u sal laat hoor sodra dit vir u gerieflik is om dit te doen. 
Ons sal dit ook baie waardeer as jy 'n paar van jou bulletin nr. 1 in jou lugposbrief 
sal insluit." 


Stigter, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Georganiseer in 1908 as die -Fundamental Research Societys deur 
Nicola Tesla, Thomas Edison en Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Uitvoerende President, 25 Exeter St. Boston 


TR 


Los Angeles, 23 Junie 1966. 
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My liewe Frater: 


Die skrywer het onlangs in besit gekom van jou knap geskrewe en 
verhelderende boek, getiteld Raw-Eating', en het die deurlees daarvan baie 
geniet. Hy wil jou sy opregte gelukwensing aanbied met hierdie geleerde 
aanbieding, en veral vir jou moedige ondersteuning en onderskrywing van die eet 
van ongekookte, natuurlike kosse. 


Hierdie dieetprosedure is lank reeds ernstig onderskryf, trouens, toe hy 
betrokke was by die vervaardiging van elektromagnetiese terapeutiese instrumente, 
het hy sowat 40 jaar gelede of gedurende 1926 verskeie diëte vir dokters en 
verpleegsters geskryf, wat 'n oorheersing van 'Tou' aanbeveel het. kosse in die 
daaglikse dieet... 


Die skrywer het ook lang navorsing gedoen op die gebied van 
elektromagnetiese emanasies en bestraling, en later in die lewensbelangrike 
vakke van landbouchemie, wat nie net kwantitatiewe, maar kwalitatiewe vereistes 
behels het om aan die onrusbarende behoeftes van die mensdom vandag 
te voldoen... 


Voordat ons verder gaan, Kan ons navraag doen of enige van jou vorige 
bundels in Engels geskryf is? Daar word opgemerk dat een van hulle in Armeens 
gepubliseer is. Indien wel, wil die skrywer dieselfde bestudeer om 'n groter mate 
van begrip van u gewaardeerde humanitêre werk te verkry. 


By wyse van verduideliking Kan verklaar word dat die skrywer gewy het 
aansienlike tyd en moeite vir die voltooiing van 'n omvattende verhandeling, 
dit is ongeveer afgesluit, getiteld The Supersensible Rescue of Man', wat 
inderdaad 'n diepgaande onderwerp dek... 


Mag die skrywer, voordat hy hierdie boodskap staak, sê dat jou boek 'n 
gewaardeerde bydrae tot die mensdom is en wydverspreide lees en studie verdien? 
Die mens versuim om te reken dat plantlewe die enigste bevredigende 
voedselfabriek is, en dat nie die dier of hy sonder die plant kan bestaan nie, om 
die noodsaaklike minerale en essensies in 'n organiese toestand vir sy 
onderhoud te skep en in assimileerbare vorm te voorsien. Dit lyk asof hy steeds ag 


174 


Machine Translated by Google 


'Tou' as onverfynd, kru, ongeskik en onvoorbereid vir sy gebruik of genot... 


Soos die groot Dr. Alexis Carrel etlike dekades gelede geskryf het: 'Mans kan nie 
die moderne beskawing op sy huidige koers volg nie, want hulle is besig om te ontaard. 
Hulle is gefassineer deur die skoonheid van die wetenskappe van inerte materie. Hulle het 
nie verstaan dat hul liggaam en bewussyn aan natuurlike wette onderwerp word nie, meer 
duister as, maar so onverbiddelik soos die wette van die sideriese (astrale) wêreld. Hulle het 
ook nie verstaan dat hulle nie hierdie wette kan oortree sonder om gestraf te word nie. Hulle 
moet dus die nodige verhoudings van die kosmiese heelal, van hul medemens, en 
van hul innerlike, en ook dié van hul weefsels en hul verstand leer. Sou hy ontaard, sou 
die skoonheid van die beskawing, en selfs die grootsheid van die fisiese heelal, verdwyn.' Dr. 
Carrel sinspeel dikwels op die feit dat die bou van meer en meer groot hospitale nie die 
noodsaaklikheid oorkom om oorsake te hanteer eerder as om voortdurend alleen gevolge 
te hanteer nie. 


Ons het dus baie om te doen om die mensdom op te voed en terug te keer na 
natuurlike grondbeginsels, gesonde verstand en die nakoming van ons pligte en 


verantwoordelikhede. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Kalifornië, VSA 


Allegany, NY, 28 Oktober 1966. 


Geagte meneer Aterhov, 


Een van jou boeke 'Raw-Eating' het in my hande gekom en ek is 
grootliks beindruk deur die inhoud daarvan; soveel so dat ek die Rou Eet-egime aangeneem 
het. Ek het 'n plaas hier waar ek my eie vrugte, neute en groente organies kweek, en ek 
stel belang om ander deur Rou Eet te help om perfekte gesondheid te verkry; so met dit in 
gedagte stuur ek vir jou 'n bankwissel vir $20.00 om betaling vir 30 kopieë van 
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jou boek. Sal ook verskeie kopieë van jou bulletin nr. 1 waardeer om aan my vriende uit te 
gee... 


Ek sal alles in my vermoë doen om jou boek in hierdie land te bevorder, want dit 
het my gehelp om 'n goeie manier na ware gesondheid te vind. Ek het 'n groot aanhang hier in 
die Verenigde State en ek is toegewyd aan die saak van GOEIE GESONDHEID deur reg te 
eet en te lewe. Ek is 'n lid van die American Natural Hygiene Society. Ek is van plan om voort 
te gaan om die evangelie van Rou-Eet deur jou boek te versprei en glo dit sal baie 
meer bestellings in groter hoeveelhede vir jou boek bring. Ek het 'n pragtige plaas hier, en 
Sou jy na hierdie land toe kom, is jy welkom om as my gas te kom bly. 


Mnr.AJRUGGIERI, W. 5 Myl Rd. Allegany, New York. President 
van GOOD GUYS OF THE GLOBE "Vrede: Goeie wil teenoor mans" 


*kk 


Meadows of Dan, 1 September 1966: 


Liewe vriend, ek is 'n veganistiese en rou koser, ek preek en leer dit. 
EK het jou bulletin nr. 1 in die Mount Zion Reporter gekry en ek het dit uitgeknip en 'n herdruk 
gemaak om gratis uit te gee... Het ek jou voete getrap deur dit te doen sonder om jou 
te vra, en gee jy my die reg om te druk meer hiervan om gratis aan my siek vriend weg 
te gee?... Ek het 'n kosbare boek 'Nature The Healer' deur John T. Richter, maar ek moet 
sien wat jy sê. Stuur asseblief vir my 'Raw-Eating', en as dit gelyk is aan Nature The Healer sal 
ek baie van hulle nodig hê om aan my medemens te gee. Ek is ook 'n traktaatskrywer, 
maar ek is nie 'n dokter nie... 


11 Desember 1966: 


Ek was meer as bly om die boeke saam met jou goeie brief te ontvang... Vriend, ek 
dink jou boek is tops; Ek was opsoek na 'n kleiner een as Nature The Healer. Daar is 
geen beter werk as om mense in te lig oor die waarde van rou kos nie. Ek dink jou boek dien 
my behoeftes nou, net soveel as die groter boek, en dit bring ook meer goeie dinge na 
vore. Ja, ek kan die boeke gebruik wat jy gestuur het... Ek het nog van jou nodig 
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boeke. Ek gaan op 'n sendingreis na Florida en ek kan baie van jou boeke op 
hierdie toer gebruik. Ek is daarop uit om rou-eet in hierdie vorm te versprei, en 
ek word ook versoek om sekere gevalle oor te neem om hulle op 'n rou dieet 
te kry. Op die oomblik lê 'n dame by die dood, amper opgegee om te sterf deur 
die dokters. Sy smeek my om haar te help om op die dieet te kom, ek hoop om 
dit binnekort te doen... 


Mev. IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. VSA 


*** 


Israel, 22 Augustus 1966: 


Baie Geagte Meneer Aterhov. Dit is met groot plesier dat ek vandag 
jou uitstekende boek RAW-EATING klaar gelees het. As die mensdom eendag 
die belangrikheid van natuurlike voedsel sal begryp, sal dit die begin wees van 'n 


nuwe era in die geskiedenis van die menslike lewe; dit sal bloot die 
PARADYS wees. 


Met jou toestemming, laat ek myself voorstel. My naam is Joseph Razon, 
ek is 43 jaar oud, het drie jaar gelede na Israel gekom en werk as 'n geneesheer 
in die Kupat Holim Mediese Organisasie. Ek voel nie gelukkig in my roetine 
daaglikse werk nie, want ek is verplig om dwelms (gifstowwe) voor te skryf. 
Alhoewel ek probeer om die minste moontlike hoeveelheid (primum non 
nocere) voor te skryf, is ek nie tevrede met my gifstoot-praktyk nie! Ek 
moet werk want ek is 'n getroude man! My vrou is van Teheran... Nadat ek 
jou boek gelees het, het ek gedink om vir jou te skryf en te vra of jy vir ons 
lektuur in die Persiese taal vir my vrou kan stuur. Ek is seker dat as sy lees van 
natuurlike kos en die effek daarvan op die menslike organisme, sy nie sal waag 
om ons kind (ons verwag 'n baba) met dooie elemente te voed nie! 


Ek wil graag vir jou 'n paar besonderhede gee oor my aktiwiteite in 
Istanbul 'n paar jaar gelede. Ek was die Algemene Sekretaris van "The Turkish 
Vegetarian-Hygienist Society' en was een van die aktiefste lede van die beweging. 
Daar het die Mediese Organisasies en die Chemiese Nywerheid 'n gevaar in 
ons vegetariese beweging gesien vir hul gifstowwe en as 'n Jood was ek die 
swakste punt wat hulle maklik gevind het om te vernietig. Hulle 
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het nogal baie skade aan my persoon gedoen en ek was verplig om vir altyd 
die land te verlaat waarin ek gebore is, waar ek gestudeer het en wie se mense 
ek liefgehad het. Maar ek moes na Israel toe kom. Gelukkig kan ons hier vrylik 
praat en skryf oor vegetarisme en natuurlike lewe. Daar is meer as 20 
natuurgeneeskundiges en ons het ook 'n dorpie van vegetariërs, 

AMIRIM, naby die stad SATAD in die Galil-berge! 


'n Week gelede het ek hierdie plek vir die tweede keer besoek, ek het 
gelukkig gevoel en wou daar bly en woon. Maar eerstens moet ek my vrou 
oortuig. Asseblief, ek smeek u om vir my 'n bietjie lektuur in Persies oor die 
onderwerp te stuur. 


Dit was 'n plesier om na ANAHIT se foto te kyk, so bekoorlik en 
gesond. Mens kan haar gesondheid voel deur net na haar foto te kyk. 


12 November 1966: 


Dit was 'n groot plesier om jou baie interessante boekie Rou- 
Eet' in sy Persiese weergawe. Ek is jou dankbaar en hoop dat my vrou die 
onderwerp beter sal verstaan. Ek hoop ook dat my kind vrygestel sal wees van 
die skade van gekookte, onnatuurlike kos!...Ten spyte van my werk in die 
mediese organisasie sorg ek vir mense wat 'n higiëniese lewenswyse wil volg. 
Toe ek in Turkye was, het ek my pasiënte as 'n natuurlike higiënis versorg. 
Nou in Israel moet ek eers 'n bestaan maak, so ek moet in die mediese 
organisasie werk. 


Vroeër of later sal ek net in die dwelmlose veld moet werk. Maar 
sonder 'n kuuroord sal dit nie bevredigend genoeg wees nie, so saam met 'n 
paar naturopatiese dokters is ons op soek na mense wat bereid is om ons te 
help! Ek hoop dat ek jou in die nabye toekoms meer daaroor sal vertel. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


*R 


Baldwin Park, Kalifornië, 14 April 1966. 
Liewe vriend: 
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EK was bly om jou artikel oor Raw-Eating in die 'Mount Zion Reporter' van 
Jerusalem, Israel, te sien. Die Redakteur is my broer. Ek is bly jy het van jou boek in sy 
koerant vertel. Ek stel baie belang in meer literatuur oor rou kos, so ek stuur 
my bestelling, my eerste, aangesien ek van plan is om hierdie broodnodige waarheid te 
versprei. 


20 Junie 1966. 


EK het jou waardevolle boeke ontvang. Hulle is net wat ek nodig het... ek waardeer 
die boeke baie, en hoop baie mense in verskillende nasies sal dit vind, want ek was 
gelukkig genoeg om dit te doen... 


13 November 1966. Ek is bly dat ek nou nog 'n paar van jou boeke kan bestel, 
Raw-Eating'. Hulle is wat mense nodig het. Ek wou hierdie bestelling baie gouer stuur, 
maar het gewag totdat ek die geld kon spaar. Ek dink volgende keer kan ek gouer 
bestel, want ek het 'n paar goed versorg... Ek bly alleen, ek sal 89 jaar oud wees op 
die 5de Feb. 1967, so ek Kan nie uitkom met die boeke en verkoop as 'n jongmens 
kon. Ek skryf my naam en adres in die boeke en leen dit uit aan diegene wat dit sal 
lees. Ek wil hê die boeke moet rondbeweeg, sodat ek dit nie kan uitdeel om in iemand 
se huis te lê nie... Ek het byna al die natuurlike kosmetodes probeer volg soos ek 
geweet het. 


laaste twee jaar. Ek het al die voormiddag in my tuin gewerk, en ek is nie moeg 
nie... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornië, VSA 


Alberta, 9 April, 1966. 
Geagte Heer, 


Ek is leser van 'Mount Zion Reporter', en stel belang in die artikel 'Value of 
Raw Food'. Ek is 75 jaar JONK, en wil natuurlik baat by die eienskappe van die rou 
kos dieet. Ek was vroeër dae 'n atleet—maar toegewy aan die gaarkosdiëte. 
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Die probleem is om die regte soort groente en vrugte te kry—vry van mineraalinspuitings, 
hier in Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


* kk 


Swansea, 1 Maart 1964. 


Geagte meneer Aterhov, 


Vroeg in Januarie, terwyl jy na die 'VANAND'-program kyk 
my televisiestel, ek was geëlektrifiseer deur 'n aansig van jou boek, en deur 'n paar 
uittreksels daaruit te hoor lees. Ek was baie gretig om 'n Kopie van jou boek te hê. Ek het 
dus aan die BBC geskryf vir die nodige besonderhede van uitgewer, ens. Helaas, ek is 
uiteindelik ingelig dat dit nie in hierdie land verkrygbaar is nie. Hulle het egter vir my die 
enigste adres gestuur wat hulle gehad het, so ek het besluit om aan jou te skryf al is dit net 
om jou te bedank en jou alle sukses toe te wens met die verspreiding van jou boodskap. Ek 
stem beslis saam dat voedselverslawing die skadelikste van alle ondeugde is. Wat 'n ander 
wêreld kan dit tog wees as die mensdom sy eetgewoontes sou verander soos in jou boek 
aangedring word. Jou voorbeeld is vandag die hoogste poging vir menslike beswil in 
die wêreld. Wees gegroet - die opperste profeet van hierdie eeu... 


29 April 1964. Wat 'n gelukkige dag was dit verlede Woensdag toe jou boek en brief 
aangekom het. Dit het my geabsorbeer en soms laat skrik. Bowenal het dit my opnuut 
verlig en geinspireer. Sedert ek 'n kind was, toe ek verskeie aanhalings by Sondagskool 
gememoriseer het, het ek die WAARHEID gesoek. (En julle sal die waarheid ken, en die 
waarheid sal julle vrymaak". Die soeke het my deur verskillende kerke gelei, na 
Rasionalisme, toe na Vegetarisme met Voedselhervorming en Natuurgenesing en 
uiteindelik na Teosofie met die enigste aanvaarbare (vir my) verduideliking van die 
lewensprobleme—Karma en Reinkarnasie. Wat 'n lang reis was dit nie. En hier, 
uiteindelik, terwyl ek na jou boek kyk, voel ek `DIT IS DIT'. Dankie vir so 'n wonderlike geskenk, 


en waardeer jou brief ook... 


180 


Machine Translated by Google 


3 Februarie 1966. Dit was 'n groot vreugde om weer van u te hoor, en om 
leer uit jou pamflet van die vele suksesse wat behaal is deur diegene wat 
jou voorbeeld volg... Jy sal belangstel om te weet van my eie kleinseun. Hy 
het in 1964 'n senuwee-ineenstorting gehad en was vir 'n kort tydperk in 
'n Geesteshospitaal. Kort nadat hy uitgekom het, kon ek vir hom 'n kopie van 
jou boek stuur ... Hy het Raw-Eating soos 'n eend na water geneem en 'n 
wonderlike herstel gemaak. Dit het sy hele uitkyk en persoonlikheid verander, 
en hy maak nou goeie vordering met sy studies. Hy is 'n kunsstudent aan die 
Universiteit van Manchester. 


Mev. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Engeland. 


Suidsee, 20 Februarie 1964. 


Geagte Heer, 


Ek sal verplig wees as jy my besonderhede gee oor hoe om te verkry 
die boek genaamd 'RAW- EATING' deur ATERHOV. Die British 
Broadcasting Corporation in Londen het my jou adres gegee aangesien 
hulle my meegedeel het dat die boek nie in Brits verkrygbaar is nie. Ek sal 
baie graag 'n kopie wil hê. 


19 Maart 1964. Baie dankie vir jou boek oor Rou-Eet' wat ek 
verlede Donderdag, die 12de Maart ontvang het. Die inhoud van jou boek was 
inderdaad vir my 'n openbaring, die wonderlikste boek wat ek nog gelees het 
oor die behoeftes en vereistes van die mens. EK het ook gedink hoe opreg 
en hartverblydend die tema van die boek deurgaans was. Ek waardeer die 
lengte van studie en die tyd wat in die moeite van die ontwerp en voorbereiding 
van die boek moes gegaan het. Dit is 'n baie swak uitdrukking van hoe ek 
regtig daaroor voel en ek sal my bes doen om ander mense te laat 
belangstel, maar dit sal nie 'n maklike taak wees om te weet wat mense is 
en hoe huiwerig hulle is om hul gewoontes te verander nie, veral 
eetgewoontes. ene. Ek sal nietemin my bes probeer om hulle te oortuig en 
te kry om vir jou boek te stuur... As jy belangstel, sal ek jou van tyd 
tot tyd laat weet hoe dit gaan... 
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Mev VM Snelling, Victoriaweg 26. Southsea, Hants, Engeland. 


*** 


Santa Rosa, 27 November 1964. 


Geagte Heer, 


EK het die plesier gehad om jou boek, 'Raw-Eating', te lees en wil baie 
graag een vir my eie hê. Nadat ek dit met twee van my vriende bespreek het, stel 
hulle ook belang om een te kry, so ek sluit 'n poswissel vir $4.50 vir drie boeke 
in... EK is baie angstig om hierdie boeke te ontvang... Ek is 'n 100 persent 'taw 
fooder', en versprei die goeie woord onder diegene wat belangstel. Rou kosse 
het my lewe gered. 


21 Januarie 1965: 


By ontvangs van 15 kopieë van 'Raw-Eating' met faktuur aangeheg wat 
die som van $10.00 versoek, sluit ek 'n bankwissel in... plus 'n bykomende 
$10.00 vir nog 15 kopieë van Raw-Eating.' "Ek waardeer opreg die 
geleentheid om mense te help om die noodsaaklikheid van die eet van rou kos 
te verstaan, deur hierdie groot werk van jou. Dankie. 


2 Februarie 1965: 


'n Kopie van 'Kom ons Leef' Tydskrif is joune om Martin Reinecke s'n te lees 
artikel, `Avonture in Raw Foods". 


Hierdie maand se uitgawe bevat my brief wat vertel hoe ek en my man 100 
persent rou kos begin eet het. Ons is baie entoesiasties hieroor en sal 


voortgaan om Martin te help om hierdie manier van eet te bevorder, so veel 
as wat ons kan. 


Jou eie boek, `Raw-Eating', is eenvoudig wonderlik. Ek is so bly om 
versprei dit onder mense wat hierdie kennis soek. Dit is waar dat hulle op die 
oomblik baie min is, maar ek glo dat die begrip mettertyd by baie sal kom. 
Om rustig te werk met diegene wat sal luister, is baie bevredigend. 
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6 Mei 1965: 


EK het u brief ontvang waarin u die vorige uitgawes van 'Let's Live' versoek, maar ek 
Ek is jammer die Health Food Store het al die kopieë verkoop. Ek stuur vir jou die Mei- 
uitgawe en sal voortgaan om die volgende uitgawes te stuur, tensy jy 'n intekening 
wil neem. 


EK het 'n afskrif van jou brief aan Martin Reinecke gestuur vir regstelling van sy 
Februarie-artikel soos voorgestel. 


Ek sal belangstel om 'n kopie van jou tweede volume te hê wanneer dit voltooi is. 
EK het goeie sukses behaal met die verkoop van jou eerste bundel en sal 'n paar 
byderhand wil hou. 


Mev Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, VSA 


*** 


Venesië, Kalifornië, 29 September 1964. 


Geagte meneer Aterhov, 


Baie dankie vir twee kopieë van jou boek `Raw-Eating' Ek het dit baie geniet om 
dit te lees. 


EK het vyf maande gelede opgehou om gekookte kos te eet. Ek is 31 jaar oud en 
voel baie goed. Elke tweede dag hardloop ek 2-5 myl op die strand, swem, stap in die 
berge. Drie weke gelede het ek in een dag berg Withney opgestap. Die heen-en-weer 
reis is 26 myl en die berg self is meer as 14 500 voet hoog. My polsslag is 58-60. Ek 
vertel jou dit alles om jou te laat weet dat ongekookte kos die antwoord is op al die lyding 
van die mensdom. 


Ek sal dalk baie belangstel om jou boek in die Verenigde State (en dalk in Kanada) 


te verkoop. Laat weet my asseblief hoeveel jy vir 500 of 1 000 kopieë vra... 


6 Februarie 1966: 
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EK en my vrou is nou byna twee jaar op 'n 100 persent rou kos 
dieet met die allerbeste resultate. Ingesluit Ek stuur vir jou 'n artikel, geskryf deur 
Shirley, my vrou, en gedruk in 'KOM ONS LEEF' tydskrif, Julie 1965. Ons laat 
jou toe om hierdie artikel en die ingeslote foto's te gebruik. 
Een van die foto's is dié van 'n baie dierbare vriend van ons wat 'n rou-vegan is. 


Hy stoei leeus (Afrikaans) kaalhand, en hierdie leeus het al hul tande en kloue. 
MICKEY SOLOMON is sy naam. 


Ons het nog nooit in ons lewens so goed gevoel nie, aangesien ons ons kos 
rou eet. Jou boek is die beste boek wat ons besit oor rou kosse, en ons lees jou 
boek gereeld. Ons wil graag die waarheid oor rou kos versprei... Ons dink dat jou 
wonderlike boek aan baie mense beskikbaar gestel moet word. 

Ingesluit is 'n $20.00 poswissel... 


Mev Shirley & mnr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venesië, Ca. 
VSA. 


Columbia, S.C. 7 Januarie 1965: 


EK het 'n artikel oor jou boekie RAW-EATING' in Let's Live Magazine- 
Desember 1964 baie geniet. Ek het aan die skrywer, Martin J. geskryf. 
Fritz, en hy het my aangeraai om aan die British Vegetarian Magazine te skryf 
en hulle het op hul beurt vir my jou adres gegee... 


MEV. IRENE GOLEMON, VS A 


*** 


Uittreksel uit 'n brief geskryf deur 'n heer in Abadan, nadat ek my 
Persiese boek gelees het: 


Abadan, 25 Julie 1965: 
Geagte meneer Aterhov, 


Jou boekie het 'n groot verandering in my geestesuitkyk teweeggebring, sodat 
ek myself reeds as 'n rou-eter beskou. Ek weet nie 
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hoe om dankie te sê. Dit is geen oordrywing om te sê dat ek my lewe aan jou verskuldig is nie. 
Jy is die Jesus van ons tyd wat lewe gee aan siekes en halfdooies, en wat 

'n lieflike lewe daarby!... Dit lyk vir my ongelooflik dat 'n mens jou boek mag 
lees en nie jou lewenswyse verander nie. 


SADARAT, Abadan, Persië. 


Na die publikasie van my groot bundel in Armeens, rou- 
eet het 'n aansienlike aanhang in Armenië gekry. 


derevan, 24 Maart 1961. 
Geagte meneer Hovannessian, 


Die Sentrale Biblioteek van die Akademie van Wetenskappe van 
Armenië het met dank die eerste volume van jou werk getiteld Rou-Eet 
ontvang. Om te voldoen aan die eise van ons talle lesers vir u werk 
getiteld “Raw Eating”, stuur asseblief vir ons vyf eksemplare van die eerste 
bundel, aangesien die twee eksemplare wat reeds gestuur is altyd in omloop 
is en aansienlike vertragings ontstaan in voldoen aan die eise van baie 
lesers." 


DIE AKADEMIE VAN WETENSKAPPE VAN DIE ARMENIË, 
H.MECHERIAN, Direkteur van die Voltooi-afdeling. 


*** 


dJderevan, 20 November, 1961. 
Geagte meneer Hovannessian, 


Ons het tien eksemplare ontvang van die eerste bundel van jou 
werk getiteld `Raw-Eating', aangebied aan ons biblioteek, waarvoor ons 
ons opregte dank uitspreek. 


Jerevan, 16 Junie, 1965: 
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Die Direktoraat van die Staatsbiblioteek van Armenië wil hul opregte 
dank uitspreek vir ses eksemplare van jou boek getiteld 'Langs die paaie 
van rou-eet', wat jy aan die Biblioteek voorgelê het. 


Die aantal mense wat in rou-eet belangstel, neem geleidelik toe 
en baie van hulle wil graag jou boeke hê. Kan jy ons dalk nog 'n paar 
kopieë van jou publikasies laat kry? 


DIE MINISTERIE VAN KULTUUR, ARMENIË, 
AM MIASNIKIAN STAATSBIBLIOTEEK VAN DIE REPUBLIEK, 


ARAZI TIRABIAN, Direkteur. 


Daarna het ek dikwels twintig tot dertig eksemplare van my boeke gestuur 
na hierdie biblioteek, sonder om enige terugbetaling of vergoeding te verwag. 
Ongelukkig, as gevolg van die probleme en beperkings wat die Sowjetunie 
aan mense opgelê het (diktatuur teen private handel) voldoen ek aan alle 
versoeke vir boeke wat van die Sowjetunie ontvang word heeltemal 
gratis, ongeag of sulke versoeke van openbare instellings of privaat 
individue kom. 


Uittreksels uit 'n brief geskryf deur die Eminent (Armeense digter), 
Hovhannes Shiraz: 


derevan, 4 Januarie 1962. 


Beste Ter Hovannessian, 


Dit was toevallig dat ek op jou bewonderenswaardige boek met die 
titel `Raw-Eating' afgekom het. Jy is bestem om die groot redder van die hele 
half-wit mensdom te word. Jou ontdekking, rou-eet, is so groot soos dié van 
groot Darwin; inderdaad, dit is groter en meer humanitêr, nee, ek 
moet sê meer filantropies, as al die groot ontdekkings van voorafgaande 
eeue. Maar, helaas, daar is 'n onoorwinlike rots wat voor jou staan. As hierdie 
blinde baba, hierdie sogenaamde mensdom, wat al duisende jare 
lank mislei is, net sou 
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tot sy sinne kom, die vuur laat vaar en jou volg op die verstandige pad wat jy 
oopgemaak het, daar sou die gewelddade van binne die man verdwyn. Maar die 
mensdom, met al hierdie menigte rasse en stamme, klou steeds vas aan die 

vuur, soos die mos aan die rots vasklou. Dit laat vaar nie sy doodbringende gekookte 
kos nie, en sal dit nog nie laat vaar nie... Nietemin, ek soen jou bedroefde 

voorkop en verheug my oor die gedagte dat jy 'n Armeener gebore is. Jy is 
inderdaad onsterflik..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


*** 


Reeds van sy kinderjare af die skrywer van die volgende brief, 'n jong 
student, het aan baie siektes gely, insluitend masels, skarlakenkoors, pampoentjies 
(parotiede), malaria, angina, verskeie verkoues en katarre, oorpyn, tandpyn, 
hardlywigheid, diarree, aambeie, blindedermontsteking en chroniese inflammasie 
van die galblaas (cholesistitis) . Vandag het rou-eet hom van al daardie lyding 
verlos, waarvoor hy sy dankbaarheid in die volgende reëls uitspreek: 


derevan, 5 Februarie 1964. 


My liewe onderwyser, ek het geen woorde om die gevoel van dankbaarheid 
en bewondering wat ek nou al maande lank teenoor jou koester, uit te druk, want 
alle woorde lyk belaglik ontoereikend. 


Deur 'n enkele towerbeweging het jy gekom om die nagmerrie te 
beëindig wat my lewe gespook het, net soos jy ongetwyfeld dieselfde vir ander mense 
ook sal doen, totdat die einste oorsaak van daardie nagmerrie uitgeroei is - te 
danke aan jou. 


Jy het daardie oopoog-blindheid, daardie skerpoordoofheid en daardie 
onbewuste waansin waarin ek gedompel was, kom verdryf, soos almal anders. 


Jy het gekom met 'n towerlamp om teen die gewelf van die hemel uit te beeld 
daardie gelaat wat werklik myne was en waaroor ek tot dan toe net kon droom 
en vermoed. 
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EK buig voor jou blink figuur en groet jou as die man 
wat ek meer skuld as wat ek ooit aan iemand anders verskuldig was. 


EK buig voor jou skitterende figuur en groet jou as die held wie se naam vandag 
gedurig op die lippe is van diegene wat hy gered het, maar mêre sal dit op almal se 
lippe wees. 


EK buig voor jou skitterende figuur en groet jou as 'n kruisvaarder vir werklike 
beskawing, ware wetenskap, werklike vooruitgang, en as 'n vegter vir 'n blink, 
beskaafde, wetenskaplike toekoms. 


Armen Vshtuni, Perspektief Lenin 20, Erevan, Aremenië. 


* RR 


derevan, 29 Maart 1964. 
Beste Hovannessian, 


Net 'n paar reëls om jou te laat weet dat rou-eet nog 'n rekruut gehad het, wie 
se rede vir die aanneming van die nuwe vorm van voeding nie gebaseer is op enige 
gevoel van wanhoop wat veroorsaak word deur een of ander siekte nie, maar op 
die ideale geinspireer deur jou groot gedagtes. 


EK moet bieg dat daar 'n aantal struikelblokke in my pad is, want my pa is 
'n bioloog, terwyl my broer 'n dokter is, en in my familie is ek die enigste een wat op 
'n ander (normale) dieet voed. Dit is nou nege maande wat ek oorgeskakel het na 
die nuwe voedingmetode en ek geniet uitstekende gesondheid. Dit lyk vir my asof 
briewe soos hierdie, wat van al die uithoeke van die aardbol na jou toe kom, in 
meetkundige progressie sal vermeerder en dat jy nie die vrye tyd sal hê om die 
lyne van dankbaarheid wat aan jou gerig is, te lees nie. Jou ontdekking sal in 
die geskiedenis gaan. 


18 Junie 1965. 
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EK skryf vanuit Leningrad. Ek gaan voort met my studies in die 
Konservatorium hier. Omdat ek altyd by jou is, stuur ek vir jou my beste wense, 
vol vertroue in die oortuiging dat die tyd aan jou kant is. Die mediese 
ondersoeke wat my broer op my gedoen het, gee altyd bevredigende resultate. 
EK voel inderdaad baie goed, terwyl my gewig stadig maar seker aanhou 
toeneem. 


H. SVATCHIAN. 


dJderevan, 6 Januarie 1965. 


Geagte meneer Hovannessian, 


Dit is nou ses maande wat ek rou-eet oefen. Om te hê 
volle kennis van die wonderlike ontvangs wat u boek in elke deel van die 
wêreld verleen het, wil ek nie in besonderhede ingaan en die gewone lofsange 
herhaal nie. Die konsep van rou eet is ongetwyfeld die grootste oorwinning 
wat deur die menslike verstand gedurende die hele beskawingsloop behaal is. 


EK wil nie oor my persoonlike ervarings skryf nie, want, 
nadat ek die uittreksels gelees het wat deur u aangehaal is uit verskeie 
briewe van waardering, besef ek dat my reaksies in volle ooreenstemming 
is met die reaksies wat ander verbruikers van natuurlike voedsel ervaar. 


Van besondere betekenis is die psigologiese veranderinge wat 


onmiddellik volg, indien dit inderdaad nie voorafgaan nie, die fisiologiese 
reaksies. 


Laat my toe om jou te bedank vir die unieke geskenk wat jy aan die mens 
gegee het. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


*** 


Kersboodskap van 'n jong dame in Moskou: 
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Moskou, 20 Desember 1964. 


Geagte meneer Aterhov, 


Dit is met plesier dat ek u die groete van die seisoen stuur, tesame met my 
persoonlike dank en my beste wense vir die oorwinning van u groot en humanitêre werk. 


Jou volgeling, wat van haar lang en ernstige hartsiekte herstel het. 


Sy gee vervolgens in 'n brief van tien bladsye die volle verhaal van haar 
siekte en herstel, waarvan die volgende 'n opsomming is: 


31 Maart 1965: 


EK het in November 1963 oorgeskakel na rou-eet. Sedertdien het ek 
nooit 'n oomblik van twyfel gehad nie. In daardie dae het ek reeds 'n geskiedenis van 
hartsiektes gehad wat oor 'n tydperk van nege jaar gestrek het. 


Maar laat ek van die begin af begin. Toe ek agt of nege jaar oud was 
oud ek het 'n aanval van rumatiek gehad. Daarna het ek omtrent tien keer per jaar 
laringitis, griep en verkoues van elke beskrywing opgedoen, wat gewoonlik ses tot 
tien dae geduur het. Chroniese mangelontsteking het geleidelik ontwikkel. Op die 
ouderdom van veertien het dokters mitraalklepletsel in my hart ontdek en later 
het hulle rumatiese karditis gevind. Op vyftien het hulle my mangels verwyder. Ek 
het voortdurend gely aan langdurige hartpyn, neuritis, swakheid en slapeloosheid. 
Die kort slaap wat op ure se pyniging gevolg het, is deur vreesaanjaende 
nagmerries bygewoon. Toe ek in die nag wakker word, het ek die duisternis gevrees. 
Oor die algemeen het ek drie of vier maande van die jaar in die bed deurgebring. Dit 
was met aansienlike moeite dat ek 'n enkele trap geklim het; Ek was altyd 
ontneem van staptogte, fisiese oefeninge, swem, reis, lees en baie ander plesiertjies 
en ontspannings. 


Ek was altyd onder die sorg van dokters. Hulle het my vroeër 'genees' 
middel van piramidon, aspirien, antibiotika, pynstillers, vasodilators, slaapmiddels 
en ander soortgelyke middels. My organisme het aanhou protesteer in 'n 
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verrassende wyse teen daardie maatreëls en my toestand het geleidelik vererger. 
Omdat ek oortuig was van die ondoeltreffendheid van sulke middels, het ek 
uiteindelik van hulle almal afgesien. 


Vergewe my asseblief dat ek u aandag met so 'n minuut in beslag geneem het 
besonderhede. Dit lyk vir my of hulle jou sal interesseer, veral aangesien die 
verandering op 'n verstommende wyse plaasgevind het. Ek het gekookte etes 
sonder enige moeite prysgegee. Rou voeding het 'n aangename gevoel van 
interne suiwering en ligtheid in my wakker gemaak. Byna oornag het my hart 
opgehou om my bekommerd te maak. Waar ek vroeër nie net een keer per week pyne 
in die hartstreek gevoel het nie, maar amper ELKE DAG en dit vir URE OP EINDE, 
het ek in die eerste jaar van my rou eet nie vir 'n enkele dag my bed toe gegaan nie., 
en die pyne in my hart was beperk van ses tot agt OOMBLIKE pyne van min 
gevolg. 

EK het nou al 'n jaar en 'n half nie 'n EEN EEN aanval van griep of verkoue gehad nie. 
In die heel eerste maande het my hoofpyne HEEL VERDYN. Maar die 

grootste wonderwerk vir my was die feit dat ek begin aan die slaap raak binne 'N 
PAAR MINUTE nadat ek in die bed afgetree het. My kapasiteit vir werk het toegeneem; 
my eertydse uitwissing, senuweespanning en prikkelbaarheid het verdwyn. 


In die herfs het ek 'n reis na Armenië gemaak en in die `Matenadaran' (die 
Manuskripbewaarplek) gewerk. Wat 'n vreugde was dit tog om vyf-en-twintig tot 
dertig kilometer per dag in die berge te stap en dan met volle gereedheid huis toe 
terug te keer om die optrede dadelik te herhaal. Ek het 'n vrye mens geword, wat die 
natuur uiteindelik in haar boesem toegelaat het. Dit is voorwaar 'n groot geluk, 
waarvoor ek weereens my opregte dankbaarheid wil betuig. 


Moskou, 16 Augustus, 1965. My gesondheid gee my steeds alles 
bevrediging, veral aangesien my organisme taamlike erge beproewinge van 
geestelike en senuwee-oorspanning (hipertensie) verduur het, asook aansienlike 
fisiese moegheid wat tydens bergreise opgedoen is. 


Ek sal binnekort die tweede jaar van my rou-eet voltooi. Ek kan nooit meer 
daaraan dink om van rou-eet terug te trek nie. Die vrae wat ek aan jou gestel het, is 
suiwer vir verligting en moet nie in skep nie 
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jy die minste twyfel oor my toekoms. Bowenal is die fisiese aspekte van die vraag vir my 
van minder belang as die geestelike basisse, wat nog altyd vas en onwrikbaar was. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moskou. 


*** 


Aangesien my boeke nie maklik in die Sowjetunie verkrygbaar is nie, 
vertaal oortuigde rou-eters daar opsommings van my publikasies in Russies en versprei 
gedupliseerde Kopieë daarvan onder hul vriende. 
Baie mense kopieer dan daardie opsommings van mekaar. Die volgende is 'n 
gedeelte van 'n lang brief geskryf deur 'n bejaarde Russiese dame wat in die distrik Moskou 
Woon: 


Khimki, 25 April 1965. 


EK Kan nie uitdruk nie, of eerder, ek is nie in staat om die regte woorde te vind nie 
waarmee ek my onbeperkte dankbaarheid teenoor jou kan uitspreek. Daar is geen 
beloning in hierdie wêreld wat waardig genoeg is om jou heilige arbeid te vergoed vir 
die redding van die liggaam en siel van die mensdom, jou 'ROU-EET'. Ek buig 
voor jou en nie net voor jou nie, maar ook voor die persoon wat vir my hierdie kosbare 
resep vir gesondheid gebring het, bestaande uit verskeie gedeeltes wat uit jou boek 
onttrek is. Persoonlik was ek nie gelukkig genoeg om jou boek te sien nie. My vriend - 'n 
voormalige onderwyser - 
het dit nie direk uit jou boek oorgeskryf nie, maar uit 'n notaboek van 'n vriendin van haar 
- ook 'n voormalige onderwyseres, en dit is hierdie dame wat nou hierdie reëls aan jou 
skryf, want my eie sig is swak. Ek kan met net een oog sien en dit met behulp van 'n 
vergrootglas, anders moes ek jou vroeër baie dankie gesê het. 


Ek het my praktyk op die 15de Februarie begin en sedertdien het ek geen gekookte 
kos geëet nie, nie eers brood nie... Ek word negentig op 15 Augustus 1966. Ek is meer 
energiek as al my vriende, en hierdie feit word getuig deur ander ook. 


Karpovna Maria lvanovna, Fevralskaya St 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12 Augustus 1965. 


Geagte meneer Hovannessian, 


My tante en haar man, wat albei dokters in Jerevan is, 
Danielian by name, skryf aan my dat hulle baie voordeel getrek het uit 
jou aanbevelings en moedig my hartlik aan om jou metode van 
voeding en genesing aan te neem. Daarom wil ek op my beurt vra of 
jy vir my 'n kopie van jou werk getiteld 'Raw-Eating' kan stuur, waarvoor 
ek jou by voorbaat bedank. 


Ek is 'n ginekoloog van Istanbul. Vir die laaste twee jaar het ek 
werk in 'n hospitaal in Sundsvall, Swede. Dit is met groot 
belangstelling en trots dat ek u boek en u instruksies sal lees, waaruit 
baie mense reeds soveel voordeel getrek het." 


Dr. Shabuh Sedikian, Linslasarette, Sundsvall, Suêde. 


*** 


Moskou, 19 November 1966. 


Geagte meneer Aterhov, 


Ek is verbasend verheug oor die helderheid en eenvoud van jou 
gedagtes. Is dit werklik moontlik om so 'n groot ontdekking op so 'n 
eenvoudige manier uiteen te sit? 'Ag mens! Die natuur het jou en jou 
selle met rou kos geskep en gevoed. Solank jy nie ten volle vertroud is 
met die struktuur en die funksionele aktiwiteite van daardie selle nie, 


moenie hul werk deur middel van verskeie onnatuurlike, giftige 
stowwe versteur nie. 


EK en my vrou is albei nagraadse studente. Ek is 'n fisikus en sy is 'n 
dokter. 


Ons stel baie belang in jou werk... 
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MICHEAL MINASIAN. 


dermook, 6 Maart 1966. 


Wees gegroet, o wetenskaplike van wetenskaplikes! Wees gegroet, o leraar van 
die mensdom! 


Ek is 'n dokter se assistent by die Gesondheidsoord van Jermook in 


Armenië. Ek beoefen rou-eet sedert die dde November 1965, nadat ek deur 
jou boek oortuig is. Ek is seker dat ek genees sal word deur die metode 

wat jy propageer. Sedert 1947 ly ek aan rumatiek, poliartritis en 

afwykings van die kransslagare. Sedert 1963 het my gesondheid nog verder 
verswak as gevolg van 'n ernstige ontsteking van die niere, waaruit ek slegs 
gedeeltelike verligting kon kry deur waatlemoene te eet. 


Vanaf die sesde dag van rou-eet het ek erge pyne in my gewrigte 
gevoel, maar dit het daarna opgehou... Tydens die reaksie-voorval op rou- 
eet het ek nie die swelling van die gewrigte ervaar wat vroeër met elke 
aanval van artritis gepaard gegaan het nie. Ek het ook nie aan die 
paroksismes van koors en watersuiker gely wat vroeër hul verskyning 
gemaak het wanneer die toestand van my niere vererger is nie. Nou geniet 
ek 'n baie goeie slaap en my polsslag het gedaal van 120-140 tot 90- 

100 slae per minuut (onder omstandighede van spanning). Weg is die 
nagtelike pyne in my hart, die skilfers op my kop en die sweet op my voete. 
EK het al vyf kilos in gewig verloor en my rumatiekpyne het verdwyn. Ek 
voel baie goed en my krag neem aan. 


My vrou en my sesjarige seuntjie neem ook rou eet aan. Ek sal my 
derde seun grootmaak, nou 'n maand oud, op dieselfde manier as wat jy jou 
dogter Anahit grootgemaak het. 


My liewe juffrou, ek werk al as 'n dokter se assistent vir 
agtien jaar en nou op die ouderdom van sewe-en-dertig is ek op die 
punt om 'n Korrespondensiekursus by die Pedagogiese Instituut te voltooi. Tog 
is dit in jou boek dat ek uiteindelik die antwoorde op 'n aantal gevind het 
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probleme wat my al lank kwel — antwoorde wat ek nêrens anders kon vind 
nie. "Een van daardie probleme is hoekom babas nie soos die kleintjies 

van ander diere vanaf die eerste dag van hul geboorte kan loop nie. Ek is nou 
oortuig dat die rede hiervoor en vir baie ander fisiologiese gebreke by kinders 
in die gaar gesoek moet word. voedsel wat deur hul ouers en voorvaders 
geëet word. Na my mening sal al daardie gebreke na drie of vier generasies 
van rou-eters uitgeskakel wees. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenië. 


*** 


My oudste suster woon in Jerevan. Ek stuur gereeld vir haar groot pakkies 
van boeke, wat sy aan diegene aanbied wat ernstig siek is of wat oortuigde 
rou-eters is. Hier is 'n paar uittreksels uit haar talle briewe: 


“My liewe Arshavir, ek weet dat hierdie brief jou baie plesier sal verskaf. 
Rou-eet maak vinnige vordering in beide in Jerevan en in ander provinsies. 
Daar gaan nie 'n dag verby sonder dat iemand my bel of besoek nie. 

Hulle kom soek raad of om boeke te vra. Ek bied jou boeke aan vir diegene 
wat werklik in nood is. Daar is 'n onbeperkte aanvraag na boeke, wat van hand 
tot hand oorgaan en gou tot flenter geskraap word. Ek is baie bekommerd 

oor jou gewoonte om gratis boeke te stuur aan almal wat vra. Hoe kan jy sulke 
verpletterende uitgawes dra? 


Jy Kan nie besef hoeveel pasiënte genees word deur rou-eet nie, wat 
jou regtig dankbaar is. Mense hier is almal humanitêre mense soos jy. 
Sodra iemand sy verlore gesondheid herwin, neem hy die taak op homself om 
sy siek familielede te genees en sodoende herstel vyf of ses ander van ernstige 
afwykings. Hulle Kom dan na my toe en vertel hul ervarings. 
Mense wat nie 'n tree kon beweeg nie, kan nou tientalle kilometers stap. 
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Een van daardie pasiënte het aan edeem van die hande gely 
en voete vir twintig jaar, en het nie minder as 115 kilogram geweeg nie. 
Nadat hy 'n rou eet-dieet aangeneem het, het hy 10 kilogram in 20 dae 
verloor. Sy seun het gesê: 'My pa, wat voorheen nie sy hande en voete kon 
beweeg nie, loop nou soos 'n kind.' Hulle seën jou en Anahit voortdurend. 
Nog 'n pasiënt het gely aan ontsteking van sy stembande, met 'n byna 
totale verlies van sy stem. Hy het nou sy gesondheid heeltemal herstel na 
'n rou-etende dieet van slegs 'n maand en 'n half. 
Weereens, 'n jong man van 28 het swelsel van die niere gehad, 
gepaardgaande met algemene watersuiker van sy hele liggaam. Sy 
toestand was so ernstig dat alle hoop vir hom laat vaar is, maar hy is 
nou redelik gesond danksy rou-eet. Daar is soveel soortgelyke gevalle 
dat dit heeltemal onmoontlik is om oor hulle almal te skryf. Volgens hul eie 
skattings is daar in Jerevan alleen nou 2 500 rou-eters, van wie baie lank 
ernstig siek was, maar nou volmaakte gesondheid geniet. Mense word 
genees van hartsiektes, souterige konkresies, hoë bloeddruk, maagsere, 
ontsteking van die niere, lewer en galblaas, tandsteen en nog baie 
ander baie ernstige afwykings. 


Ek was self baie siek. Ek het aan hoë bloeddruk gely met gesuis 
in die ore en ek het inflammasie van die lewer gehad. My neus het twee of 
drie Keer per dag gebloei, ek het swak gevoel en ek het sleg geslaap. My 
hart was in so 'n slegte toestand dat ek elke aand gewonder het of ek 
weer daglig moet sien. Maar nou slaap ek so vinnig dat ek nie hoor hoe die 
gesin soggens werk toe gaan nie. Inderdaad, hulle voel soms angstig as ek 
te laat opstaan en dink dat ek siek moet wees. Ek het nogal baie verslank 
en maak nie saak hoeveel ek loop nie, ek voel nie moeg nie - tot die groot 
verbasing van almal. 


Rouvreters kweek vriendskaplike verhoudings met mekaar. Een 
aand is ek genooi na die huis van die Colozians. (Mnr. Colozian is 'n 
veteraan skilder in Yerevan. Die storie van sy familie is inderdaad baie 
interessant. Hy het self aan chroniese maagseer gely, gepaardgaande 
met bloeding. Weier om medisyne te aanvaar in 
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hospitaal, het hy oorgeskakel na rou eet en heeltemal van sy siekte herstel. 

Sy vrou het 'n swaminfeksie (blastomikose) gehad. Na vier maande van rou-eet 
het haar naels begin groei en haar hoes het verdwyn. Hulle dogter het 

getrou, haar swangerskap deur rou-eet geslaag en haar kind sonder 'n 
sweempie bloeding in die wêreld gebring, sy maak nou haar kind op rou 
voeding groot.) 


Daar was twee-en-dertig volledige rou-eters, benewens hul eie 
gesin van vier. Woorde ontbreek my om die verwelkoming wat ek van hulle 
ontvang het te beskryf. Hulle het 'n baie mooi en weelderige tafel voorberei, 
gelaai met aptytwekkende rou slaaie, vyf of ses soorte uiters heerlike 
rou terte, waarvan hulle een Anahit genoem het, 'n spesiale `pilau' van 
Indiese mielies versier met gedroogde vrugte wat in water geweek is, en 
allerhande vars vrugte en neute. Aan die einde het hulle 'n hartige gereg van 
gemengde koring, hawermout, okkerneute, rosyne ingebring. 


Al die gaste was dokters, kunstenaars, musikante en dosente. Hulle 
verskeie toesprake gemaak. Uiteindelik het dit geblyk dat dit die dertigste 
herdenking van mnr. en mev. Colozian se troue was. 


'n Redelike aantal dokters het rou-vreters geword. 'n Jong dokter 
en sy vrou, wat ook 'n dokter was, het my van die Gesondheidsoord by Jermook 
kom sien. Hulle het vir my gesê dat hulle veertig tot vyftig pasiënte per dag 
het, wat almal jou boeke nodig gehad het. Hulle het my verseker dat die vraag 
na jou boeke dalk duisende kan beloop. Die dokter by Spitak het 'n lesing 
oor cholera gelewer, aan die einde waarvan hy gepraat het oor rou eet en sy 
gehoor aangeraai het om 'n eksemplaar van jou boek te bekom en, nadat hy dit 
noukeurig gelees het, die aanbevelings daarvan in die praktyk toe te pas. 


'n Eerbiedwaardige dokter van vier en sestig het van Kirovakan na my 
toe gekom. Hy het my vertel dat hy ernstig siek was, maar dat hy saam met 
Sy vrou meer as 'n jaar gelede rou eet aangeneem het en gevolglik sy 
gesondheid herstel het. Hy het my ook vertel dat die Direkteur van die 
Leerstoel vir Voedinghigiëne in die Jerevan Institute of Medicine, Dr. 
Harootiunian,” het 'n lesing by Kirovakan gegee in die teenwoordigheid van 
dokters, pasiënte en bowenal rou-eters. Aan die einde van die lesing, 
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die kwessie van rou-eet het ter sprake gekom. 'n Aantal rou-eters, wat maande 
aaneen in hospitale gelê het sonder enige resultaat en nou deur rou-eet genees 

is, het geëis dat hul hospitaalrekords ondersoek en toepaslike vergelykings met 
hul huidige toestand getref moet word. Hulle wou ook weet hoekom die spreker rou 
eet in die openbaar gekritiseer het sonder om die relevante feite te ondersoek. 

Een van die rou-vreters het selfs opgestaan en die Kirovakan-dokter gevra of hy 
hom herken. Toe hy 'n negatiewe antwoord ontvang het, het hy voortgegaan: 'Ek 
is die pasiënt wie se geval jy as redelik hopeloos beskou het en wat jy uit jou 
hospitaal ontslaan het om tuis te sterf. En vandag, danksy rou-eet, is ek in 

perfekte gesondheid." Die dokter het stom gestaan.” 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


“Hierdie man (Harootiunian) het voorheen 'n artikel in 'n 
koerant genaamd "Kommunisties"!! gepubliseer in Jerevan (1964, No. 
17), waarin sonder om die voordele van rou-eet heeltemal te ontken! Hy het die 
gebruik daarvan beperk tot slegs beperkte gevalle van sekere siektes, en 
terselfdertyd het hy die skadelike dierlike proteiene en kunsmatige vitamiene 
toegejuig. Ten slotte het hy sy lesers gewaarsku om nie op natuurlike voedsel 
te eet sonder 'n dokter se advies nie. Op hierdie bewerings het ek reeds 'n 
verpletterende antwoord gegee in my Armeense werk getiteld "Langs die paaie 
van rou-eel". 


Hierdie dame is die skoonma van die bekende Armeense sangeres (Ofelia 
Hambardzumyan), 'n baie intelligente dame wat tot dusver vir my dertien briewe 
geskryf het, ek sal sommige van hulle soos volg noem: 


20 November 1966: 
Geagte meneer Hovannessian, 


"Byna twee maande gelede het ek jou rou-eet boek, wat vir my geleen is vir 
net een dag, met soveel opgewondenheid, entoesiasme en smaak, woord vir 
woord, gelees dat die pen nie kan en nie kan beskryf nie. In die verlede Ek was blindelings 
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jaag na die dood, met die merk van 'n valse liggaam aan my gesig vir baie jare. Maar 
dit het vroeg by die rou-eet verdwyn. 


EK het nog nie jou meesterlike boek klaar gelees nie, toe stuur ek al die 
gekookte kos en medisyne bottels en kapsules wat nooit van my geskei is nie, 
asblik toe. Dit was my 61ste verjaardag toe ek hierdie geskenk van jou aanvaar het 
en besluit het om 'n rou vegan te wees. Ek sal hierdie dag nooit vergeet nie; Jy 
kan baie goed raai watter veranderinge in my vernietigde liggaam plaasgevind 
het. In die afgelope jare, onder die druk van verskeie siektes, het ek 'n moeilike lewe 
gehad. Veral die verstikkende guater se siekte en ondraaglike sciatica het slaap 
by my gesteel. Nadat ek van die wrede greep van siektes bevry is, het ek 'n 
aktiewe, sterk en stoere mens geword en die hele dag lank soos 'n takbok 
rondgehardloop. Ek kry nie woorde om my dankbaarheid uit te druk nie; O genie van genieë, m 


Aanvaar asseblief die groete van 'n verre vriend wat trots is op haar laaste 
naam is dieselfde as joune (Ter Hovannesian). Nou kan ek nie verdra hoe 
mense giftige stowwe in hul liggame sit nie? Ek ly as ek onthou hoe ek, as 
gevolg van onkunde, my geliefdes na my huis genooi het en vir hulle gaar goed 
met my eie hande gegee het. 


Voor rou-eet het my hartklop my ingelig van 'n beroerte, wat myns insiens as 'n 
aangename en maklike dood beskou is, Maar nou wil ek lewe om met my eie oë te 
lees en met my eie ore te hoor dat my broer se naam op die tale van die hele 
wêreld. Jou werk is wys, die gekookte kos moet omvergewerp word, die oorwinning 
sal na jou toe kom. 


2 Augustus 1967: 


"Nou volkome gesond en voorspoedig, soos 'n regte mens, stuur ek 
jy my derde brief. Die gevoelens van my hart is so baie dat ek dit nie op papier 
kan skryf nie; Ek is my huidige gesondheid aan jou te danke, o verlosser van die 
mensdom, o my dierbare broer, mag ek jou my broer noem? 


Toe ek nie 'n antwoord van jou ontvang het vir my twee vorige briewe nie, 
het ek jou groot boek by my vriende geleen en dit alles in drie dik notaboeke 
oorgeskryf. Nou verwissel hierdie kopie van eienaar. Later het ek uitgevind dat jy 
boeke en briewe gestuur het, maar dit het my nie bereik nie. 


Hier neem die aantal gelowiges in rou veganisme elke dag toe 
dag; Daar is ook dokters onder hulle. Die meeste van hulle kom na my toe vir 
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sommige vrae, ek bevorder rou kos; Ek maak Koeke, halvah, slaaie en rou 
dolmeh en wys dit vir mense, ek druk hul instruksies en versprei dit 

onder mense, ek skryf jou naam op die koeke met rosyne; Ek het een 

van hierdie Koeke vir jou suster gekoop. Sy het gehuil, my omhels en gesê: 
"Van vandag af is ons twee susters. Die deur van my huis is altyd oop vir 
jou." Sy het vir my die tweede deel van jou boek gegee. 


Ek ontmoet jou suster gereeld, lees jou briewe en dokumente, ek kyk na 
die foto's, ek het met groot deernis gekyk na die foto's van jou twee kinders 
wat vermors is deur "fortifying" kosse en "effektiewe" dwelms; Hulle is 
opgeoffer, maar vandag word duisende mense van sekere sterftes gered 
en stuur groete ter nagedagtenis. Groot genieë in die verlede het hul werk 
onvoltooid gelaat as gevolg van hierdie tipe kos en medisyne en het 
omgekom. ... en net jy het hierdie geheim geopenbaar. Laat die tong stom 
wees wat dit waag om hierdie feite te ontken. 


Kom ek praat nou bietjie oor myself. Ek dink dit sal interessant wees 
vir jou om te weet hoe ek was voor ek begin het om rou te eet en hoe ek nou 
is. Ek was sewentien jaar oud toe ek erge pyn aan die regterkant van my rug 
gehad het. Die dokters kon nie die oorsaak verstaan nie en het my net 
ongemaklik gemaak met medisyne en masserings. Nê ses jaar is ek 
uiteindelik sterwend hospitaal toe geneem. Dit het geblyk dat my regternier 
vol klippe en etter is. Die professor wat my nier geopereer het, was 'n 
intellektuele persoon wat, as hy gelewe het, jou ontdekkings met albei hande 
Sou onderteken het; Hy het vir my gesê dat dokters die helfte van jou nier 
geëet het weens masserings en skadelike dwelms en gelag. Hy het my 
beveel om vir altyd te vergeet om vleis, eiers, piekels, mineraalwater en 
sout kos te eet en meer groente en vrugte te eet. 


Ek het hierdie bevel vir twee of drie jaar gevolg, toe ek beter gevoel 
het, het ek weer alles begin eet. Bietjie vir bietjie het my eetlus toegeneem 
en my gewig het dag vir dag toegeneem; Soos ander, het ek gedink dit is 'n 
teken van gesondheid, maar dit het geblyk die teenoorgestelde te 
wees. Eers het 'n erge hoofpyn begin, toe swel my bene, en op die 
ouderdom van vier-en-veertig is kunsmatige tande deur natuurlike tande 
vervang. My liggaamsgewig het twee-en-tagtig kilos bereik; Kortasem, 
chroniese hoes, hartkloppings en 'n suur maag het my omring. Later het 'n goiter versky 
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om my nek soos 'n harde eier. Die dokters wou opereer, maar ek het geweier. 
Toe het sciatica, arteriosklerose, bloeddruk, aambeie, jig, ens. my hele 
liggaam so verswak dat ek nie kon loop nie. 


My kamer was soos 'n apteek van aspirientablette, piramien, 
valokardien, milokardien, analgin, beloied, kapodiasiet en ander gifstowwe, 
wat die helfte van my kos uitgemaak het. Ek was teleurgesteld in die 
dokters en omdat almal gesê het dat hierdie simptome met ouderdom 
verband hou, het ek gedink die einde van my lewe het aangebreek. Ek was 
moeg vir hierdie wêreld en ek het net gewens dat 'n eenvoudige beroerte 
hierdie vernederings sou beëindig. Dit het nooit by my opgekom dat 'n 
wonderwerk kan verskyn en my van hierdie nagmerrie kan red nie. Maar dit 
is saamgevoeg. Nou is sewentien kilos duiwel verdwyn (die 
briefskrywer vergeet dat haar oorspronklike liggaam sewentien kilos vars en 
gesonde selle opgehoop het gedurende hierdie rou eetperiode, dit wil 
sê die duiwel was nie sewentien kilos nie, maar vier-en-dertig kilos en dalk 
selfs meer) en ek stap van die een kant van die stad na die ander kant van die 
stad met 'n regte gewig van vier en sestig kilos en klim die 132 trappe van die 
konjakfabriek met swaar bagasie na my suster se dogter wat daar in die 
kliniek is en omdat werkers en die dokters van daar is heeltemal vertroud met my vorige 
Veral as hulle my bloeddruk neem en dertien pleks van negentien sien. Dit sal 
hulle van mening laat verander en eintlik wen die waarheid. Ek berei 
heerlike rou vegan kos in my huis voor en neem dit vir hulle, hulle eet en ek 
sê: "Hovannessian stuur sy boeke gratis na die hele wêreld. Ek behandel 
mense ook met rou Kos, eet soveel soos jy wil.” Ek leef nou al tien maande 
in hierdie geluk... 


Ek wil 'n paar woorde sê oor my detoks. Die pyn van my siektes was so 
intens dat ek nie die eerste reaksies van ontgifting gevoel het nie, net hoe meer 
ek geëet het, hoe meer kon ek nie genoeg kry nie. 'n Rooi uitslag het aan die 
linkerkant van my lyf verskyn, wat ook pynlik was, maar dit was gou 
opgelos. My vel het plek-plek droog geraak, gejeuk, skilfers gekry en dit het 
beter geword; Die kleur van my urine was soms helderrooi en soms 
wit en dik, maar nou is dit helder soos water. Ek het 'n paar erge hoofpyne 
gehad wat vanself beter geword het. Vanaf die eerste dag van rou kos het ek 
vergeet dat daar medisyne in hierdie wêreld is. Ek kan dit nie glo nie 
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my wit hare het nou grys geword en herstel na sy oorspronklike kleur.” 


Brief nr 12-7 Mei 1971 
"EK het soveel nuus dat ek nie weet waar om te begin en waar om te eindig 


nie. Ek het eendag hospitaal toe gegaan vir administratiewe werk, ek het gesien 
hoe 'n vroulike dokter jou boek in haar hand hou en verskeie ander dokters om 
haar bymekaarmaak. en entoesiasties verduidelik hoe haar swaer van ernstige 


niersiekte gered is deur rou veganisme. Toe sê sy: "Die brief van die skoonma 
van Ofelia Hambarsoumian is ook in hierdie boek." Dit blyk dat sy' ek ken my 


nie. Ek het na die boek gekyk en gesien dat dit 'n fotokopie is van dieselfde 


boek wat ek geteken en aan mense gegee het. Omdat jou boek baie skaars is, 
sal dit gefotostateer word sodat meer mense dit kan gebruik. Wanneer hierdie 
dokter het my herken, sy het my gevra om eendag 'n pasiënt te gaan 

sien.Ek het gegaan op die dag wat ons reggemaak het. 

Die voormalige pasiënt genaamd Ozonian, nou heeltemal gesond, het 'n 
luukse partytjie gereël; Hy is 'n veearts, sy vrou is 'n dokter, sy broer is 'n 
universiteitsprofessor, sy vrou is ook 'n dokter, verskeie joernaliste en 'n 

paar nuwe rou-vreters bymekaar. Dr. Abajian van Kirovakan, het ingeskryf 

met verskeie nuwe volgelinge wat rou eet. 


Ozonian het 'n jaar gelede 'n brief aan jou ou adres geskryf toe hy ernstig 
siek was, maar ek dink dit het jou nie bereik nie. Hierdie brief is so interessant 
en waardevol dat ek dit kopieer en aan jou stuur. Soos jy in die brief kan sien, 
was hy 'n jaar gelede so siek dat hulle teleurgesteld was in hom, maar nou 
doen hy sy werk heeltemal gesond; Ozoniese letter: 


y "Ek weet nie in watter taal om my verbasing en respek teenoor jou 
uit te spreek wie die grootste filantroop en die grootste wetenskaplike 
van hierdie ouderdom is nie. Alhoewel ek as gevolg van my niersiekte so swak 
is dat ek nie kan skryf nie. 'n paar woorde selfs aan my naaste familie, maar ek 
skryf met alle vreugde aan jou. Jy is die enigste persoon in die hele wêreld 
aan wie ek kan skryf, maar ek kan nie nie skryf nie. My broer het jou 
boek gebring en daarop aangedring dat Ek het dit gelees, ek het in die bed 
gesit net om hom nie aanstoot te gee nie en teësinnig die boek begin lees 
wat geskeur was van te veel lees; Maar ek kon nie hierdie betowerende boek opgee nie, 
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want sy skerp en hartstogtelike taal, sowel as jou diep en yster gedagtes, 
het my hele wese betower. Dit was die tragiese dood van hierdie kinders 
wat jou na die versteekte kelders van die wetenskaplike oseaan gestuur het 
Op soek na die waarheid. Diepe hartseer het veroorsaak dat jy die son van 
biologie geword het. Hiervoor is die mensdom dank verskuldig aan u twee 
kinders en hulle name sal altyd in die geheue van die nasies bly. Nadat ek 
jou boek gelees het, het ek dadelik rou gegaan en sonder om te wag vir die 
genesende resultaat, spreek ek my dankbaarheid uit. Omdat ek seker was 
van die waarheid van jou stellings; Omdat ek 'n veearts is en ek baie 
vertroud is met biologie, kon ek die grootsheid van jou woorde beter 
verstaan. Al die idees van biologiese wetenskap, wat vir dekades diep in 
my brein gewortel was, het in een dag verander. Ek is seker dat die 
toekoms voor u grootheid sal buig, want geen groot ontdekking is nog 

ooit weggesteek nie. Ek is 40 jaar oud. Ek het chroniese nefritis, my 
toestand is baie ernstig. My bloed stikstof is 65-90 en dit gaan nie af nie. 

In die bed lê, net asemhaal vir jou, ek is seker ek sal regkom. Ek sal 

my ma verskuldig wees vir die geboorte van my en aan jou verskuldig vir 
die voortsetting van my lewe, vir ewig..." 


Nog 'n interessante nuus: een van die joernaliste van die tydskrif 
"Science & Life" het van Moskou na Jerevan gekom om navorsing te doen 
oor die ontwikkeling van lewende wesens. 


Verskeie dokters en ervare rouvreters het in die huis van 'n 
rouvreterverslaggewer bymekaargekom en hy het 'n verslag geskryf. Hy het 
my gesoek, en op 15 November 1971 het brief nommer 13 (ek het 'n 
uitvoerige brief aan die redakteur van "Avangard" koerant geskryf) blykbaar 
'n effek gehad, want ek is telefonies ingelig dat 'n spesialis in 
Spysverteringstelselsiektes stelsel, Professor Jvan Shmavonyan , wou my 
en 'n paar ander rou-eters ontmoet. Wat kan ek doen as om 'n partytjie vir 
die aktiewe rou-eters op te voer. 'n Paar dae voor partytjie het ek 


verlof van die kantoor geneem en sonder enige verleentheid het ek probeer 
om 'n tafel te dek wat ook nuut sou wees vir lewende eters. 


Rou brood, koekies, basag, asook verskeie rou konfyte gemaak van 
blomblare, granaatpitte, selfs van groen okkerneute wat ek elke jaar in die 
lente maak, en ook met verskeie slaaie, het ek versier 
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drie groot tafels soveel dat dit moeilik is om te sê. Vir 'n rukkie het niemand dit 
gewaag om aan die drie groot koeke waarop jou naam skyn nie, aan te raak. 
Uiteindelik het ek dit geknip en gespeel. Die tafel het gekreun van die gewig van 
vrugte en vrugtesap! 


ME f 


” 


Aterhov se suster (Siranush BabaKhanian) word in die middel gesien, aan haar 
linkerkant is professor Shmavonyan, en Haikanush Ter Hovannessian staan agter 
Vergadering is geskeduleer op 24 OES 1971 om 16:00. Twee ure vooruit 
het ek jou suster laat haal sodat die eerste aankomelinge haar as jou 
verteenwoordiger sou handskud. Eerstens het die agbare professor self 
ingekom en my hand met albei sy hande met 'n glimlaggende gesig geskud en jou 
suster met groot respek ontmoet. In 'n ander oomblik was al die rou eter-gaste 
dokters, universiteitsprofessore, joernaliste, onderwysers, ens., omtrent vyf- 
en-veertig mense het gelyktydig ingeskryf. Ek was geskok, net toe kom Dr. 
Abaljian in sy motor aan met vier ratse en vrolike dames van Kirovakan; Hy het 
eers oor sy siektes gepraat en sy dankbaarheid aan jou gestuur om van hierdie 
siektes ontslae te raak en die beste vir jou en jou gesondheid toegewens. 


Toe het al die lewende eters een na die ander 'n toespraak gehou en 'n 
gedetailleerde verduideliking gegee oor die vorige siektes en huidige gesondheid. 
Die professor het stil gesit, aandagtig geluister en aantekeninge in sy notaboek 
gemaak. Meeste van die gaste het hom nie geken nie, toe hy opstaan en homself 
voorstel nadat die lewendige eters se verslae klaar was, 
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almal sit en begin stil luister. Hy het stadig begin praat oor sy voornemens en 
planne. 


Abajian sit op sy linkersy. 

Hy het gesê: "Hovannessian het eintlik 'n goeie werk gedoen. Geskiedenis 
toon dat die meeste bekende wetenskaplikes uit gewone mense gekom 
het; Alhoewel Hovannessian nie 'n dokter is nie, maar met sy ontdekking, staan 
hy bo dokters en het hy die reg om 'n wetenskaplike te wees. Alhoewel hy vyande het, 
maar die waarheid is dat hy wen. Almal van julle het gesê, aangehaal, maar hierdie 
woorde bly by julle. Jy moet 'n bevolking organiseer, statistieke neem van al die 
lewende eters, vasstel watter siektes hulle in die verlede gehad het en wat hul 
toestand nou is, en hierdie dokumente aan ons verskaf." Volgens sy voorstel 
is 'n komitee van 15 mense gekies. en my naam was ook daarin geregistreer.Ons 
het besluit om een keer elke drie maande so 'n vergadering te vorm. 


Die professor het gesê dat hy gedink het om 'n rou-vegan sanatorium te 
stig, daar was ook sprake van die stigting van 'n rou-vegan restaurant. 
Ten slotte, met die professor se versoek, het ek 'n paar fotokopieë van 
u briewe, van die brief van die Indiese regering, van 
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die brief wat ek aan "Avangard" geskryf het, en van die brief van Ozonian en 
Makarian. Hy het al die slaaie en ander disse met groot plesier geëet en gevra hoe 
om dit voor te berei. Ek het tien kopieë van die slaaivorms wat ek gehad het 

aan die gaste uitgedeel. Hierdie is nie een van die weergawes wat ek vir jou gestuur 
het nie, hierdie een is splinternuut en volledig. 


Die vergadering het van 16:00 tot 21:00 geduur. Toe hy vertrek het, 
het die profecor een van sy kaarte vir my gegee en nog een vir Siranoush en 
ons gevra om altyd met hom in kontak te wees. Hy het vir Siranoush gesê: "Ek wil 
regtig jou broer sien, om te konsulteer en saam 'n doeltreffende plan voor te berei 
om binnekort die bestemming te bereik. Dit is moeilik om toestemming te kry 
om na die buiteland te reis; Skryf aan jou broer, miskien kan hy sy invloed gebruik 
om 'n uitnodiging voor te berei" 


Professor se adres: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian No. 17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Brief van die regering van Indië: 
Indiese inligtingsdiens - TS Kanwar 


Teheran, 4 Januarie 1971, Ambassade van Indië. persgenoot 


"Soos ons ingelig is, het u 'n boek gepubliseer onder die titel "Rou-eet". U 
kan inlig dat die regering van Indië 'n besluitnemingskomitee vir Nature Cure 
aangestel het, wat studies oor die vordering en ontwikkeling van Nature 
Cure doen. 

Jou boek is aan hierdie komitee gegee, wat dit erken en dink dit sal 'n goeie werk 
wees. Daarom dink die Ministerie van Gesondheid en Gesinsbeplanning van Indië 
daaraan om hierdie groot boek goedkoop (slegs vyf roepies) te verkoop om dit te 

versprei. Hulle sal nie baat by die verkoop van hierdie publikasie nie. 


Ons sal baie dankbaar wees as u vriendelik toestemming sal gee om 
die regering van Indië om hierdie boek in Engels en in ander twaalf plaaslike 
tale te publiseer. 


Laat weet ons ook asseblief of hierdie boek opgedateer is sedert die 
1967 uitgawe. Of wil jy dit in die nabye toekoms wysig? 
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Daarom sal ons dankbaar wees as ons die nodige toestemming het om 
hierdie boek in Indië te kan publiseer.” 


TS Kanwar. 


Dit is die mees aktiewe gesondheidsinstelling in Indië, wat in 
1964 deur Mahatma Gandhi gestig is. Hulle versprei gereeld my boeke en 
bulletins in Indië. Die Ministerie van Gesondheid van Indië is deur hierdie 
instelling aan my boek bekendgestel. Hier is 'n paar dele uit die briewe wat die 
direkteur van daardie instelling aan my geskryf het: 


"EK het vyf jaar gelede van jou gelees in die British Vegetarian 
Magazine, waaraan ek nie veel aandag gegee het nie en amper vergeet 
het; Tot verlede maand het 'n Mexikaanse dame wat 'n sanitarium daar bestuur 
vir drie weke by ons gebly en met lof gepraat van rou kos. Sedertdien het 
ek ongeduldig probeer om jou te Kontak en 'n boek te bestel, maar hoe kon 
ek jou adres kry? Maar 'n paar dae gelede het twee mense na ons toe 
gekom wat al vyf jaar op rou kos is en vir my jou Hierdie instituut is deur Gandhi 
gestig en ek was gelukkig om gedurende die laaste jare van sy lewe tien jaar 
daar te werk. 


NATUURKUURSENTRUM, Uruli- Kanchan, Indië 


President van die Israel Vegan Society, hoofredakteur van "Nature and 
Gesondheid" tydskrif: 

"Baie dankie vir jou gestuurde bulletins. Ons probeer dit kry 
aan diegene wat dit die meeste wil gebruik. Ons het tot dusver honderd 
volumes van jou boeke verkoop; In 'n klein landjie waar die meeste van die 
bevolking nie Engels ken nie, is die verkoop van soveel boeke regtig 'n groot 
sukses. Ek stuur vir jou 'n voorblad van die tydskrif "Nature and Health” (TEVA 
UBRIUT), waarin die pragtige foto van die sesjarige Anahit ook gedruk is. Nou 
berei ek 'n artikel voor om te druk met 'n foto van die twaalfjarige Anahit.” 


Jaacov Grabois, Hateyna St 10 Nevey Oz. Israel 


Hierdie dokter is die president van die British Vegetarian Society, wat 
het 'n praktyk in Londen, en nadat sy my boek gelees het, was sy 
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oortuig en gee my adres aan haar pasiënte en skryf die rou eetboek voor. Die 
volgende brief bewys dit: 


"EK het jou boek oor rou kos gelees. Dr. Lato het 'n rou kos dieet voorgeskryf 
om my kanker te behandel. Hy het vir my jou adres gegee sodat ek die boek daaruit 


kan bestel. Ek sal tien dollar per pos stuur en asseblief vir my drie boeke stuur en 
ses bulletins." 


Mev. Campbell Moodie, |inden Garden 31, Londen, W.2 
Mev. VERA STANLEY ALDER: 


“Liewe glorieryke vriend, ek het jou boek twee keer noukeurig gelees en dit gevoel 
hierdie boek sal 'n nuwe era vir die mensdom inlui. Dit is baie nodig om hierdie boek 
voor mense se oë te sit sodat daar uiteindelik 'n algemene lewenskragtigheid in die 
wêreld is. Jy is 'n genie wat die eenvoudige en volmaakte waarheid kon herken en dit 


meer korrek kon verduidelik as al die voedingkundiges wie se boeke ek tot 
dusver gelees het. 


EK beklemtoon al jare lank vir mense dat die mens 'n vrugteman is en dit is hoe 
die wêreld se probleme opgelos en 'n goue wêreld geskep sal word. Jou leuse ("moenie 
kook nie") skakel al die redes, maatreëls, modererings uit, met 'n eenvoudige en 
basiese volgorde. Jy sal die statistieke ensovoorts wat tot dusver bespreek is 
uitskakel, en in die plek daarvan sal jy mense van werklike gesondheid en geluk 
voorsien. 

Jou ontdekking, soos die ontdekking van elektrisiteit, is die werk van 'n genie, 
en dalk is die mense wat jou verstaan ook genieë. 


Ek sal alles doen wat nodig is om jou boek bekend te maak; Ek redigeer 
tans 'n boek, skryf nog 'n boek en gee lesings. Die dae is te kort om hierdie dinge te 
doen. Nou is die situasie in die wêreld kritiek, maar ek en my man is bemoedig, in 
terme van die wete dat jy en jou werk en jou sukses nog in hierdie wêreld is. Aanvaar 
asseblief dat ons baie na aan jou is. 


EK stuur vir jou een van my boeke. "Ons is al jare lank vegan, ons rook of 
drink nie alkohol nie, en nou gebruik ek en my man jou metode.” 


“WORLD UNION FELLOWSHIP” Eerstelaan 8, Londen. 
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ESSENCE OF HEALTH: Hoogste Gesondheids- en Lewensreg-uitgewers: 
29 April 1968: 


"EK het jou boek ontvang. Nie net vind ek hierdie boek uitstekend nie, 
maar dit pas perfek by my gedagtes, optrede en geskrifte. Nou publiseer 
ons 'n tydskrif genaamd "ESSENCE OF HEALTH". Benewens die 
publikasie van hierdie tydskrif en my persoonlike boeke, wil ek buitelandse 
boeke verkoop wat mense die regte pad wys. Vir hierdie doel is dit seker 
dat jou boek by my boeke ingesluit moet word, so laat my asseblief weet 
oor die bepalings van die groothandelafslag.” 


24 Mei 1968: 


"Ek stuur graag vir jou 'n $82,5-tjek vir vyftig volumes rou kosboeke. 
As jy bereid is om ons die regte te gee om die boek te druk, sal ons dit met 
graagte aanvaar. Ons het al die gereedskap om dit te publiseer." 


Box 2821, Durban, Suid-Afrika. 
DAULAT RAM OPENBARE SENDING: 


"Jy sal verbaas wees om hierdie brief te ontvang; Glo my, nadat jy 
jou boek gesien het, was al die lede van die raad van direkteure van 
hierdie instituut nie net diep geraak nie, maar ook heeltemal oortuig daarvan 
dat slegs deur rou voedsel die bevolking gered kan word van alle 
siektes. Ons gemeenskap is 'n liefdadigheidsorganisasie. Ons het besluit om 
rou voedselbeweging in Indië te implementeer. As jy ons toelaat om jou 
boek in Engels en plaaslike tale te druk, sal ons in die eerste plek 
tienduisend eksemplare gratis versprei. Ons sal kontak ook die Ministerie 
van Gesondheid sodat hulle ook hierdie kwessie in hul werksaamhede 
oorweeg.Ons het besluit om die waarheid ook in hospitale te bewys. 


Ons weet dat jou filosofie sy opponente het in terme van 
persoonlike belange, maar in 'n land soos Indië, waar die meeste van 
die bevolking arm en honger is, sal rou kos 'n geskikte grond vind en sal 
miljoene mense veroorsaak wat a.g.v. gekookte kos en gewoontes en 
verkeerde gebruike ly, word gered. “Later, wanneer jou boek is 
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gepubliseer en die resultaat bereik is, sal ons 'Nn uitnodiging stuur om saam met 
jou gesin na Indië te kom en die resultaat met jou eie oë te sien." 


Krishan Mohan, visepres. 17- B, Asaf Ali Rd. Nieu-Delhi 


Nadat ek die brief van die Indiese ambassade ontvang het, het ek besluit 
om weer te probeer en die owerhede van ons land in te lig oor hierdie oorwinning. 
Eerstens het ek die volgende brief aan MohamadReza Shah Pahlavi geskryf, 'n 


bundel Persiese, Engelse en Armeense boeke aan die Imperial Office aangeheg. 
Die brief: 


“Ek is trots om vir julle die uiters gelukkige nuus te bring wat dalk 
aanvanklik moeilik is om voor te stel. 


As gevolg van my dertig jaar se pogings, studies, navorsing en 
ervarings, is dit vandag definitief bewys dat die oorsake van alle siektes 
veroorsaak word deur die verbruik van gaar kos, chemikalieë en ander dooie 
stowwe wat mense onwetend in hul liggame sit. Ek het daarvan oortuig geraak 
toe ek twee van my geliefde kinders, een op tien en die ander op veertienjarige 
ouderdom, verloor het as gevolg van die voorskryf van “effektiewe” middels 
en “versterkende” kosse deur bekende dokters. 'n Gedetailleerde boek wat 
ek in Armeens geskryf het, is in 1960 gedruk en gepubliseer, en om my Persiese 
landgenote in 1963 in te lig, het ek tydelik 'n klein pamflet in Persies 
gepubliseer, waarvan ek 'n eksemplaar terselfdertyd aangebied het. Die 
genoemde boek is opgemerk deur mnr. Pahlbod, minister van kultuur 
en kuns. Hy het my ontbied en na verskeie vergaderings my aan dr. 


Abbas Nafisi, sekretaris-generaal van Red Lion and Sun. Mnr. Dr. Abbas Nafisi 
en Dr. Abolgasem Nafisi, die hoof van Khaje Nouri Kraamhospitaal, het van 

my idees en opinies gehou en allerhande bystand en samewerking 

belowe; Vir die doel van voorlopige ondersoeke oor rou kos het 

hulle my aan die Nemooneh-kinderhuis en die Nommer Een-kwekery en die 
Bahrami-kinderhospitaal voorgestel. Ongelukkig het ek 'n paar probleme daar 
ondervind, want dit was nodig om sommige dokters en werknemers van ou 
verkeerde idees te skei en om hul gedagtes met nuwe idees te vergewis, 
daarom het my pogings, as gevolg van die uitstel van die werk, vrugteloos gebly 
en ek het die strewe na tydelik laat vaar. die saak. Natuurlik, met groot 
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spyt, veral omdat ek die skadelike gevolge van hul verkeerde eetgewoontes 
noukeurig waargeneem het. 


Basies het die administrateurs van die genoemde instansies sowel as al die 
dokters nie aandag gegee aan die werklike effek van dooie kos nie en het slegs 
gekookte en nie-noodsaaklike kos aan al die pasiënte gevoer, soos 
restaurante, wat siektes 100% veroorsaak. Na die gebrek aan sukses in my eie 
land, het ek besluit om my idees aan die wetenskaplikes van die buiteland uit te 
druk, sodat ek miskien op hierdie manier geldige en onmiskenbare bewyse kan 
bekom om my plan in my vaderland te implementeer. Noudat die tyd aangebreek 
het, voel ek dit is my heilige plig om hierdie belangrike inligting aan u oor te dra 
wat u voorneme aan die wêreld gewys het met die wit revolusie van sjah en 
mense. 


My Engelse boek is vir die eerste keer in 1963 gedruk en gepubliseer, en 
dit is verkoop. Toe, in 1965, het ek die tweede boek in Armeense taal gepubliseer 
en twee jaar later het ek dieselfde boek in Engelse taal vertaal, waardeur ek 
elkeen van hulle aan jou gestuur het. Ek het tienduisend volumes van hierdie boeke 
en sowat 'n halfmiljoen gratis pamflette gestuur aan die politici van die 
buiteland, aan koerante, instansies, universiteite, ens. met my 
persoonlike middele en hulpbronne. Hierdie jaar het ek weer tienduisend 
pamflette in Armeense taal gedruk om gratis aan mense te voorsien. Die 
gevolg van hierdie aktiwiteite was dat daar vandag in die lande van die wêreld, 
veral in Amerika, Indië en Armenië, honderdduisende mense is wat Rou-Vegan is, 
die meeste van hulle was pasiënte wat teleurgesteld was met die dokters, en nou 
hulle gaan voort met hul lewens in volmaakte gesondheid. Ek ontvang duisende 
bedankingsbriewe van hulle. Byna al die vegane en natuurgeneeskundige dokters 
en ander progressiewe gesondheidsinstellings versprei my boeke en pamflette 
en begin uitgebreide advertensies oor rou veganisme; Hulle publiseer my 
aankondigings in hul koerante, hulle bou sanatoriums vir rou veganisme. In 
Mexiko word 'n rou kos-kinderhuis gestig. My boek word in Spaans in Argentinië en 
in Hindi in Delhi vertaal en word tans gedruk. Die BBC het my boek op TV 
aangebied en dele daarvan aan die mense voorgelees; Filantropiese dokters in 
Europa, Amerika, ens gee my adres aan "ongeeslike" pasiënte en beveel aan om 
die 
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rou-eet boek. Bioloë van Yerevan Akademie verdedig en ondersteun my 
sienings in die maandelikse tydskrif "Science & Technics". 


Sedert my groot boek in Armeens tien jaar gelede gepubliseer is, het die 
aantal rou eters in Jerevan het toegeneem. Hulle vestig 
verhoudings met mekaar en organiseer partytjies en feesvieringe gebaseer 
op rou eet. Baie dokters word ook onder hierdie rou kos-eters gesien; Die hoof 
en professor van die voedingdepartement van die Universiteit van Jerevan 
organiseer lesings oor rou eet, en in hierdie byeenkomste gee mense wat 
van ernstige siektes gered is, hul verslae. 


Byvoorbeeld, 'n vroulike dokter wat aan verlamming gely het en was 
nie in staat om te beweeg vir vier jaar, het opgestaan na veertien maande 
van rou kos en is nou in perfekte gesondheid. Nog 'n interessante voorbeeld: 
een van my familielede, 'n agt-en-twintigjarige jong man, het aan 
senuweeswakheid gely en kon skaars sy arms en bene beweeg; Hy het nie 
ag geslaan op my gratis instruksies nie, drie keer na Europa gereis en meer as 
een miljoen rial spandeer totdat hy uiteindelik die rou-eet-boek in 
Lausanne ontvang het van 'n bekende neuroloog wat my boek gelees het en 
die waarheid leer ken het. Hy het na Teheran teruggekeer. 

Daar is duisende soortgelyke dokumente in die betrokke lêer en ek 
EK is gereed om dit aan enige aangestelde persoon aan te bied. Die 
grootste sukses wat my onlangs behaal het, is immers dat die regering van 
Indië my boek amptelik as nuttig erken het en besluit het om dit te publiseer 
en die lees daarvan aan die mense van Indië aan te beveel sodat hulle die 
instruksies van die boek kan volg . en gered word van siekte, armoede en 
honger. 


Vandag is dit beslis bewys dat diegene wat die verbruik vermy 
van gekookte kosse, giftige middels en ander dooie stowwe is vry van alle 
siektes, hetsy lig of swaar, soos hartaanvalle, kanker, diabetes, aansteeklike 
siektes, verkoues. ens word gestoor. Die beskikbare dokumente bewys 
goed dat namate nuwe hospitale geopen word, die aantal pasiënte 
proporsioneel toeneem; Omdat hospitale, apteke en kombuise die bron van 
siekte-uitbrekings is; Daarom is dit nie nodig om nuwe hospitale te bou nie, maar 
toestande moet geskep word sodat hospitale sonder pasiënte gelaat 
word en een na die ander gesluit word, en 
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hierdie toestand is slegs in die verandering van die manier waarop mense eet. Anders as 
wat sommige mense dink, is dit baie maklik om dit te doen. 


Soos die regering van Indië besluit het, is dit eerstens nodig om die nasie aan te 
beveel om die boek van rou kos te lees en tweedens moet dit amptelik aangekondig word 
dat kook 'n onnatuurlike en nie-noodsaaklike daad is. Daar moet 'n beperking wees op 
die vals en misleidende advertensies van dooie kosse, giftige middels en 
chemiese vitamiene. 

In plaas daarvan om giftige middels onder die boere te versprei, kan die Gesondheidskorps- 
beamptes hulle leer hoe om van lewende groente te groei. en gekiemde koring, heerlike en 
goedkoop gesonde kos voorberei, of hoe 'n mens sy liggaam ten volle kan versadig 

met twee rials lewende koring, twee rials dadels en twee rials groente en sonder siekte 

kan lewe. 

Deur die pers, radio en televisie is dit moontlik om die nasie te waarsku en voor te 

skryf oor die veranderinge in eetgewoontes, die voorbereiding van lewendige 

en werklik verkwikkende natuurlike voedsel; Hospitale kan geleidelik in sanatoriums omskep 
word; Die manier om kwekerye, weeshuise en hospitale te voed behoort geleidelik 
verpligtend rou-veganies te word. Gevolglik skuif mense hierdie sanatoriums na hul 

huise en word hul eie dokters. Binnekort sal die hospitale leeg wees van pasiënte en sal 

die een na die ander gesluit word. Verbruik van alle soorte tabak, drankies, vleis, vis en 
ander skadelike stowwe sal geleidelik afneem. 


Amandels, pistache, dadels, rosyne en sulke waardevolle kosse en baie ander 
vrugte en groente word teen die laagste pryse na ander lande uitgevoer, dit moet gestop 
word en geen uitvoer moet plaasvind nie. Hier-gekweekte kos sal dus deur ons eie 
mense verteer word en gevolglik sal mense se lewenstandaarde styg en hul negatiewe 
houding afneem. Diefstalle, misdade en vervalsing sal verdwyn. Dit, wat aanvanklik 
onmoontlik lyk, sal binne 'n paar jaar 'n werklikheid in ons vaderland word. 


Ons moenie aandag gee aan die absurde, valse en wanopvattings 
van sommige geld-liefhebbende en meedoënlose dokters nie, want hulle kon nie net die 
kleinste middel kry om siektes te voorkom met hul aansprake nie, maar ook met hul 
verkeerde optrede en 
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foute het die verspreiding van hierdie siektes veroorsaak. Die antwoord 

op al hierdie besprekings is slegs die besliste resultaat van werk en daad. 

As die resultaat wat in my gesin verkry is nie genoeg is vir hulle, sowel as 
onder die rou Kos-eters wat in ander lande verstrooi is nie, as ek genoeg 
fasiliteite en middele ontvang, is ek gereed om die waarheid van my bewering 
met aksie te bewys en te bewys in 'n kort tydperk. 


My versoek is dat jy geduldig die boeke en kennisgewings wat ek aan 
jou gestuur het in Engels lees.” 


“Aan die teenwoordigheid van die grootste redder van die 
mensdom van armoede en siekte: 


EK is 'n afgetrede offisier van die Keiserlike Leër, wat met agtien 
jaar en drie maande ondervinding afgetree het weens oormatige 
vetsug in die jaar 1344 (Persiese sonkalender) volgens die besluit van 
die Mediese Raad van die Weermag volgens die lêer van my ernstige 
siektes wat gereël is. Voordat ek vir 'n rukkie afgetree het om my 
vetsug, wat ek omtrent 125 Kg opgetel het, te behandel, is 
verslankingspille soos Metrical voorgeskryf en ek het dit geneem, en 
gevolglik het my gewig 150 Kg bereik en bly toeneem. Totdat ek 
heeltemal die krag om te werk ontneem is. Toe, deur vitamiene, 
kebabs en ander kosse voor te skryf, het ek ook asma gekry. Daar is 
besluit om my af te tree, dit wil sê sonder voordele, dit wil sê met 
onvolledige salaris. Op hierdie tydstip toe my asma my gemartel het, 
het hulle my na die allergie-afdeling van die hospitaal nr. 502 van die 
weermag gestuur en my agtien soorte inspuitings in my hande gegee, en 
elkeen van hulle wat opgeswel het, het gesê dat jy allergies vir 
daardie goed, natuurlik het hulle almal opgeswel, maar twee of 
drie Hulle het dit oorweeg sodra die petisie nie leeg was nie en gesê 
jy is allergies daarvoor en jy moet drie keer per week inspuitings 
doen; Gevolglik het ek hart-asma gekry en deur ander pille soos 
Valium, borsstroop en dodelike middels voor te skryf, het my nier 
misluk en erge abdominale swelpyne. Toe het my gewig toegeneem 
van 160 Kg en weer deur die sterk corten tablette te neem wat die 
dokter voorgeskryf het, het ek elke dag vetter geword en ek het 
sogenaamde Courtney obesity gekry en ek is weer op 'n draagbaar gestuur 
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na die saal van dieselfde hospitaal vir ewige behandeling! Na die 
naelbreukoperasie het die dokter vir my gesê dat ek dertig miljoen 
eenhede penisillien in jou maag leeggemaak het; Nou verstaan ek 
dat ek met hierdie penisillien die drumpel van die dood bereik het. 

Op hierdie tydstip het my dogtertjie hartrumatiek gehad en moes elke 
week een miljoen tweehonderd penisillien (Penador) inspuit tot die 
ouderdom van 18. Aan die ander kant was my seuntjie se bene 

krom van die kante af en hy het so gely. - genoem rachitis. My vrou, 
wat aan armoede en baie siektes van my en my kinders ly, het 'n klag 
by die gesinsondersteuningshof ingedien en vir onderhoud gevra, 

en ek was nie in staat om onderhoud te betaal nie weens my lae 
salaris, ek het van haar geskei, wat beteken om haar te red uit hierdie 
ellendige lewe. Ek het by vyf siek en weeskinders gebly. Elke 

dag, wanneer ek met gesondheidsversekeringsboekies na die dokters 
gegaan het, is 'n groot hoeveelheid van die boekies gevul en 'n groot 
bedrag van my salaris is verduister in die vorm van besoeke, EKG 

en laboratoriumfooie. Ek sou ook van my salaris vir die versekeringsfranchise verlo 
Totdat die boekhouer van my kind se skool, wat my situasie 
opgemerk het, vir my die rou eetboek voorgestel het. Ek het hierdie 
boek met volle entoesiasme gelees en die inhoud daarvan aanvaar 
en saam met my kinders het ons 100% rou veganis begin eet. Binne 
'n paar dae het my asma opgeklaar; Toe het my dogter se 

toestand geleidelik verbeter en my seuntjie se bene het reguit getrek, 
en ek het my jeug hervat. Binne ses maande het my gewig van sowat 
160 tot 70 Kg afgeneem. In hierdie tyd, deur heeltemal rou te eet, het 
ek die lewe en varsheid van 'n kind herwin en ek het aan myself 
belowe dat ek nooit aan dodelike kos sal raak nie. Ek is my redding 
van ongeluk aan u boek verskuldig.” 
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Mnr. Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, Arabians-omgewing, Naser 
Khosrow St, Teheran. 


Die skrywer van hierdie brief is 'n dame wat na Teheran Raw Vegans kom 
klub elke dag na haar werk en help ons in die klub, en soms neem sy selfs 
'n paar video's van die klubwerke vas: 


“Hoe ek kanker oorkom het deur rou 


veganisme: Binnekort sal ek my tweede herdenking van rou 
gaan vier. Net twee jaar gelede toe my kankerpyn in intensiteit 
toegeneem het, is ek bekendgestel aan 'n rou kosboek wat my 
lewe heeltemal verander het. Trouens, hierdie boek het my lewe gered. 


Op 2533/2/21 (Persiese keiserlike kalender) het ek iets vreemds in 
my regterbors gevoel. 'n Bietjie ontsteld is ek dokter toe, maar die X- 
straal het niks ongewoons gewys nie. Na twee maande het die pyn 
begin en gou vererger. Besoek dokters vir behandeling het begin. 


Op 2533/6/25 met my toestemming is chirurgie uitgevoer; Toe ek 
my bewussyn herwin het, het ek opgemerk dat my regterbors verdwyn 
het, my regterhand was gevoelloos. 


My bui het nie veel verander nie tot op 2535/1/5, toe ek pyn in my 
linkerbobeen gevoel het, het ek na verskeie dokters gegaan en nadat 
hulle verskeie foto's geneem het, het hulle beenkanker gediagnoseer en 'n 
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gerekenariseerde verslag van osteotomie van kop tot tone. neem In 'n 
ander operasie om te verhoed dat die siekte vorder, is my baarmoeder en 
eierstokke ook verwyder. Veertig dae het verbygegaan... die dokters het 
gesê dat ek weer gehospitaliseer moet word. Ek het besluit om oorsee te 
gaan en die behandeling daar voort te sit. Ek het na Israel gegaan; Nadat 
hulle my regterbors verwyder het, het hulle elke drie maande foto's van 
my long en lewer geneem. Baie bestraling het my liggaam binnegedring. 
Hulle het my vir veertig sessies met Kobalt behandel, in elke sessie het 
hulle vir drie minute Kobalt aan die een kant gesit en aan die ander kant vir drie minute 
In Israel het hulle weer begin foto's en X-strale neem, hulle het foto's 
geneem van my goiter, wat ek jare gelede geopereer het. 


Ten slotte het my dokter die hele proses aan my verduidelik en gesê: 
"Hulle het jou borskas laat verwyder, hierdie siekte val drie dele van die 
liggaam aan, longe, lewer en bene; Jy het gevorderde beenkanker. Die 
kop van jou femur het so dun geword dat ek wonder hoe dit nie gebreek 
het terwyl ek op die vliegtuigstoel gesit het nie?" 


In Israel het hulle vyftien sessies kobalt gegee. Ek het 
teruggekeer na Teheran met 'n tas vol foto's, briewe, voorskrifte en 
instruksies. Ek het 'n week lank chemoterapie in Teheran gehad, en 
van seweuur die oggend tot tweeuur die middag het hulle sout op my 
kop gesit. Omdat hulle die hormone gestop het, het my 
liggaamsgewig van agt-en-sestig kilos tot drie-en-tagtig kilos toegeneem. 
Hulle het selfs voorspel dat my hare sou uitval en ek 'n baard en snor sou 
groei. Eendag, toe ek 'n kapsule wou neem, toe ek die brosjure lees, 
sien ek dat daar geskryf is dat hierdie middel tot twaalf nadelige 
resultate en moontlik die dood het; Maar ek het nog gelewe, so ek het 
besluit om op te hou om myself te irriteer. 


Tien maande later het die belangrikste verandering in my 
lewe plaasgevind. Toe een van my vriende, wat self verlam was, vir 
my sê dat hy baie beter voel na 'n maand van rou vegan, het ek besluit 
Om ook 'n rou vegan te word. Die volgende dag het ek met 'n siek en 
teleurgestelde liggaam na die rou vegane-klub gegaan om oor hul 
voedingsmetode te leer. Ek het vir 'n paar dae half rou en half gaar 


geëet, ek is meer en meer aangemoedig en uiteindelik het ek 'n 
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absolute rou eter. Deur vir die eerste maand rou te eet, het 'n 

wonderwerk in my liggaam gebeur. My wenkbrouhare, wat heeltemal 

uitgeval het, het weer begin groei; Ek het meer energie gehad om 

te loop, my sig het verbeter en ek het herleef gevoel. Ek het eendag 

van trappe op die marmervloer van die sentrale versekeringskantoor 

geval; Ek het gevoel ek sou verlam wees. Met daardie twee maande 

se rou kos was daar soveel veranderinge in my liggaam dat toe 

hulle weer foto's van my bekken en bene neem, die dokter gesê het: 

"Jou bene is gesonder as myne." Daar was geen spore van daardie 

diep wonde in my liggaam oor nie. Ek het al die dokumente en foto's 

voor en na rou kos gehou. Vandag, na twee jaar van rou 

veganisme, het ek heeltemal verander. Ek het geen medisyne gedurende hierdie tyd. 
My regterhand, wat heeltemal gevoelloos was nê die operasie, is 

terug na normaal. My lyf, wat nê chemoterapie vol puisies onder die vel 

was en erge pyn gehad het, het beter geword en die puisies het 

verdwyn. In hierdie tyd het ek twintig kilo's verloor. Nou werk ek agt 

uur per dag en ek is baie aktief in my vrye tyd. Ek hoop om my tyd 

gelukkig en gesond in hierdie nuwe lewe deur te bring.” 


FT Emma 


Maryam Neshan BarJan, gebore op 25 Julie 1931 - Teheran 
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Hierdie en duisende ander briewe wat ontvang is van rou-eters van 


verskillende nasionaliteite regoor die wêreld bewys dat daardie pasiënte 
wat die gebruik van dwelms en gekookte kos stop, onmiddellik en 
onveranderlik vir eens vir altyd van elke soort siekte genees word. 


Die Koerant "AVANGUARD", wat in Jerevan, die hoofstad van 
Armenië gepubliseer word, skryf in een van sy uitgawes (1964, nr. 98): 
"n Aantal ingenieurs, musikante en skilders, almal van 
wat manne van geleerdheid is, het rouvreters geword. Hulle verseker jou 
dat hulle so lig en gesond voel dat hulle nie sweet en nie die hartkloppings 
van hul harte voel nie.” 


Die Moskou-joernaal genaamd "SCIENCE AND LIFE" bely in 
sy Maart, 1965-uitgawe dat daar baie rou-eters onder sy lesers is, wat van 
verskeie siektes genees is en die redakteurs van die volledige besonderhede 
van hul herstel ingelig het. 


In die omstandighede kan 'n mens nie verstaan waarom bioloë en 
ander verantwoordelike owerhede nie aktiewe maatreëls tref om die 
beginsels van rou-eet te implementeer nie. Waarom huiwer hulle as die weg 
gevind is om hul finale doelwit te bereik om die mensdom van siektes te 
bevry en 'n gelukkige lewe vir almal te verseker? As hulle kies, kan hulle 
elke siek persoon binne twee maande genees en die hospitale van hul 


pasiënte leegmaak. Dit is die plig van elke edel persoon om hulle te vra of 
hulle hierdie doel wil bereik of nie. 


Ek verklaar plegtig aan die hele wêreld dat DIE VOORSKRYF VAN 
GIFTIGE MEDISYNE EN DIE AANBEVELING VAN GEKOOKTE VOEDSEL 


DAARVAN AANGESIEN MOET WORD AS DIE MEESTE HARTLOOSSE 
MISDADE TEEN DIE MENSDOM, WANT DIT IS DIE FAKTORE WAT 


VEROORSAAK ALLE MENSLIKE SIEKTE. 


ii] 
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Pragtige 7 jaar oue wit hond, Jackie woon saam met ons as 'n rou vegan van die eerste van sy lewe af. 


Nou is dit maklik bewys dat vleis eet selfs vir ander onnatuurlik is 
diere, en ons het nie regte karnivore nie. Jackie is van geboorte 
af gewoond aan die kos wat ons eet. Die meeste van sy kos bestaan uit 
koring, dadels, rosyne, pistache, slaaie en verskeie vrugte, dit alles in 
lewende (rou) vorm, want in ons huis is daar nie eers 'n enkele gram dooie 
kos nie. Hierdie hond eet selfs uie en radyse met groot begeerte. 
Wanneer ons hom buite die stad neem, wei hy soos 'n lam in die groen 
weivelde. In vergelyking met ander honde, is hierdie hond uiters gesond, 
vars en vol energie. As ons die welpies van leeus, luiperds en wolwe wil 
gewoond maak om plante soos hierdie hond te eet, sal hulle na 'n paar 
generasies heeltemal hul felheid laat vaar en kalm raak, en hulle kan 
saam met ander diere soos koeie leef. Maar inteendeel, ons kan koeie 
nooit daaraan gewoond maak om vleis te eet nie. 


Wat moet vermy word? 


Die gedroogde vrugte wat met swael of skerp water verwerk is 
of met ander chemikalieë moet nie verteer word nie, want dit het geen 
voedingswaarde nie en is slegs 'n giftige stof, sodat selfs wurms dit nie 


nader nie. Jy moet nie daardie olyfolie eet wat met chemikalieë gefiltreer 
is en nie sy natuurlike kleur of reuk en smaak het nie 
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en sy voedingswaarde verloor het. Gesoute olywe, ingelegde komkommers en 

piekels wat met sout of asyn voorberei is, word nie as lewende en natuurlike 

kosse beskou nie. Ook asyn, wyn en sulke eetgoed wat van hul oorspronklike 

en natuurlike toestand teruggekeer het, het geen voedingswaarde nie. Sout 

word ook voorberei op 'n manier wat verhit en skadelik is, benewens die feit 

dat die nodige sout deur die liggaam in vrugte en groente voorkom. Moenie 
permanganaat of ander ontsmettingsmiddels gebruik om vrugte en groente te was nie. 


Vermy warm kamers, warm klere en vuil lug. Moenie seep of sjampoe 
gebruik nie, dit bevat chemikalieë wat skadelik is vir die vel en die liggaam; 
Stort so vroeg as moontlik. 


Rou vegane eet nie onnatuurlike, gaar, vleis en vetterige kos nie 
word baie dors; Dit verbruik nie waardelose kalorieë om met koue 
water geblus te word nie, dit sweet nie om sy plek met water te vul nie. 
Daarbenewens het natuurlike kosse genoeg water by hulle. Die natuur het 
natuurlike voedsel op so 'n manier geproduseer dat dit vol water is in die somer 
en min water in die winter. Wanneer 'n rou eter dors is, les hy sy dors deur 
'n Komkommer of 'n tamatie of 'n koppie vrugtesap of suiwer fonteinwater te 
eet. Vir hierdie doel en om water by kompote ens. te voeg, moet elke lewende 
wese daagliks een of twee glase fonteinwater voorberei. In beginsel moet 'n 
lewende eter geen chemiese of giftige stowwe in sy liggaam toelaat nie, 
al is die hoeveelheid baie klein; dit is dat hy nie kraanwater moet drink nie. 
Hierdie water het chloor en fluoried, en maak nie saak hoe min dit is nie, want 
dit het die krag om mikrobes dood te maak, dit het ook die krag om die selle 
van die menslike liggaam te beskadig. Menslike selle is ook sensitief soos 
mikrobes, hulle word ook vinnig vergiftig en misluk, sterk kritiek word oor 
die hele wêreld gehoor oor hierdie verkeerde praktyk. Sommige mense 
onderskat hierdie vergiftiging, hulle neem hierdie kraanwater, voeg 'n 
paar nuwe chemikalieë en gifstowwe daarby, maak dit verskillende kleure 
en noem dit nie-alkoholiese drankies. 
Een keer per maand bring ons 'n paar kanne water uit die Vanak-fontein van 
Teheran wat naby ons is en gebruik dit. Daar is 'n groot verskil tussen die smaak 
en reuk van fonteinwater en kraanwater. 


Spuit en chemiese kunsmis is een van die onverstandige optrede van 
die "beskaafde" mense van hierdie era. Gierige mense vergiftig die aarde mee 
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chemiese bemestingstowwe en die produkhoeveelheid kunsmatig verhoog 

en eerder die kwaliteit daarvan verlaag; hulle spuit vrugte en groente wanneer 
dit ryp is en verkoop dit dadelik aan mense. Later sien die dokter self, wat 
hierdie bespuiting uitgevind het, die slegte resultaat van sy eie werk en in 
plaas daarvan om dit te stop, verbied hy om vrugte en groente te eet. 


Noudat die situasie so is, moet mense nie die skade gebruik nie 
van spuit as 'n verskoning en Kook vrugte en groente. Want as bespuiting 
die waarde van die produk met byvoorbeeld 10% vernietig, vernietig 
kook die waarde met 100%, en terselfdertyd produseer dit baie meer gif in 
dooie kos as spuit. Mense moet hierdie vergiftigde kos goed was en 
terselfdertyd teen hierdie onmenslike praktyk veg. Nou word mense se 
stemme van regoor die wêreld verhef. Hulle vorm verenigings, druk tydskrifte 
en maak spesiale winkels en sanatoriums en losieshuise oop om 
mense te voed met kos wat sonder chemiese kunsmis en plaagdoders 
vervaardig is. Sommige van my buitelandse volgelinge koop vir hulle 'n 
grond om 'n privaat tuin te hê en in hul vrugte- en groentebehoeftes sonder 
chemiese kunsmis te voorsien en in werklike vryheid te leef. 


Avontuur van die Teheran RawVegans Association Ek het besluit om my 


boek in Frans, Duits, Spaans en Arabies te vertaal en te publiseer, 
en ook om boeke uit baie interessante briewe te maak en my wêreldwye 
aktiwiteit uit te brei, maar vriende en rou kosmakers het daarop 
aangedring om 'n klub in Teheran te stig. Saam met 'n paar stigters het ons 'n 
bedrag geld tussen ons ingesamel, 'n handves voorberei en met die werk begin. 
EK het my twee groot kamers op die grondvloer van my huis met water, 
elektrisiteit en telefoon gratis aan die klub gegee en twee en 'n half jaar 
Spandeer om die klub en rou vegan restaurant te bestuur. Ek het lede 
bymekaargemaak wat getrou was aan my filosofie en die grondwet 
van ons gemeenskap, en hulle was aktief, het gehelp, het vriendelike 
vergaderings gereël, gepraat oor die resultate wat hulle gekry het deur rou 
eet, geskenke ingesamel, en hulle het soos 'n groot familie geskerts en in 
hierdie manier waarop ons sowat 900 lede bymekaargemaak het. 


Een jaar na die stigting van die groep, mnr. Javad Ramezani, 
wat ernstig siek was en die dokters het sy maag gesny en 
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duodenum en veranderinge in sy maag gemaak het, het hy sterwend (volgens 
wat hy gesê het) na die klub gekom en lid geword, hy het 'n rou eter geword en 
van die dood gered. Hy was baie geinteresseerd in die aktiwiteite van die 
gemeenskap en is verkies as lid van die raad van direkteure. Ongelukkig kon 

hy nooit die diep en eenvoudige filosofie van rou veganisme verstaan nie. 

Hy het soms gesê: "My gedagte het nog nie Aterhov se gedagtes bereik nie, 

dit kan dalk eendag daar uitkom." Ek wag al jare vir hierdie dae, maar tevergeefs. 
Mnr Ramezani het gesê: "Aterhov moet nie dokters en mediese wetenskap 
aanval en hul verkeerde aktiwiteite veroordeel nie." Maar ek het nie hierdie 


mening gehad nie en ek wou mense die waarheid vertel. 


Toe die aktiwiteite van die klub 'n bietjie voorspoedig geword het, 
het ek die eerste verdieping van my huis leeggemaak, by die vorige kamers 
gevoeg met 'n derde van die huur wat die makelaars aangebied het, en dit aan 
die klub gegee (die helfte van die huis behoort aan my vrou. Ek kry nie huur van 
my helfte nie). Met my eie onkoste het ek 'n spesiale deur na die straat 
oopgemaak en 'n kelder van 30 kubieke meter gebou vir berging, die lede 
van die gemeenskap het nie gereelde vergaderings gehou nie, ons het 'n raad 
van direkteure onder van die aktiewe lede aangestel, en ten einde om aan mnr. 
Ramezani te bewys dat Hy verkeerd is in sy sienings, laat ek hom self die direksie kies. Hy 
Mohammad Kaar (professor van Teheran Medical University) as die 
voorsitter van die direksie. Hierdie dokter het 'n boek genaamd "Raw 


Vegetarianism" geskryf vol absurde en betekenislose laboratoriumformules 

en hy het die gehoor se tyd gemors met waardelose lesings. Hy het gou 'n herrie 
in die klub geskep dat ons hom uit die lidmaatskap moes skors volgens 

Artikel 29 van die klubgrondwet. Hy het saam met van sy eendersdenkende 
mense gegaan, belê en 'n klub genaamd "Scientific Raw Vegetarianism" op 
Ministers St geopen, elke persoon het 40 of 50 duisende tomans verloor en dit 
gesluit, sommige mense was ook spyt oor hul werk en het weer by ons klub 
aangesluit. Mnr. Ramezani het nie uit sy verkeerde optrede geleer nie, maar 
inteendeel, in plaas van een dokter, het hy twee of drie ander dokters in die 

klub ingebring om toespraak te hou. 


As hulle my woorde aanvaar het wat ek jare gelede in die Rou-Eet-boek 
geskryf het, sou die meeste van die mense wat die afgelope jare gesterf het 
nou geleef het. Byvoorbeeld, dr. lgbal, die hoof van die mediese stelsel, 
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wat my aan die hof oorgegee het om gestraf te word, maar hy is self in die 

regte lewe gestraf en het gesterf. Gelukkig het die hof die klagte van die 

mediese stelsel as ongegrond afgemaak en in my guns beslis. Die mediese 
stelsel het beweer dat ek die mediese "wetenskap" inmeng, maar ek het niks met 
hulle te doen nie, ek wys net die weg van die natuur en hierdie regte pad sal 
mense gesond hou en hulle genees, en as gevolg daarvan, die inkomste 

manier van dokters is geblokkeer, maar geen sakeman hou daarvan dat sy 
geldmaak besigheid vernietig word nie! In die boek "Raw-Eating" waarin die 
filosofie van rou kos geinterpreteer word en met die leiding van hierdie boek, 

die samelewing van rou vegane gevorm word, word 'n paar basiese punte 


genoem wat die verkeerdheid en skadelikheid van die mediese wetenskap 
bewys. 


EK maak baie staat op die vloei van hierdie vereniging en klub, want ek het 
om te bewys hoe ek al my tyd vir ses jaar gemors het, weggebly het van 
wêreldwye aktiwiteite, hard gewerk en geld spandeer het, maar al hierdie 
pogings is vermors omdat 'n paar bedrieërs die gemeenskap, die klub en 
die restaurant met al sy eiendom geneem het en meubels van my en die regte 
lede van die gemeenskap en dit aan die opponente oorhandig. Mnr. 

Javad Ramezani, 'n wrede en geldliefhebber ryk sakeman; Hy kon nie 

die diep betekenis van die baie eenvoudige en uitstekende filosofie van rou 
veganisme verstaan nie, in teenstelling met my opinie, het hy gedink dat 

hy sy bestemming gouer deur die wetenskap sou bereik. Hy het so in sy opinie 
geglo en was so seker van eie self dat hy besluit het om iets te doen om my 

uit die klub te verdryf en homself in my plek en sy wetenskaplike filosofie in die 
plek van die natuurwet te plaas. Hulle sit Dr Majdi se "Eet en word mooi" boek in 
plaas van rou eet boek en neem die klub oor met die hulp van dokters. Om 
hierdie gevaarlike doel te bereik, moes hy honderde oortredings, wetsoortredings, 
leuens, dreigemente, dwang, opvoering, ens. gebruik. Eerstens het hy probeer 
om MohammadReza Mahtabi en Manouchehr Safarzadeh (twee lede van 

die direksie) van hom weg te kry. 


Mnr. Mahtabi, 'n 28-jarige landbou-ingenieur wat ernstige niersiekte 
oorleef het deur rou Kos te eet, het gehelp om die klub vir 'n paar maande te 
herstel. Hy was 'n talentvolle jong man wat met trots al die bedrading, 
loodgieterswerk, verf en skrynwerk van die klub gedoen het met behulp van 
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Mnr Safarzadeh. Daarna het hy die hele klub en restaurant vir ses maande 
bestuur. Hy het die voorbereiding van rou slaaie bestudeer en 'n boek 

geskryf met die titel "“Raw vegan foods, the only human food". Mnr. Mahtabi wou 
'n landboumaatskappy vir die genootskap stig, maar sy plan is onvoltooid 

gelaat omdat die regte grond nie gevind is nie; Mnr. Mahtabi is nie baie ryk nie, 
en as ons hom 'n klein salaris gegee het om die klub te bestuur en hom aangehou 
het, sou ons klub nie in hierdie ellendige situasie gewees het nie, maar 

mnr. Ramezani is so geteister dat hy van ons weggehardloop het. en vir sy 
vriende gesê: "Ek sal gaan, gaar eet en sterf." En hy het dieselfde gedoen. Hy 
het na Khorramshahr gegaan, werk in die Keshavarzi-bank gekry, van die 

huis, vriende en mense weggetrek, alleen gebly, gekook, en gevolglik het sy 
niersiekte weer verskyn en hom doodgemaak. 


Mnr. Manouchehr Saffarzadeh het hard gewerk vir die klub en gehelp, maar 
omdat hy die diepste filosofie van rou veganisme die beste van almal verstaan 
het en dit altyd verdedig het, was dit omdat mnr. Ramezani hom op hierdie 
manier as 'n vyand beskou het. Die raad was uiteengejaag. Mnr. Safarzadeh 
het na Shiraz gegaan en mnr. Abulfazl Sadarat het na Jahrom gegaan, mnr. 
Ramezani en mnr. Kayhani het gebly, mnr. Abulfazl Kayhani is nie 'n 
belangrike persoon nie, hy is 'n familielid van mnr. Ramezani en sy lojale vriend. 
EK het drie of vier keer in die buiteland rond hierdie tyd gereis, rou vegane nooi 
my oor die hele wêreld, hulle wil my sien, en ek gaan soms om hulle te sien. In 
hierdie situasies het mnr. Ramezani die gevoel leeg gesien en sy diktatuur 
begin. Ons het 'n grondwet opgestel deur ervare regsgeleerdes wat 
alles voorsien het en my gesag versterk het om sulke oortredings te voorkom; 
Maar mnr. Ramezani ken nie die wet nie. Vir hom is sy begeerte die wet. 


Volgens artikels 18, 21 en 29 is mnr. Ramezani en mnr. 
Kayhani is wettig uit die gemeenskap geskors, en elke stap wat hulle teen my 
gemaak het, was onwettig en dwingend. As ek wou, Kon ek my gesag betyds 
gebruik het, hulle verwyder en die bestuur van die vereniging oorgeneem 
het, maar so vreemd as wat dit mag lyk, het ek 'n besondere belangstelling in 
mnr Ramezani gehad vir sy aktiewe en dinamiese gees, veral dat hy aktief 
was en die vereniging gehelp het. Hy het 'n seminaar in sy tuin gereël. 
EK wou hom nie ontstel nie; Ek het altyd vir hom gewag om sy fout te 
aanvaar en terug te kom na ons toe. 
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Miskien het hy my gespot en homself as wys beskou omdat hy die mediese 
wetenskap aanvaar, maar ek doen nie. Hy het gesê: "n Mens moet allerhande middele 
en planne gebruik om te veg. Mnr. Ramezani het een van sy vriende en 

klasmaats, mnr. Mostaan, as boekhouer aangestel, wat al die geld wat by die 
verkoop van die restaurant, kantoor en lidmaatskap ingesamel is na die 

bank neem en in mnr. Ramezani se persoonlike rekening stort. Wat doen mnr. 
Ramezani met hierdie geld? Niemand weet en antwoord niemand nie. Mnr. Ramezani 
het 'n seël gemaak; Sondae en Dinsdae van 16:00 tot 20:00 en Donderdae van 

13:00 tot 15:00 is lesings en pasiënte gratis deur dokters en voedingkundiges 
ondersoek. Hy sit hierdie seël op die pamflette wat ek op eie koste laat druk het, 

want mnr. Ramezani spandeer nie geld aan advertensies nie. Die mediese stelsel 

het by my gekla dat ek by mediese werk inmeng, nou doen meneer Ramezani 

dit. 


Hulle het vir 'n rukkie met akupunktuur in die klub begin; Vroue, Kinders, oud en 
jonk, wat soos stil standbeelde langs die muur sit met naalde in hul ore, neus, lippe, 
voorkop, hande en knieë! Hulle het gewag dat die siekte by die punt van die naald 
uitspring en hulle red! 

Watter soort snaakse tonele skep nie die onkunde van die gaar mense nie? Dr. 
Nawab het 'n toespraak deur die klub se speaker gelewer en aangekondig 

dat hy nie met Hovannessian se mening saamstem nie. Baie goed, meneer Nawab, 
as u nie met my filosofie saamstem nie, wat doen u in hierdie klub? Daar is miljoene 
mense in die wêreld wat teen rou veganisme-filosofie is, het hulle almal die reg 

om ons eie klub te betree en teen ons te praat? Toe ek 'n kennisgewing oor hierdie 
verwikkelinge uitgereik het om die lede in te lig, het dit mnr. Ramezani kwaad 
gemaak; Hy het die slot aan die deur van die werf verander, wat ek self geskop en 
dit met blomme geplant het, sodat ek nie die werf kan ingaan om die tuin nat te 
maak nie; Die deur na my kantoor is gesluit en ek moes 'n nuwe deur na my 
kantoor vanaf die gang oopmaak. Die ingangsdeur van die klub vanaf die gang is ook 
van agter gesluit. 


Dit was tyd om 'n nuwe raad van direkteure te kies. het mnr. Ramezani gevra 
Sommige mense om die uitnodigings voor te berei. Uitnodigings is geskryf en in 
koeverte geplaas. Mnr. Ramezani het hierdie koeverte na sy huis geneem om dit te 
stempel en te pos, maar nie een van hulle is gepos nie, sodat geen 
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van die lede van die gemeente het geweet van die verkiesing van die nuwe 
bestuur. Gedurende hierdie dae het mnr. Ramezani al die dokumente van die 
lede versamel en na sy huis geneem. Hy het mnr. Mostaan beveel om 

niemand as lid te aanvaar nie. Dit is 'n groot misdaad. lemand het vir mnr 
Ramezani gevra dat 'n sekere heer 'n lid wil word, hoekom het u dit nie aanvaar 
nie? En hy antwoord: "Ek het nie van sy voorkoms gehou nie." Geen diktator 

in die wêreld is bereid om so 'n onbeskofte antwoord te gee nie. By sy huis het 
mnr Ramezani vriende, kennisse, bure, familie en ander mense na die 
byeenkoms genooi en aan elkeen van hulle 'n lidmaatskapkaart gegee sodat 
hulle by die klub kan ingaan en op verkiesingsdag vir hom kan stem. 


Op die vasgestelde dag van die verkiesing tree mnr Ramezani die klub binne 
met 'n groep vals rou eet-pretenders en die teks van 'n nuwe grondwet, 
met 'n nuwe naam, met 'n nuwe sentrum en met 'n nuwe filosofie, wat 
deur mnr Ramezani in sy huis met slegs een "geheime" stem deurgegee is . Hy 
het 'n groep dokters en ander wat hy self gekies het deur 'n "geheime" stemming 
voorgestel en gesê: "Wie ook al saamstem, steek sy hand op." Verskeie 
huursoldate het hul hande verbaas opgesteek en mnr. 
Ramezani kondig aan: "Dit is goedgekeur.” Verskeie regte lede van die klub het 
geprotesteer. Ek het die klub vanuit my huis binnegekom en aangekondig dat 
mnr. Ramezani vir 'n lang tyd van lidmaatskap van die gemeenskap geweier is, 
so hy het nie die reg om te stem of om te kies en gekies te word nie. Hierdie 
verkiesing is onwettig en vals. Mnr. Ramezani het hierdie verkiesing geregistreer 
en ons het nie geprotesteer nie, want hierdie nuwe vereniging is nie verwant 
aan ons s'n nie. Dit is 'n nuwe gemeenskap met 'n nuwe naam, met 'n nuwe doel, 
met 'n nuwe plek, met 'n nuwe grondwet, met nuwe boeke, met 'n nuwe stigter en 
sekretaresse. Dit staan elkeen vry om vir homself `n doelwit te kies, 'n paar 
eendersdenkende mense rondom hom te versamel, 'n genootskap te stig en 
dit te registreer; Maar in die geskiedenis is dit nie gesien dat 'n onwettige groep 
die bevolking van sy opponente binnegaan, 'n vals verkiesing vir homself 
reël, die hoofstigters van die gemeenskap verwyder en beslag lê op al die 
eiendom van die oorspronklike bevolking nie. Dit is soos wanneer die vyand 'n 
stad beleër, 'n paar inwoners van die stad die poort oopmaak en die stad aan 
die vyand oorgee. Die rou eet samelewing is teen die verkeerde aktiwiteite 
van dokters. Artikel 17 van die Grondwet sê: 'N Ware rou vegan nooit 
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word siek en het nie mediese behandeling en prosedures nodig nie.” 
Wat ongelukke en ongelukke betref, lei ons rou veganiese chirurge op wat sonder 
antibiotika, sonder serum en sonder dierlike proteiene sal opereer. 


Hulle sê vir my "hoekom stem jy nie saam met hierdie dokters wat rou is nie 
eters en praat oor rou kos?" Dit is nie waar nie. Dr Maijdi sê vir mense: "Soms 
kan jy dit gaar eet, daar is geen probleem nie." En hy eet self, Dr Nawab glo 
dat rou kos geleidelik begin moet word. 

Uit die voorkoms en voorkoms van Dr Rashti (een van die nuwe raadslede), 
kan dit verstaan word dat hy nie 'n rou vegan is nie. Hierdie dokters het 

die rou kosklub die middelpunt van advertensies gemaak en versamel 

kliënte vir hul kantoor om roem te verwerf. Dr. Nawab het die voorsitter van die 
raad van direkteure geword, wat gaan sy presidentskap wees? Net dat hy vir 
een uur per week oor proteiene en vitamiene praat en dit is dit? Die president 
moet oor die sake van die klub voorsit. 


EK wonder hoe Dr Maijdi, Dr Nawab, Dr Rashti en ander raad 
lede wat deur mnr. Ramezani gekies is, maak nie saak hoeveel hulle teen 
my filosofie is nie, hoe hulle ingestem het om aan hierdie vals verkiesing 
deel te neem met hierdie skandelike opvoering en Hovannessian, die 
stigter en permanente sekretaris van die vereniging te verwyder? Hulle het die 
stigters vervang, hulle het die klub wat ek vir ses jaar geskep en bestuur het 
uit my hande geneem, en hulle het die klub met al sy toerusting en fasiliteite 
met geweld oorgeneem. Ons vereniging het nie "wetenskaplike" lesings 
nodig nie. Wanneer ons die natuur se opdrag aanvaar "moenie gaar goed 
eet nie, moenie die diere eet nie, eet rou veganiese kos soveel as wat jy 
wil en wat jy ook al wil.” Ons hoef niks anders te hoor nie. 


Mnr. Ramezani stel homself 'n wetenskaplike voor. Wanneer die rou 
eters my omsingel en vrae vra, betree meneer Ramezani die gesprek en praat 
oor glukose en glukose. Op 'n dag, tydens 'n argument, het mnr. Kayhani my 
begin vloek. Hy het sy hand opgesteek en vyf of ses keer geskree: "Armeens, 
Armeens, Armeens." Asof Armeens 'n soort vloek is! Ek is trots om Armeens te 
wees en trots om Ariër te wees en in Persië te woon. Die Armeniërs is nog nooit 
deur Persiese landgenote sleg behandel nie en het altyd hul respek geniet. 
Om haat tussen nasies te skep is een van die ergste dinge. Soortgelyke 
het een gebeur 
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dag tydens 'n raadsvergadering, tydens 'n rusie, het Dr. Kaar vir 'n 
oomblik sy kalmte verloor en my begin vloek dat ek nog net in my lewe 

uit die monde van mense in die straat gehoor het. Ek het stil gesit en 
verbaas kyk hoe hierdie agbare mens homself verloor en nie 

verstaan wat hy sê nie. Hy het sy hande op die tafel geslaan en gesê: 

"Jy gaan boontoe en sit in jou kamer, hier is ons s'n, nie joune nie." Omdat 
hy in die vorige keer spyt was oor sy gedrag en my omhels, gesoen en 

om verskoning gevra het, het ek hom vergewe; Maar die tweede keer het 
dit heeltemal buite perke gegaan. Ons moes hom saam met mnr Azdanlou 
skors, nie net uit die raad van direkteure nie, maar ook uit die lidmaatskap 
van die vereniging. 


Om my te irriteer, het mnr. Ramezani nie my huur vir vyf betaal nie 
maande. Op 'n dag het hy mal by die klub ingebars en toe hy sien ek 
praat met 'n paar mense oor rou-eet, het hy geskree "Gaan weg hier." 
Toe beveel hy die werker wat hy pas aangestel het: "Gooi dit uit.” 

Hierdie werker het my ook gestamp en by die ingangsdeur se trappe 
uitgegooi, en ek het op die grond geval en my kop het 'n motorfiets 

getref en is beseer. As ek nie 'n rou kosman was nie, sou ek 'n beroerte 
gehad het. Ons is na die polisiestasie en van daar na die mediese 
ondersoeker, hierdie werker wou homself vryspreek en het hardop 
herhaal: "Aterhov sê as jy aan die tafel raak, sal jy gewig verloor." Hy 

het so baie geleer uit rou-eet! Mnr. Ramezani wou ook 'n paar papiere 

aan die ondersoeker wys, maar die ondersoeker het dit teruggestoot. Sekerlik, mnr 
Ramezani wou sy beroemde grondwet wys en bewys dat hy die sekretaris 
van die gemeenskap is en ek die moeilikheidmaker is. Wat kon ek hier 
doen? Ek het vergewe en uitgekom; Was dit die laaste toneel van komedie 
of tragedie? Ek weet nie; Mnr. Ramezani moet antwoord. Hy het my 

baie keer gedreig dat hy iets sou doen om my te dwing om kaal uit 

Persië te vlug! Miskien is dit sy gewoonte omdat hy sy lewe aan my 
filosofie te danke het. Dit is ook 'n soort danksegging. Toe hulle hom 

vra: "Waar is Aterhov dan?" Hy antwoord: "Hy is anti-wetenskap." Hier 
verklaar ek dat enige skade aan my lewe en eiendom van hom (of 
dieselfde penetrerende agente) kom. 


Selfsug en onwyse wrok dryf sommige mense tot die punt waar 
daardie my telefoonboek wat die name van al die lede bevat 
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was geregistreer en twee dopgehou vol Engelse posse (sowat duisend) word by 
my kantoor vermis. Ek kan nie sê wie se werk hierdie gemene en 

onwaardige daad mag wees nie, maar ek weet so baie dat dit die werk is 

van 'n persoon wat kontak wil maak met die volgelinge van rou veganisme en 
hulle wil misbruik. Dit is duidelik dat die persoon wat dit gesteel het dit nie in 

die openbaar kan gebruik nie. Wie dit ook al gedoen het, het dit uit onkunde 
gedoen. Ek vergewe en versoek dat as hy 'n bietjie menslikheid in sy hart 

voel, nadat hy sy betekenis van hulle gekry het, hierdie briewe aan my terugpos; 
want hierdie briewe sal uiters belangrik en waardevol wees vir my en vir die 
geskiedenis van rou veganisme in die toekoms. 


Noudat ek nie na die klub gaan nie, kom die behandelde mense na 
die tweede verdieping van my villa om dankie te sê en om inligting te kry en 
boeke te koop. Ons het 'n gemeenskap gevorm met 'n filosofie wat in die boek 
van rou Kos geskryf is. Enigeen wat nie hierdie boek aanvaar nie, kan nie 'n 
lid van hierdie gemeenskap word nie. Dokters wat lede van die rou vegane- 
vereniging wil word, moet hul Kantore sluit en nie voorskrifte of gifstowwe 
aan pasiënte skryf nie, maar hulle is tog dokters en hulle kan nie hul 
verkeerde kennis heeltemal prysgee nie, en as hulle dit doen, het hulle niks om 
doen en niks te sê hê nie. Hulle gee lesings in ons klub oor vitamiene, 
proteiene en eienskappe van plante. Hierdie woorde is net onsin, mites, fantasie 
en versinsel. Aan die begin het hulle drie keer per week lesings gehou, later 
een dag per week en net vir een uur. Binnekort sal mense moeg word om 
hierdie woorde te hoor en hulle sal sonder woorde raak, wat gaan hulle 
volgende doen? Hoeveel kan hulle mense flous? 


Na alles, as Ramezani 'n dag sy studies verdiep en sy foute aanvaar, 
die mediese wetenskap prysgee--terugkeer na die natuur en ons aan die 
natuurwette onderwerp, is ons oop om hom te aanvaar en ek sal 
ignoreer watter ontberings aan my aangedoen is; Daar is geen wrok in die etiek 
van ware rou vegane nie, ons is vergewers. 
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Me Astrie saam met 'n groep rou-vegan kinders van die kinderhuis 


'n Groep rou-vegan-kinders by die Nancy Anna Zabler-kinderhuis in Australië 


Arshavir Ter Hovannessian 
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'n Voorbeeld van 'n ware mens, die inisieerder van 'n nuwe wêreld sonder siekte, armoede, 
honger, oorlog en moord, 'n voorbeeld van 'n volledige rou vegan van die 20ste eeu, Anahit, die 20- 
jarige dogter van Aterhov, wat nog nooit 'n stukkie gekookte goed geëet het nie en nog nooit enige 
dwelms of entstowwe geneem het nie. 
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15-jarige Anahit (gekleurde 
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Arshavir Ter Hovannessian, Teheran stad, Karim 
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Dear mothers, note well: 

If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, vou should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. 

If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 

Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


